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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan buku ini adalah hasil
Putusan Bersama Menteri Agama Republik Indonesia No. 158 tahun 1987 dan
Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia No. 0543b/U/1987.
Transliterasi tersebut digunakan untuk menulis kata-kata Arab yang dipandang
belum diserap ke dalam Bahasa Indonesia. Kata-kata Arab yang sudah diserap ke
dalam Bahasa Indonesia sebagaimana terlihat dalam Kamus Linguistik atau
Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI). Secara garis besar pedoman transliterasi

itu adalah sebagai berikut.

1. Konsonan

Fonem-fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi itu sebagian dilambangkan
dengan huruf, sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi
dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.

Di bawah ini daftar huruf Arab dan transliterasi dengan huruf latin.

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan
| Alif | tidak dilambangkan tidak dilambangkan
o Ba B be
< Ta T te
& Sa § es (dengan titik di atas)
d Jim J je
d Ha h ha (dengan titik di
bawah)
d Kha Kh ka dan ha




3 Dal D de

3 Zal Z zet (dengan titik di atas)
J Ra R er

J Zai Z zet

o Sin S es

o Syin Sy es dan ye
ol Sad $ es (dengan titik di bawah)
wa Dad d de (dengan titik di

bawah)
h Ta t te (dengan titik di bawah)
] Za z zet (dengan titik di
bawah)

g ‘ain ’ koma terbalik (di atas)
¢ Gain G ge

o Fa F ef

A Qaf Q qi

4 Kaf K ka

J Lam L el

& Mim M em

O Nun N en

3 Wau W we

® Ha H ha

s Hamzah apostrof

] Ya Y ye




2. Vokal

Vokal tunggal Vokal rangkap Vokal panjang
i=a i=a
=i ¢l =ai gl=1
f=u s=au S=1

3. Ta Marbutah
Ta marbutah hidup dilambangakan dengan /t/

Contoh :
dsas 31 e ditulis mar atun jamilah
Ta marbutah mati dilambangkan dengan /h/
Contoh :
dablé  ditulis fatimah

4. Syaddad (tasydid,geminasi)

Tanda geminasi dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf
yang diberi tanda syaddad tersebut.
Contoh:

Wy ditulis rabbana

gn) ditulis al-birr

vil



5. Kata sandang (artikel)

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf syamsiyah” ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diganti dengan huruf yang sama

dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu.

Contoh:
Caad) ditulis asy-syamsu
dad ditulis ar-rojulu
FXYWA ditulis as-sayyidah

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf qomariyah” ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diikuti terpisah dari kata yang

mengikuti dan dihubungkan dengan tanda sempang.

Contoh:
Al ditulis al-qamar
& ditulis al-badi’
Sl ditulis al-jalal

6. Huruf Hamzah
Hamzah yang berada di awal kata tidak ditransliterasikan. Akan tetapi,
jika hamzah tersebut berada di tengah kata atau di akhir kata, huruf hamzah itu
ditransliterasikan dengan apostrof / */.

Contoh:

i pal ditulis umirtu

£ ditulis syai’'un
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ABSTRAK

Nurrafidah, Julita Azzah, NIM.2118305, 2022, Pengaruh Religiusitas
terhadap Self Esteem Siswa Kelas VIII di SMP Negeri 6 Pemalang. Skripsi
Jurusan Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan
Universitas Islam Negeri K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Dosen
Pembimbing : Heni Lilia Dewi, M.Pd.

Kata Kunci : Religiusitas, Self Esteem, Nilai

Religiusitas merupakan pemahaman nilai-nilai agama yang ada pada diri
seseorang. Dalam religiusitas memiliki cakupan nilai-nilai agama seperti iman,
islam dan ihsan. Selain religiusitas, setiap orang juga memiliki self esteem (harga
diri) yang melekat pada setiap individu, dimana harga diri merupakan cara
pandang seseorang mengenai gambaran diri, perasaan, dan keyakinan diri
sepanjang individu melihat hal positif maupun negatif yang ada pada diri mereka.
Religiusitas memiliki peran penting terhadap self esteem. Individu dengan
religiusitas tinggi dapat dikatakan memiliki sef esteem tinggi, dan sebaliknya.

Berdasarkan uraian latar belakang masalah tersebut, maka rumusan
masalah penelitian ini adalah apakah ada pengaruh religiusitas terhadap self
esteem siswa Kelas VIII di SMP Negeri 6 Pemalang dan seberapa besar pengaruh
religiusitas terhadap self esteem siswa Kelas VIII di SMP Negeri 6 Pemalang.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adakah pengaruh religiusitas terhadap self
esteem siswa Kelas VIII di SMP Negeri 6 Pemalang serta mengetahui seberapa
besar pengaruh religiusitas terhadap self esteem siswa Kelas VIII di SMP Negeri 6
Pemalang.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian jenis pendekatan mix
methods. Pengambilan sampel menggunkan teknik cluster random sampling dan
jumlah responden pada penelitian ini sebanyak 155 siswa yakni 5% dari
keseluruhan populasi. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu angket,
wawancara, dan dokumentasi. Kemudian untuk teknik analisis data menggunakan
analisis regresi linier sederhana.

Hasil analisis menunjukkan tingkat religiusitas pada siswa kelas VIII di
SMP Negeri 6 Pemalang bahwa ada pengaruh positif signifikan antara religiusitas
terhadap self esteem siswa kelas VIII di SMP Negeri 6 Pemalang dengan koefisien
determinasi (R?) sebesar 0,383 yang dapat diartikan bahwa besar pengaruh
religiusitas terhadap self esteem siswa kelas VIII di SMP Negeri 6 Pemalang
adalah sebesar R? = 0,383 artinya bahwa pengaruh antara religiusitas terhadap self
esteem siswa kelas VIII di SMP Negeri 6 Pemalang sebesar 38,3%. Sedangkan
sisanya (100% - 38,3% = 61,7%) menunjukkan bahwa terdapat beberapa faktor
lain selain religiusitas yang mempengaruhi self esteem siswa dan tidak dibahas
dalam penelitian ini yaitu sebesar 0,617 atau 61,7%. Sehingga dapat diartikan
religiusitas memiliki pengaruh baik terhadap self esteem.
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Masa remaja dapat disebut juga dengan masa transfigurasi atau masa
peralihan dari usia anak-anak mendekati dewasa yang ditandai dengan
perubahan tingkah laku positif maupun negatif. Menurut Piaget dalam Hurlock,
bahwa masa remaja atau “adolescence” berasal dari bahasa latin “adolescere”
yang artinya “tumbuh” menjadi “dewasa”. Apabila diartikan secara luas berarti
mencakup beberapa hal diantaranya kematangan mental, emosional, sosial, dan
fisik pada individu.!

Roslina Verauli menyatakan secara psikologis, bahwa remaja adalah
sosok yang sangat emosional dan sensitif. Mereka akan sangat sensitif terhadap
berbagai masalah terutama masalah harga diri. Bukan hanya harga dirinya
sendiri tetapi juga keluarga serta orang terdekatnya.” Apabila remaja dapat
menyelesaikan masalah harga diri yang diterimanya maka hal tersebut akan
menjadikan respon positif baginya, sebaliknya apabila remaja tersebut tidak
dapat menyelesaikan masalah harga diri yang dialaminya maka akan menjadi
respon negatif yang mengarah kepada harga diri rendah.

Pada masa ini anak usia remaja cenderung memiliki semangat dan
kemauan kuat untuk mewujudkan apa yang diinginkan. Masa remaja juga

dapat dikatakan sebagai masa pencarian jati diri bagi individu dan masa ini

"Miftahul Jannah. “Remaja dan Tugas-Tugas Perkembangannya Dalam Islam” Jurnal
Psikoislamedia Vol. 1 No. 1 April 2016.

’Christina Andhika Setyanti, “Remaja Paling Sensitif dengan Masalah Harga Diri”,
https://lifestyle.kompas.com/read/2013/11/30/0846454. (Diakses tanggal 06 Desember 2022).




juga dapat tergolong usia yang rentan, karena individu mudah terpengaruh oleh
lingkungan di sekitarnya. Pada masa ini seseorang harus mampu memfilter hal
yang baik dan buruk, sehingga ia tidak akan terjerumus dalam hal negatif.
Menurut Feist & Feist harga diri yang rendah berdampak pada munculnya
keraguan diri, tidak menghargai diri, dan kurangnya rasa percaya diri.>

Ketika kita memandang realita di zaman sekarang ini, seringkali
seseorang berpikiran berlebihan sebelum bertindak atau over thinking.
Misalnya tidak menghargai diri sendiri, kurang percaya diri dengan potensi
yang dimiliki, merasa pesimis ketika ingin berbuat sesuatu dan lain sebagainya.
Hal tersebut pastinya akan menimbulkan kegelisahan antara pikiran dengan
hati. Ketika seseorang ingin melakukan suatu hal mereka akan takut dan cemas
terhadap penilaian orang lain yang tidak baik terhadap dirinya, sedangkan hal
tersebut belum dilakukan. Artinya ia tidak percaya diri dengan apa yang
dimiliki. Hal ini dapat dipengaruhi oleh beberapa aspek, seperti self esteem.
Oleh karena itu diperlukan penilaian atas diri sendiri dan harga diri yang kuat
dari diri seseorang, agar yakin dengan tindakan yang hendak dilakukan. Selain
self esteem, pemahaman terkait agama (religiusitas) juga perlu diperhatikan.
Karena dalam memahami agama dengan baik maka akan membentuk self
esteem yang baik pula.

Harga diri atau self esteem merupakan persepsi atau cara pandang
mengenai gambaran diri, perasaan dan keyakinan diri sepanjang individu

melihat hal baik atau buruk tentang dirinya sendiri. Seseorang yang

3Ariska Karunia Budianti, “Hubungan Antara Keharmonisan Keluarga dengan Harga Diri
pada Remaja”. Skripsi (Universitas Muhammadiyah Surakarta, 2015), him.3.



mempunyai self esteem tinggi dikatakan mampu menghadapi tekanan dan
masalahnya. Sebaliknya, orang yang memilki self esteem rendah akan
cenderung kesulitan untuk menghadapi masalahnya. Dalam hal ini self esteem
memiliki keterkaitan dengan religiusitas.

Religiusitas merupakan pemahaman tentang agama yang mengarah
kepada sikap, tingkah laku individu dalam melakukan tindakan. Jalaluddin
menggambarkan religiusitas sebagai masalah yang berhubungan dengan
agama, seperti proses hubungan, sebab-sebab, pembentukan sikap belajar,
interaksi dan pengalaman yang berhubungan dengan pikiran, perasaan, dan
perilaku seseorang. Umat beragama yang baik mempunyai tanda yang terdapat
dalam perilaku, sikap, dan ucapannya yang mengarah pada nilai-nilai agama
dalam kehidupannya.* Menurut penelitian yang dilakukan oleh Widyastuti
menunjukkan bahwa seseorang yang memiliki tingkat religiusitas yang tinggi
cenderung lebih mampu untuk menyesuaikan diri dengan lingkungannya, dan
cenderung mendapatkan prestasi kerja lebih tinggi.’ Dari penjelasan di atas
dapat disimpulkan bahwa seseorang yang memiliki religiusitas tinggi, maka
besar kemungkinan juga memiliki self esteem yang tinggi.

Peneliti ingin mengkaji sejauh mana pengaruh antara religiusitas dengan
self esteem khususnya pada siswa. Berdasarkan wawancara yang peneliti

lakukan dengan 3 orang siswa, bahwa peneliti melihat masih terdapat siswa

‘Dya Lita Pradisukmawati dan Eko Darminto, “Hubungan Antara Tingkat Religiusitas
Dengan Tingkat Aktivitas Seksual Pada Remaja Akhir”. (Psympatihic : Jurnal Ilmiah Psikologi,
Vol.1, No. 2, 2014), hlm. 183.

SFauzan dan Trias Setiawati, “Pengaruh Religiusitas Terhadap Prestasi Kerja Pegawai
Negeri Sipil (PNS) Alumni dan Bukan Alumni Pesantren Di Kantor Depag Kota Malang”.

(SINERGI: Kajian Bisnis dan Manajemen, Edisi Khusus on Human Resources, 2005),
hlm.6.



yang kurang percaya terhadap dirinya, pemahaman agama yang kurang seperti
dalam hal ibadah dan lain sebagainya. Kemudian dalam hal ini peneliti
mengambil objek di SMP 6 Pemalang Kelas VIII alasannya karena selain
lokasi yang strategis dan mudah dijangkau, lokasi tersebut sesuai dengan
permasalahan penelitian. Selain itu dalam hal ini usia Sekolah Menengah
Pertama merupakan usia masa remaja awal dimana remaja adalah fase
peralihan dari masa anak-anak ke masa dewasa yang terkait perubahan
biologis, kognitif dan sosial emosional.® Pada usia remaja awal ini anak masih
memiliki sifat ego yang tinggi dan masih memiliki sifat labil. Artinya ia belum
sepenuhnya mampu dan percaya dengan diri sendiri.

Dari penjelasan latar belakang masalah yang disebutkan, peneliti tertarik
untuk mengadakan penelitian yang berjudul Pengaruh Religiusitas terhadap

Self Esteem Siswa Kelas VIII SMP Negeri 6 Pemalang.

. Rumusan Masalah

1. Apakah ada pengaruh religiusitas terhadap self esteem siswa kelas VIII di
SMP Negeri 6 Pemalang ?
2. Seberapa besar pengaruh religiusitas terhadap self esteem siswa kelas VIII

di SMP Negeri 6 Pemalang ?

. Tujuan Penelitian

1. Untuk menganalisis adakah pengaruh religiusitas terhadap self esteem siswa
kelas VIII di SMP Negeri 6 Pemalang.

2. Untuk menganalisis seberapa besar pengaruh antara religiusitas terhadap

23.

8John W. Santrock, Adolescence Perkembangan Remaja (Jakarta : Erlangga.2002), him.



self esteem siswa kelas VIII di SMP Negeri 6 Pemalang.

D. Kegunaan Penelitian

1. Kegunaan Teoretis

Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan

sekaligus memberi sumbangan literatur yang berguna bagi dunia pendidikan

terkait pemahaman religiusitas dan hal yang berkaitan dengan self esteem,

serta dapat dijadikan sebagai bahan pengembangan penelitian mendatang

khususnya dalam bidang pendidikan yang memiliki kaitan dengan

religiusitas dan self esteem.

2. Kegunaan Praktis

a.

Bagi peneliti, penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan
dan wawasan peneliti terkait religiusitas dan self esteem serta

pengaruhnya terhadap siswa.

. Bagi pendidik, penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pendidik

dalam mengetahui, memahami religiusitas dan self esteem peserta didik

serta memberikan sumbangan literatur terkait religiusitas dan self esteem.

. Bagi sekolah, penelitian ini diharapkan dapat memberi sumbangan

literatur positif bagi lembaga terkait, khususnya mengenai pengaruh
religiusitas terhadap self esteem siswa di SMP Negeri 6 Pemalang.
Bagi Pembaca, penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan sebagai

referensi bahan kajian peneliti lain dengan studi kasus yang sama.



E. Sistematika Penulisan

BAB I Pendahuluan, yang berisikan latar belakang masalah, rumusan
masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penulisan.

BAB II Landasan Teori, pada bab ini memuat deskripsi teori, penelitian
yang relevan, kerangka berfikir, dan hipotesis. Landasan teori berisikan: teori
religiusitas, dimensi religiusitas, self esteem, dan aspek self esteem.

BAB III Metode Penelitian, terdiri atas jenis dan pendekatan penelitian,
tempat dan waktu penelitian, variabel penelitian, populasi, sampel dan teknik
pengambilan sampel, instrumen dan teknik pengumpulan data, dan teknik
analisis data.

BAB IV Hasil Peneclitian dan Pembahasan, terdiri atas data hasil
penelitian, analisis data dan pembahasan.

BAB V Penutup, yang berisi simpulan dan saran.



BAB YV
PENUTUP
A. Simpulan
Berdasarkan pembahasan yang telah diuraikan sebelumnya, diperoleh
kesimpulan sebagai berikut :

1. Berdasarkan hasil uji hipotesis penelitian, maka kesimpulan yang diperoleh
dari penelitian ini adalah “Ada pengaruh yang signifikan antara religiusitas
terhadap self esteem siswa kelas VIII di SMP Negeri 6 Pemalang”. Hal
tersebut ditunjukkan dari hasil uji t yang menguji seluruh (variabel bebas)
independent variable terhadap (variabel terikat) dependent variable. Maka
hipotesis peneliti (Ha) yang menyatakan ada pengaruh yang signifikan
antara religiusitas terhadap self esteem siswa kelas VIII di SMP Negeri 6
Pemalang diterima, sebaliknya hipotesis nol/Ho yang menyatakan tidak ada
pengaruh yang signifikan antara religiusitas terhadap self esteem siswa kelas
VIII di SMP Negeri 6 Pemalang ditolak.

2. Ada pengaruh positif signifikan antara religiusitas terhadap self esteem
siswa kelas VIII di SMP Negeri 6 Pemalang dengan koefisien determinasi
(R?) sebesar 0,383 yang dapat di artikan bahwa besar pengaruh religiusitas
terhadap self esteem siswa kelas VIII di SMP Negeri 6 Pemalang adalah
sebesar R? = 0,383, artinya bahwa pengaruh antara religiusitas terhadap self

esteem siswa kelas VIII di SMP Negeri 6
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Pemalang sebesar 38,3%. Sedangkan sisanya (100% - 38,3% = 61,7%)
menunjukkan bahwa terdapat beberapa faktor lain selain religiusitas yang
mempengaruhi self esteem siswa dan tidak dibahas dalam penelitian ini yaitu
sebesar 0,617 atau 61,7%.

B. Saran

Berdasarkan pemaparan skripsi yang berjudul “pengaruh religiusitas
terhadap self esteem siswa kelas VIII di SMP Negeri 6 Pemalang” peneliti
memberikan saran sebagai berikut :

1. Bagi Pendidik
Kepada para pendidik agar melakukan sebuah pendekatan personal
dari guru kepada siswa dengan menjadi penyemangat (support system) serta
memberikan motivasi kepada siswa agar mereka dapat meningkatkan
religiusitas dan self esteem/harga dirinya supaya optimis dan yakin dalam
belajar untuk menggapai cita-cita yang di inginkan.
2. Bagi Siswa
Kepada para siswa agar lebih memahami agamanya dengan baik,
senantiasa meningkatkan imannya, memiliki rasa tanggung jawab terhadap
kewajiban (sholat, puasa, membaca al-quran dll) dan larangan-Nya,
mendalami ilmu-ilmu agama, dan selalu bersemangat dalam belajar.
3. Bagi Pembaca
Bagi peneliti selanjutnya disarankan agar religiusitas dan self esteem
dijelaskan secara lebih spesifik dan dalam pemilihan lembaga, sampel,

instrumen penelitian, dan jumlah responden perlu diperhatikan. Pada
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penelitian ini hanya menggunakan dua variabel, oleh sebab itu untuk
penelitian yang akan mendatang harapannya dapat menambah variabel

dalam penelitian.
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