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ABSTRAK 

Masithoh, Dewi Ayu. (2026). Hubungan Pembiasaan Pembacaan 

Shalawat Nariyah dengan Kepercayaan Diri Siswa Kelas IX 

dalam Menghadapi Ujian Madrasah (UM) di Mts Salafiyah 

Wonoyoso Tahun Ajaran 2025/2026. Skripsi. Program Studi 

Pendidikan Agama Islam. FTIK UIN K.H. Abdurrahman 

Wahid Pekalongan. Pembimbing Mohammad Irsyad, M.Pd.I 

Kata Kunci: Hubungan Pembiasaan, Shalawat Nariyah, Kepercayaan Diri 

Kepercayaan diri merupakan aspek psikologis yang sangat 

dibutuhkan oleh siswa kelas IX, terutama karena pada tahap ini mereka 

dihadapkan pada berbagai tekanan akademik seperti Ujian Madrasah, 

penentuan kelulusan, serta persiapan melanjutkan pendidikan ke jenjang 

berikutnya. Kurangnya kepercayaan diri dapat menimbulkan kecemasan, 

keraguan terhadap kemampuan diri, hingga penurunan performa belajar. 

Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk membantu meningkatkan 

ketenangan dan kekuatan mental siswa adalah melalui pembiasaan 

pembacaan Shalawat Nariyah. Selain sebagai bentuk ibadah, shalawat 

ini diyakini mampu memberikan efek positif secara mental dan 

emosional, seperti menumbuhkan rasa tenang, optimisme, dan 

keyakinan akan pertolongan Allah Swt. Namun, keyakinan tersebut 

selama ini masih bersifat asumsi dan belum dibuktikan secara ilmiah. 

Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan 

pembiasaan pembacaan Shalawat Nariyah pada siswa kelas IX di MTs 

Salafiyah Wonoyoso Pekalongan serta untuk menganalisis ada tidaknya 

hubungan antara pembiasaan tersebut dengan kepercayaan diri siswa 

dalam menghadapi Ujian Madrasah. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah angket dengan skala Likert 

dan dokumentasi. Sampel penelitian berjumlah 42 responden yang 

dipilih melalui teknik simple random sampling. Uji prasyarat analisis 

meliputi uji normalitas dan uji linearitas, sedangkan pengujian hipotesis 

menggunakan analisis korelasi Product Moment. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pelaksanaan pembiasaan pembacaan Shalawat 

Nariyah berada pada kategori sedang dengan nilai rata-rata 54,76. 

Tingkat kepercayaan diri siswa dalam menghadapi Ujian Madrasah juga 

berada pada kategori sedang dengan nilai rata-rata 47,48. Hasil uji 

korelasi menunjukkan adanya hubungan positif dan signifikan antara 

pembiasaan pembacaan Shalawat Nariyah dengan kepercayaan diri 
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siswa, dengan nilai koefisien korelasi r = 0,461 dan signifikansi p = 0,002 

(< 0,05). Nilai koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,213 

menunjukkan bahwa pembiasaan pembacaan Shalawat Nariyah 

memberikan kontribusi sebesar 21,3% terhadap kepercayaan diri siswa, 

sedangkan 78,7% dipengaruhi oleh faktor lain. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara 

pembiasaan pembacaan Shalawat Nariyah dengan kepercayaan diri 

siswa kelas IX dalam menghadapi Ujian Madrasah di MTs Salafiyah 

Wonoyoso tahun ajaran 2025/2026. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kepercayaan diri merupakan sikap yang penting dimiliki oleh 

seorang siswa, karena melalui sikap percaya diri yang dimiliki, 

siswa akan menumbuhkan semangat dan motivasi dalam belajar 

serta mempermudah mereka dalam proses berpikir. Kepercayaan 

diri siswa mempengaruhi bagaimana cara siswa berinteraksi dan 

menghadapi tantangan beban akademik mereka. Maka aspek 

psikologis atau mental siswa terkait percaya diri sangat krusial 

dalam pendidikan karena urgensinya yang dapat mempengaruhi 

banyak hal dalam pembelajaran mereka. Menurut Lestari dan 

Yudhanegara bahwa rasa percaya diri adalah rasa atau sikap 

seseorang yang yakin akan kemampuan dirinya sendiri secara utuh, 

yang dapat membuat seseorang melihat dirinya secara realistis dan 

positif sehingga mereka dapat bersosialisasi dengan baik kepada 

orang lain. Rasa percaya diri dapat tumbuh setelah adanya 

rangsangan keberhasilan yang kuat terhadap usaha yang 

dilakukannya (Pangestu, 2021).  

Kepercayaan diri adalah salah satu aspek dalam kepribadian 

manusia yang berperan penting dalam membantu individu 

mengembangkan potensi yang dimilikinya. Secara umum, 

kepercayaan diri menjadi elemen utama dari karakter seseorang 

yang dapat mendukung kelancaran dalam menjalani kehidupan 

(Munir, 2019). Kepercayaan diri merupakan bekal penting bagi 

siswa, karena keyakinan terhadap kemampuan dan kelebihan yang 

dimiliki akan mendorong mereka untuk meraih tujuan yang 
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diharapkan. Sebaliknya, tingkat kepercayaan diri yang rendah dapat 

berdampak buruk bagi siswa. Ketika siswa tidak memiliki rasa 

percaya diri, hal tersebut akan menghambat pencapaian prestasi 

yang optimal. Kurangnya kepercayaan diri juga menunjukkan 

adanya keraguan terhadap kemampuan diri sendiri dan 

kecenderungan untuk melihat segala sesuatu dari sudut pandang 

negatif, yang pada akhirnya dapat memicu munculnya ketegangan. 

Siswa dengan kepercayaan diri tinggi cenderung lebih berani 

menghadapi tantangan, lebih gigih dalam belajar, dan lebih mampu 

mengelola stress. 

Pada jenjang sekolah menengah pertama (SMP/MTS) kelas 

IX adalah siswa dengan beban akademik yang berat karena siswa 

kelas IX selain tentunya mendapatkan tugas atau asesmen dari guru 

mapelnya di akhir periode mereka akan menghadapi asesmen akhir 

sekolah atau biasa disebut ujian madrasah (UM) yang merupakan 

salah satu indikator kelulusan mereka. Serta hasil dari UM akan 

menjadi tolok ukur penting untuk melihat keberhasilan proses 

pembelajaran yang telah dilalui para siswa selama 3 tahun belajar di 

jenjang madrasah. Berdasarkan beban akademik yang mereka 

tanggung maka sikap kepercayaan diri mereka dalam menghadapi 

beban akademik itu sangat urgen untuk mereka miliki. Jika sikap 

kepercayaan diri mereka tidak ada dan tidak ditumbuhkan maka 

akan berdampak negatif terhadap bagaimana mereka menyikapi 

beban-beban akademik dan tentunya mempengaruhi motivasi serta 

prestasi belajar mereka. Dengan demikian, penting untuk menggali 

berbagai faktor yang dapat berpengaruh terhadap peningkatan 

tingkat kepercayaan diri siswa.  
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Salah satu amalan spiritual yang lazim dilakukan oleh umat 

Islam adalah pembacaan shalawat, yakni doa dan pujian yang 

ditujukan kepada Nabi Muhammad SAW. Shalawat tidak hanya 

bermakna secara keagamaan, tetapi juga diyakini membawa dampak 

positif bagi kondisi psikologis dan spiritual individu yang 

mengamalkannya. Ketika shalawat diterapkan sebagai bagian dari 

rutinitas harian maupun kegiatan di lingkungan sekolah, hal ini 

berpotensi memberikan pengaruh yang berarti terhadap kepercayaan 

diri siswa. Di antara berbagai jenis shalawat, Shalawat Nariyah 

merupakan salah satu yang paling populer dan mudah diamalkan 

oleh masyarakat Indonesia (Putri F. K., 2023).  

Dalam kitab khazinatul Asrar karya Sayyid Muhammad 

Haqqi An-Nazili disebutkan bahwa salah satu shalawat yang 

memiliki keutamaan luar biasa adalah Shalawat Tafrijiyah 

Qurthubiyah. Shalawat ini dikenal oleh masyarakat Maroko dengan 

sebutan Shalawat Nariyah. Mereka meyakini bahwa jika ingin 

meraih harapan tertentu (dicita-citakan) atau menolak sesuatu yang 

tidak diinginkan, umat Islam akan berkumpul dan membaca 

shalawat ini sebanyak 4444 kali dalam satu majelis (Junaidi, 2020). 

Dengan izin Allah, apa yang diharapkan pun akan segera terwujud. 

Berdasarkan keterangan dari kitab tersebut maka siswa yang 

mengamalkan pembiasaan membaca Shalawat Nariyah 

memungkinkan akan menumbuhkan rasa percaya diri mereka 

karena mereka yakin bahwa dengan bantuan sholawat tersebut maka 

apa yang diharapkan atau dicita-citakan akan dipermudahkan oleh 

Allah termasuk dalam beban akademik mereka. 
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Ujian akhir yang akan dihadapi kelas IX pada Sekolah 

Menengah Pertama (SMP) atau madrasah Tsanawiyah (MTS) bukan 

lagi Ujian Nasional (UN) namun sekarang diubah menjadi Ujian 

madrasah (UM). Hal itu Berdasarkan Prosedur Operasional Standar 

(POS) Ujian Madrasah (UM) Tahun 2024/2025 yang secara resmi 

diterbitkan oleh Direktorat Jenderal Pendidikan Islam melalui SK 

Nomor 694 Tahun 2025 tentang SOP Penyelenggaraan Ujian 

Madrasah Tahun Pelajaran 2024/2025, disebutkan bahwa Ujian 

Madrasah merupakan salah satu syarat dalam penentuan kelulusan 

siswa. Ujian atau asesmen akhir merupakan proses untuk 

mengumpulkan dan mengelola data atau informasi guna menilai 

perkembangan dan pencapaian hasil belajar peserta didik 

berdasarkan Standar Kompetensi Lulusan (SKL) yang telah 

ditentukan. (Zaeni, 2023).  

Sebagaimana yang dijelaskan oleh H. Maryan Hasan selaku 

kepala Kantor Kementerian Agama Kabupaten Lampung Tengah 

dalam sambutannya menekankan pentingnya integritas dan 

kesungguhan dalam mengikuti ujian. Beliau berpesan kepada 

seluruh siswa agar fokus, jujur, serius dan maksimal dalam 

mengerjakan soal, karena ujian ini bertujuan untuk mengukur 

capaian kompetensi siswa berdasarkan kurikulum madrasah, serta 

menjadi salah satu indikator kelulusan dan peningkatan mutu 

pendidikan di madrasah. Tentunya penetapan standar itu menjadi 

tekanan baik fisik maupun mental siswa. Maka disinilah peran sikap 

kepercayaan diri diperlukan karena dengan kepercayaan diri yang 

tinggi maka siswa akan lebih mampu mengelola kecemasan, fokus 



5 
 

 
 

pada soal, dan mengeluarkan kemampuan terbaiknya dalam 

menghadapi ujian akhir tersebut (Lampung, 2025).  

Berdasarkan riset awal yang telah peneliti lakukan di MTSs 

Wonoyoso Pekalongan bahwasannya banyak siswa kelas IX yang 

merasa cemas dan khawatir serta kurang percaya diri untuk nantinya 

menghadapi ujian madrasah, mereka takut tidak bisa mendapatkan 

hasil yang diharapkan dan tidak mencukupi standar kelulusan. 

Karena hasil nilai dari ujian terakhir ini mempengaruhi mereka 

untuk diterima di jenjang sekolah menengah atas (SMA) yang 

mereka inginkan. Terkait program pembiasaan Shalawat Nariyah 

bahwasanya di MTsS Wonoyoso ini sudah memiliki program 

pembiasaan tersebut yang tujuannya tidak lain adalah untuk 

membantu keberhasilan siswa dalam menjalankan ujian madrasah 

melalui sholawat nariyah tersebut dan doa bersama. Kegiatan ini 

rutin dilaksanakan setiap hari jum’at dan diikuti oleh seluruh 

angkatan kelas IX baik putra maupun putri dan dikoordinir oleh guru 

pembimbing.  

Sebagaimana hasil wawancara kepada kepala sekolah bapak 

Baihaqi, beliau menuturkan bahwa pelaksanaan pembiasaan 

Shalawat Nariyah ini hanya diperuntukan untuk kelas IX dengan 

harapan bahwa melalui pembacaan Shalawat Nariyah ini dapat 

membantu secara spiritual doa agar siswa-siswi kelas IX 

dimudahkan dalam proses pelaksanaan ujian madrasah. Disamping 

itu beliau juga menuturkan bahwa jika dari perspektif guru dan para 

yayasan mereka setuju bahwa pembiasaan Shalawat Nariyah ini 

memiliki dampak dan hubungan baik untuk siswa kelas IX salah 

satunya juga terkait peningkatan kepercayaan diri siswa itu sendiri. 
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Namun pernyataan itu masih bersifat asumsi dari hasil kepercayaan 

terkait amalan Shalawat Nariyah ini, dan belum dibuktikan secara 

ilmiah melalui penelitian langsung maupun yang lainnya 

Program pembiasaan ini sudah dilakukan sejak lama namun 

belum ada penelitian lebih lanjut terkait hubungan nyata dari 

program pembiasaan Shalawat Nariyah disekolah tersebut. Terlebih 

lagi pembahasan mengenai ujian madrasah ini masih baru karena 

esensinya sebagai pengganti ujian nasional yang baru disahkan pada 

tahun pelajaran 2023/2024 dan belum banyak dilakukan penelitian 

sebelumnya. Maka berdasarkan dari latar belakang yang sudah 

dipaparkan peneliti tertarik untuk mengangkat penelitian terkait 

program tersebut yang dikhususkan dalam sikap kepercayaan diri 

siswa terhadap ujian madrasah. Maka peneliti mengangkat 

penelitian yang berjudul “Hubungan Pembiasaan Pembacaan 

Shalawat Nariyah dengan Kepercayaan Diri Siswa Kelas IX Dalam 

Menghadapi Ujian Madrasah (UM) Di MTsS Wonoyoso 

Pekalongan Tahun Ajaran 2025/2026”.  

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah dipaparkan 

sebelumnya, maka dapat dirumuskan permasalahan yang berkaitan 

dengan penelitian ini sebagai berikut: 

1. Rendahnya kepercayaan diri siswa kelas IX dalam 

menghadapi ujian madrasah (AM). 

Berdasarkan hasil riset awal bahwa Siswa-siswi kelas 

IX di MTsS Wonoyoso memiliki perasaan kurang percaya 

diri untuk menghadapi ujian  madrasah (AM) dikarenakan 

urgensinya sebagai salah satu penentu kelulusan mereka 
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setelah 3 tahun lamanya belajar di jenjang Tsanawiyah. 

Sehingga perlu adanya kegiatan yang dapat memicu atau 

membangkitkan semangat dan rasa percaya diri siswa siswi 

tersebut. Salah satunya dengan diadakannya program 

pembacaan Shalawat Nariyah yang sudah menjadi program 

pembiasaan di MTsS wonoyoso tersebut. 

2. Tingginya tekanan akademik yang dialami siswa kelas IX 

menjelang ujian madrasah. 

Kelas IX merupakan kelas paling tinggi atau akhir di 

jenjang sekolah menengah atau tsanawiyah, sehingga beban 

akademik nya pun juga skala yang paling tinggi. Menjelang 

ujian madrasah siswa-siswi kelas IX mendapatkan beban 

akademik yang lebih banyak dari pada biasanya seperti 

adanya ujian praktik untuk setiap mapel dan juga tugas-tugas 

wajib yang diberikan oleh guru mapel masing-masing.  

Tingginya beban akademik tersebut yang menimbulkan 

tekanan mental dan emosional bagi siswa, sehingga 

memerlukan kesiapan psikologis yang matang, termasuk 

sikap percaya diri. 

3. Kurangnya penelitian mengenai hubungan pembiasaan 

Shalawat Nariyah terhadap aspek psikologis siswa, 

khususnya kepercayaan diri. 

Praktik spiritual seperti pembacaan Shalawat 

Nariyah berpotensi memberikan efek positif terhadap 

kondisi psikologis siswa, namun belum banyak dieksplorasi 

atau diterapkan secara sistematis dalam mendukung 

kesiapan siswa menghadapi ujian madrasah. Meskipun 
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program pembiasaan Shalawat Nariyah telah lama 

dijalankan di MTsS Wonoyoso, namun belum ada kajian 

ilmiah yang mengukur secara spesifik dampaknya terhadap 

kepercayaan diri siswa dalam menghadapi ujian terlebih lagi 

keputusan diadakannya ujian madrasah baru ditetapkan di 

tahun 2023 sehingga masih sedikitnya penelitian terkait yang 

membahas topik tersebut.  

1.3 Pembatasan Masalah 

Agar pembahasan tidak meluas dan penelitian tetap terarah, 

penulis menetapkan batasan masalah dalam penelitian ini. Adapun 

batasan masalah tersebut adalah sebagai berikut: 

1. Penelitian ini melibatkan siswa kelas IX di MTsS Wonoyoso 

pada tahun pelajaran 2025/2026 

2. Penelitian difokuskan pada aspek psikologis yaitu 

kepercayaan diri siswa dalam menghadapi pelaksanaan ujian 

madrasah, tidak mencakup aspek akademik (nilai ujian) 

maupun aspek sosial lainnya. 

1.4 Rumusan Masalah 

Dari latar belakang yang telah diuraikan, ditentukan rumusan 

masalah yakni  

1. Bagaimana pelaksanaan kegiatan pembiasaan pembacaan 

Shalawat Nariyah yang dilakukan kelas IX di MTsS 

Wonoyoso Pekalongan Tahun Ajaran 2025/2026? 

2. Adakah hubungan antara pembiasaan pembacaan Shalawat 

Nariyah dengan kepercayaan diri siswa kelas IX dalam 

menghadapi ujian madrasah (UM) di MTsS Wonoyoso 

Pekalongan Tahun Ajaran 2025/2026? 



9 
 

 
 

3. Seberapa besar hubungan antara pembiasaan pembacaan 

Shalawat Nariyah dengan kepercayaan diri siswa kelas IX 

dalam menghadapi ujian madrasah (UM) di MTsS 

Wonoyoso Pekalongan Tahun Ajaran 2025/2026? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Merujuk penjelasan dari pertanyaan penelitian diatas, maka 

tujuan dari penelitian ini yaitu: 

1. Untuk mengetahui pelaksanaan kegiatan pembiasaan 

Shalawat Nariyah yang dilakukan kelas IX di MTSs 

Wonoyoso Pekalongan Tahun Ajaran 2025/2026. 

2. Untuk mengetahui hubungan antara pembiasaan Shalawat 

Nariyah dengan kepercayaan diri siswa kelas IX dalam 

menghadapi ujian madrasah (UM) di MTsS Wonoyoso 

Pekalongan Tahun Ajaran 2025/2026. 

3. Untuk mengukur seberapa besar hubungan pembiasaan 

Shalawat Nariyah dengan kepercayaan diri siswa kelas IX 

dalam menghadapi ujian madrasah (UM) di MTsS 

Wonoyoso Pekalongan Tahun ajaran 2025/2026. 

1.6 Manfaat Penelitian 

Peneliti berharap bahwa penelitian yang di lakukan ini dapat 

bermanfaat baik dari manfaat teoritis dan praktis, antara lain: 

1. Manfaat Teoritis 

a. Menambah khazanah ilmu pengetahuan di bidang 

pendidikan agama Islam, khususnya terkait pengaruh 

praktik spiritual (Shalawat Nariyah) terhadap aspek 

psikologis siswa (kepercayaan diri).  
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b. Memperkaya pemahaman tentang hubungan antara 

spiritualitas dan kesiapan mental dalam menghadapi 

tantangan akademik. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi guru: hasil penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan wawasan tentang efektivitas program 

pembiasaan Shalawat Nariyah dalam meningkatkan 

kepercayaan diri siswa, serta menjadi bahan pertimbangan 

dalam merancang dan melaksanakan program pembinaan 

spiritual yang lebih efektif. 

b. Bagi siswa: berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan 

dapat meningkatkan kesadaran tentang pentingnya 

kepercayaan diri dalam menghadapi tantangan akademik 

dan memberikan motivasi untuk aktif berpartisipasi dalam 

program pembiasaan Shalawat Nariyah. 

c. Bagi Sekolah: menjadi dasar untuk pengembangan 

program pembinaan karakter yang lebih komprehensif, 

membantu sekolah dalam menciptakan lingkungan belajar 

yang lebih positif dan suportif, dan memberikan data untuk 

evaluasi dan perbaikan program-program yang berkaitan 

dengan pengembangan spiritualitas dan kepercayaan diri 

siswa. 

d. Bagi Peneliti: Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat 

memberikan kerangka kerja untuk mengembangkan 

instrumen penelitian yang lebih valid dan reliabel dalam 

mengukur pengaruh praktik spiritual terhadap aspek 

psikologis. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai hubungan 

pembiasaan pembacaan Shalawat Nariyah dengan kepercayaan diri 

siswa kelas IX dalam menghadapi Ujian Madrasah di MTs Salafiyah 

Wonoyoso Pekalongan, maka dapat ditarik beberapa kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Pembiasaan Pembacaan Shalawat Nariyah 

Pelaksanaan pembiasaan pembacaan Shalawat 

Nariyah pada siswa kelas IX MTs Salafiyah Wonoyoso 

Pekalongan berada pada kategori sedang. Hal ini dibuktikan 

dengan nilai rata-rata sebesar 54,76, di mana sebagian besar 

siswa berada pada kategori sedang. Kondisi ini menunjukkan 

bahwa pembiasaan pembacaan Shalawat Nariyah telah 

berjalan cukup baik dan terprogram, meskipun 

pelaksanaannya belum merata secara optimal pada seluruh 

siswa. Ditinjau dari indikator kerutinan, konsistensi, dan 

keteladanan, ketiganya juga menunjukkan kecenderungan 

berada pada kategori sedang, sehingga masih memerlukan 

penguatan dan peningkatan secara berkelanjutan. 

2. Hubungan Pembiasaan Pembacaan Shalawat Nariyah 

dengan Kepercayaan Diri Siswa 

Hasil uji korelasi Product Moment menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara 

pembiasaan pembacaan Shalawat Nariyah dengan 

kepercayaan diri siswa kelas IX dalam menghadapi Ujian 
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Madrasah. Hal ini ditunjukkan oleh nilai koefisien korelasi 

sebesar r = 0,461 dengan nilai signifikansi p = 0,002 (< 0,05). 

Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin baik 

pembiasaan pembacaan Shalawat Nariyah yang dilakukan, 

maka semakin tinggi pula tingkat kepercayaan diri siswa 

dalam menghadapi Ujian Madrasah. 

3. Besarnya Kontribusi Pembiasaan Pembacaan Shalawat 

Nariyah 

Berdasarkan hasil uji koefisien determinasi, 

diperoleh nilai R Square sebesar 0,213, yang berarti bahwa 

pembiasaan pembacaan Shalawat Nariyah memberikan 

kontribusi sebesar 21,3% terhadap kepercayaan diri siswa 

dalam menghadapi Ujian Madrasah. Sementara itu, sebesar 

78,7% kepercayaan diri siswa dipengaruhi oleh faktor lain di 

luar penelitian ini, seperti kesiapan akademik, dukungan 

keluarga, lingkungan belajar, dan metode pembelajaran. 

Meskipun demikian, kontribusi tersebut menunjukkan 

bahwa pembiasaan pembacaan Shalawat Nariyah memiliki 

peran yang cukup berarti sebagai salah satu upaya penguatan 

spiritual dan psikologis siswa di lingkungan madrasah.  

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa pembiasaan 

pembacaan Shalawat Nariyah yang dilakukan secara rutin, 

terstruktur, dan konsisten berkontribusi positif dan signifikan 

terhadap peningkatan kepercayaan diri siswa kelas IX dalam 

menghadapi Ujian Madrasah, meskipun tetap perlu didukung oleh 

faktor-faktor lain agar kepercayaan diri siswa dapat berkembang 

secara optimal. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan pembiasaan 

pembacaan Shalawat Nariyah dengan kepercayaan diri siswa 

kelas IX dalam menghadapi Ujian Madrasah di MTs Salafiyah 

Wonoyoso Pekalongan, maka peneliti memberikan beberapa 

saran sebagai berikut: 

1. Bagi Madrasah 

Madrasah diharapkan dapat mempertahankan dan 

meningkatkan program pembiasaan pembacaan Shalawat 

Nariyah sebagai bagian dari kegiatan keagamaan yang 

terprogram. Selain itu, madrasah perlu memberikan dukungan 

kebijakan dan fasilitas yang memadai agar kegiatan 

pembiasaan tersebut dapat dilaksanakan secara lebih 

konsisten, merata, dan berkelanjutan, sehingga mampu 

memberikan dampak yang lebih optimal terhadap penguatan 

aspek psikologis dan spiritual siswa, khususnya dalam 

menghadapi Ujian Madrasah. 

2. Bagi Guru dan Pendidik 

Guru diharapkan dapat berperan aktif dalam 

mendampingi dan memberi keteladanan kepada siswa dalam 

pelaksanaan pembiasaan pembacaan Shalawat Nariyah. Guru 

juga disarankan untuk mengintegrasikan nilai-nilai spiritual 

dalam proses pembelajaran serta memberikan motivasi dan 

penguatan positif kepada siswa, sehingga kepercayaan diri 

siswa dapat tumbuh secara optimal, baik dalam kegiatan 

akademik maupun non-akademik. 
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3. Bagi Siswa 

Siswa diharapkan dapat mengikuti kegiatan pembiasaan 

pembacaan Shalawat Nariyah dengan penuh kesadaran dan 

keikhlasan, serta menjadikannya sebagai kebiasaan positif 

dalam kehidupan sehari-hari. Dengan demikian, siswa dapat 

memperoleh ketenangan batin, meningkatkan rasa optimis, 

serta memperkuat kepercayaan diri dalam menghadapi 

berbagai tantangan, khususnya Ujian Madrasah. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan 

penelitian ini dengan menambahkan variabel lain yang 

berpotensi mempengaruhi kepercayaan diri siswa, seperti 

kesiapan akademik, dukungan keluarga, lingkungan belajar, 

atau metode pembelajaran guru. Selain itu, penelitian lanjutan 

dapat menggunakan metode penelitian yang berbeda, seperti 

eksperimen atau penelitian kualitatif, serta melibatkan jumlah 

responden yang lebih besar agar diperoleh hasil penelitian 

yang lebih komprehensif dan mendalam. 
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