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" Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.
Maka apabila engkau telah selesai (dari suatu urusan),
tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain).
Dan hanya kepada Tuhan-mulah engkau berharap.”
(QS:Al-Insyirah, 6-8)



ABSTRAK

Auni. Atika Khildaniya. (2026). Pengaruh Intensitas Penggunaan Media Sosial
TikTok Terhadap Prestasi Belgjar SiswaKelas 111 MISWonorgjo. Skripsi. Program
Studi Pendidikan Guru Madrasah |btidaiyah Fakultas Tarbiyah dan IImu Keguruan
UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekal ongan. Dosen Pembimbing Ningsih Fadhilah,
M.Pd.

Kata Kunci: Intensitas penggunaan TikTok, prestasi belgjar, siswa sekolah dasar,
media sosial.

Siswa sekolah dasar, khususnya pada kelas 111, berada pada tahap
perkembangan belgjar yang masih membutunkan bimbingan dalam mengatur
waktu belg ar dan penggunaan teknologi. Pada usia tersebut, siswa mulai mengenal
dan menggunakan smartphone serta berbagal media sosial sebaga sarana hiburan.
Salah satu media sosia yang cukup populer di kalangan siswa adalah TikTok, yang
menygjikan berbagai konten video pendek yang menarik perhatian. Penggunaan
media sosia yang cukup intens oleh siswa berpotensi memengaruhi aktivitas
belgjar mereka, terutama dalam ha kebiassan belgar, konsentras saat
pembelgaran, serta pengelolaan waktu belagjar sehingga berdampak pada prestasi
belgjar yang mereka peroleh.

Penelitian iml bertujuan untuk: (1) mengetahui pengaruh intensitas
penggunaan media sosial TikTok terhadap prestasi belgar siswa kelas 11l MIS
Wonorejo, (2) mengetahui besarnya pengaruh intensitas penggunaan TikTok
terhadap prestasi belgar siswa, (3) serta mengetahui perbedaan prestasi belgar
antara siswa | aki-laki dan siswa perempuan kelas 111 MTSWonoreo.

Pendlitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode non-
eksperimen (survel). Populasi dalam penelitian ini- adalah seluruh siswa kelas 11
MIS Wonorejo yang berjumlah 47 siswa dan seluruhnya dijadikan sebagai sampel
penelitian. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui angket untuk mengukur
intensitas penggunaan media sosia TikTok (variabel X) dan prestas belgjar siswa
(variabel Y). Selain itu, dokumentas nilal leger rapor dan data peringkat siswa
digunakan sebagal data pendukung untuk memperkuat hasil penelitian. Data yang
diperoleh kemudian dianalisis menggunakan uji regresi linear sederhana, uji
koefisien determinasi, dan independent sample t-test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa intensitas penggunaan TikTok
berpengaruh terhadap prestasi belgar siswadengan nilai signifikansi sebesar 0,021
yang lebih kecil dari 0,05. Hasil uji koefisien determinasi menunjukkan nilai R
Square sebesar 0,113 yang berarti bahwa intensitas penggunaan TikTok
memberikan kontribusi sebesar 11,3% terhadap prestasi belgar siswa, sedangkan
sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian. Selain itu, hasil uji
independent sample t-test menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,633 yang lebih
besar dari 0,05 sehingga tidak terdapat perbedaan prestasi belgar yang signifikan
antara siswa laki-laki dan siswa perempuan.
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BAB |
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah

Di era perkembangan digital yang sangat cepat, platform media sosa
seperti TikTok telah menjadi bagian tak terpisahkan dari kehidupan sehari-
hari, bahkan bagi anak-anak usia sekolah dasar. M eskipun menyediakan ruang
untuk berekspresi dan berkreasi, penggunaan TikTok yang tidak terkontrol
dapat berdampak negétif, seperti paparan konten yang tidak sesuai, gangguan
perkembangan sosia akibat kecanduan digital, serta risko penyalahgunaan
oleh pihak yang tidak bertanggung jawab (Ratnasetya & Kurniawati, 2024)
Selain itu, penggunaan TikTok yang berlebihan dapat mengganggu konsentrasi
belajar dan mengurangi interaksi sosial yang sehat di dunia nyata. Banyak
peserta didik lebih sering mengakses TikTok daripada membuka buku
pelajaran, bahkan menghabiskan waktu berjam-jam setiap harinya untuk
bermain di aplikasi-ini." Akibatnya, siswa yang lebih sering menggunakan
TikTok cenderung menjadi malas belgar dan mengabaikan waktu belagjar
mereka. Tingginya intensitas penggunaan TikTok juga dikhawatirkan dapat
mengganggu konsentrasi dan fokus belgar siswa, yang pada akhirnya
berpotensi memengaruhi prestasi akademik mereka. (Harpina& Irfandi, 2023).

Aplikasi TikTok sering kali membuat anak-anak lebih fokus pada
hiburan daripada pendidikan, sehingga waktu yang seharusnya digunakan
untuk belgar justru terbuang untuk menonton atau membuat video TikTok.

Beragam manfaat yang diperoleh dari media sosial TikTok tidak terlepas dari



dampak negatif yang akan diperoleh anak apabilatidak ada pengawasan dalam
menggunakan mediasosia TikTok (Qadri et a., 2022). Waaupun mediasosial
TikTok memberikan banyak manfaat kepada siswa sebagai sumber informasi
maupun sebagai hiburan, tetapi juga berdampak negatif bagi siswayaitu siswa
menjadi malas belgar dan tidak menjalankan jadwal belgar yang sudah
direncanakan, sehingga berpengaruh pada prestas belgjar siswa (Syarif &
Kasum, 2021).

Indonesiamemiliki lebih dari 100 jutapengguna TikTok, menjadikannya
salah satu negara dengan jumlah pengguna terbesar di dunia. Survel dari
Kementerian Komunikasi dan Informatika (Kominfo) juga mengungkapkan
bahwa sekitar 30% anak-anak usia 8-12 tahun di Indonesia sudah aktif
menggunakan media sosia, termasuk TikTok. Fenomena ini menimbulkan
berbagai dampak, bak positif maupun negatif, terutama dalam hal
perkembangan sosia dan psikologis anak-anak (We Are Social, 2023). Selain
digunakan untuk hiburan, terdapat juga beberapa siswa yang memanfaatkan
TikTok untuk menonton konten yang bersifat edukatif atau pembelgaran,
meskipun jumlahnya tidak sebanyak siswa yang mengakses konten hiburan.
Pada Juli 2020, Indonesiamenduduki peringkat keempat di duniauntuk jumlah
pengguna TikTok, menurut data riset Sensor Tower, sebuah perusahaan yang
berspesialisas dalam intelijen pasar seluler. Diperkirakan sekitar 8,5% dari
total penduduk Indonesia, atau sekitar 30,7 juta orang, menggunakan aplikasi
tersebut. Lebih dari 689,17 jutaaplikasi TikTok telah diunduh di seluruh dunia

hingga Juli 2020. Angka ini mewakili 21,4% dari total populasi dunia. Angka



ini menunjukkan peningkatan dibandingkan periode yang sama tahun
sebelumnya. Sementara itu, TikTok sendiri mengungkapkan bahwa terdapat
lima puluh juta pengguna aktif harian di Amerika Serikat pada tahun 2020
(Novdiaet a, 2021).

TikTok telah terbukti memiliki dampak yang cukup besar terhadap
prestasi siswa, menurut penelitian yang dilakukan sebelumnya oleh Anriani
(2022) dengan judul Pengaruh Media Sosial TikTok terhadap Prestas Siswa
di SDN 24 Biringere..Untuk keperluan penelitian ini, partisipan penelitian
adalah siswa dari SDN 24 Biringere. Penelitian ini dilakukan dengan
menggunakan metode kuantitatif dan pendekatan ex-post facto. Dengan
menggunakan kuesioner dan dokumentasi, data dikumpulkan, kemudian
dianalis's menggunakan beberapa metode statistik, termasuk validitas,
reliabilitas, norméalitas, linearitas, dan pengujian hipotesis (uji-t). Menurut
temuan tersebut, terdapat korelas yang menarik antara pemanfaatan TikTok
dan penurunan prestasi siswa. Hal ini didukungoleh faktabahwanilai t-hitung
sebesar 34,341 melampaui nilai t-tabel sebesar 2,005. Selain itu, nilai 0,000 <
0,05, yang menunjukkan bahwa hipotesis nol (H,) ditolak dan hipotesis
alternatif (H.) diterima. Dengan demikian, penelitian ini memperkuat bahwa
penggunaan TikTok yang berlebihan dapat berdampak negatif terhadap fokus
dan prestasi akademik siswa sekolah dasar.

Pemilihan MIS Wonorejo sebagal lokasi penelitian didasarkan pada
fenomena yang terjadi di lingkungan sekitar. Berdasarkan keterangan wali

kelas 11 tahun gjaran 2025/2026, jumlah siswakelas 111 M1S Wonorejo adalah



47 orang, yang terbagi ke dalam duakelas, yaitu kelas 111 A sebanyak 24 siswa
dan kelas Il B sebanyak 23 siswa. Seluruh siswa tersebut terlihat aktif
menggunakan media sosial TikTok, baik dalam membuat maupun menonton
konten, dengan intensitas yang cukup tinggi. Aktivitas merekadalam membuat
maupun menonton konten di platform tersebut cukup intens dan berlangsung
daam durasi yang panjang. Dalam pengamatan yang dilakukan, tampak
adanya kecenderungan perubahan pada prestasi belgjar siswa. Sebagian
mengalami penurunan, sementara yang lainjustru menunjukkan peningkatan
meskipun tingkat aktivitas di media sosia tetap tinggi. Kondis ini
menimbulkan pertanyaan mengenai sgauh mana penggunaan TikTok dapat
memengaruhi ‘prestasi belgjar siswa, baik secara positif maupun negatif.
Karena sebagian besar anak yang terlibat dalam fenomenaini merupakan siswa
MIS Wonorej o, maka sekolah tersebut dinilai sebagal |okasi yang relevan dan
representatif untuk dijadi kan tempat penelitian.

Meskipun penelitian tentang pengaruh-intensitas penggunaan media
sosid TikTok terhadap prestas belgjar siswa sudah pernah dilakukan di
sekolah lain, penelitian ini tetap penting untuk diulang di sekolah yang
berbeda. Hal ini karena setiap sekolah memiliki kondisi dan karakteristik yang
tidak sama, baik dari segi lingkungan belgar, budaya sekolah, maupun latar
belakang siswanya. Dengan kata lain, hasil penelitian terdahulu belum tentu
sesual jika langsung diterapkan di sekolah lain. Misanya, di MIS Wonoregjo
terdapat fenomena menarik dimana sebagian Siswa dengan intensitas

penggunaan TikTok yang tinggi tidak selalu mengalami penurunan prestas,
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bahkan ada yang tetap mempertahankan hasil belgarnya. Keadaan ini
menunjukkan bahwa pengaruh intensitas media sosid TikTok terhadap
prestasi belgjar tidak selalu sama pada setiap siswa, melainkan dipengaruhi
oleh situas dan kondis tertentu di lingkungan sekolah. Oleh karena itu,
penelitian di MIS Wonorgo penting dilakukan agar dapat memberikan
gambaran yang lebih tepat, serta menambah kgjian ilmiah mengenai pengaruh
intensitas media sosial . Tiktok. dengan prestass belgar pada
tingkat sekolah dasar.

Dengan adanya penelitian ini, diharapkan dapat memberikan
pemahaman yang lebih mendalam mengena’ seberapa besar pengaruh
intensitas penggunaan TikTok khususnya pada siswakelas |11 M1S Wonorejo.
Selain itu, penélitian ini juga bertujuan untuk menganalisis perbedaan prestasi
belgjar siswa kelas |1l MIS Wonorego berdasarkan jenis kelamin, sehingga
dapat diketahui apakah terdapat perbedaan signifikan antarasiswalaki-laki dan
perempuan dalam memanfaatkan media sosial tersebut. Hasi| dari pendlitian
ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan bagi pendidik dan orang tua
dalam mengarahkan dan membimbing penggunaan media sosial secara lebih
bijak dan sesuai dengan perkembangan anak.
| dentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka dapat
diidentifikasikan beberapa masalah dalam penelitian ini, diantaranya sebagal

berikut:



3.

4.

Meningkatnya Intensitas penggunaan TikTok khususnya terhadap siswa
kelas 111 MIS Wonoreo.

Penggunaan TikTok yang berlebihan dapat memengaruhi konsentrasi dan
fokus dalam belgjar pada siswakelas I11 MIS Wonorego.

Penurunan prestasi akademik akibat penggunaan media sosial TikTok.

Kurangnya pengawasan dalam penggunaan media sosial TikTok.

1.3 Batasan M asalah

14

Beberapa batasan masalah dalam penelitianini adalah sebagai berikut:

1

2.

3.

Berfokus padapenggunaan media sosial TiKTok.
Hasi| dari penélitian yaitu prestasi belgjar siswakelas |11 M1S Wonorgo.

Sampel yang digunakan merupakan siswakelas Il MIS Wonorego.

Rumusan M asalah

Dari latar belakang diatas peneliti mengambil sebuah rumusan masalah yaitu:

1

Apakah intensitas penggunaan media sosia Tiktok berpengaruh terhadap
prestas belgjar siswakelas |11 MIS Wonorgjo?

Berapa besar persentase pengaruh intensitas penggunaan media sosia
Tiktok terhadap prestasi belgar siswakelas |1l M1S Wonorejo?

Apakah terdapat perbedaan prestasi belgjar antara siswa laki-laki dan

perempuan kelas [11 MIS Wonorego?

1.5 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah, tujuan penelitian ini yaitu:

1

Untuk mengidentifikasi gpakah intensitas penggunaan media sosia Tiktok

berpengaruh terhadap prestasi belgjar siswakelas 111 MIS Wonorgjo.



2. Untuk mengukur seberapa besar presentase pengaruh intengtas penggunaan
mediasosial TikTok terhadap prestasi belgjar siswakelas1l MISWonorego.
3. Untuk menganalisis perbedaan prestasi belgar antara siswa laki-laki dan
perempuan kelas [11 MIS Wonoregjo.
1.6 Manfaat Penelitian
Penelitian Pengaruh Penggunaan Media Sosia Tiktok terhadap Prestasi
Belaar SiswaKelas 11 M1S \Wonoregjo diharapkan dapat memberikan manfaat
sebagal berikut:
1.6.2 Manfaat Teoritis
Hasil pendlitian ini diharapkan dapat memberikan informasi
mengenal pengaruh media sosial TikTok terhadap prestasi belgjar siswa
kelas I11 MIS Wonorejo. Penemuan penelitian ini dapat berguna untuk
referensi bagi penelitian-penelitian selanjutnyayang mengkaji pengaruh
antara perkembangan teknologi dan-media sosial dengan proses
pembelgaran dan prestasi belajar. Dan diharapkan hasil pendlitian ini
pula dapat menambah wawasan bagi mereka yang masih berstatus
seorang pelajar. Bagi peneliti diharapkan dapat mengembangkan
pengetahuan tentang media sosial ini sendiri.
1.6.2 Manfaat Praktis
a. Bagi siswa
Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran siswa
kelas 11l MIS Wonorgo mengenai pengaruh penggunaan TikTok

terhadap prestasi belgjar mereka. Dengan pemahaman ini, siswa bisa



lebih bijak dalam menggunakan media sosial di waktu yang tepat.
. Bagi orang tua dan guru

Hasil penelitian ini dapat digunakan oleh guru dan orang tua
untuk mengawas dan membatasi penggunaan media sosial TikTok
agar tidak mengganggu fokus belgjar siswa. Mereka juga dapat
menggunakan informas ini untuk membuat kebijakan atau aturan

yang lebih baik tentang waktu dan cara media sosial digunakan.
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PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dananalisis data mengenai pengaruh

intensitas penggunaan mediasosial TikTok terhadap prestasi belgjar siswakelas

11 MIS Wonore o, maka dapat ditarik beberapa kesimpulan sebagai berikut:

1

Intensitas penggunaan media sosial TikTok berpengaruh terhadap prestasi
belaar siswa kelas dll MIS Wonorgo. Hal ini dibuktikan melalui hasil
analisis regresi linear sederhana yang menunjukkan nilai signifikans
sebesar 0,021, yang berarti lebih kecil dari taraf signifikansi 0,05. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa penggunaan media sosial TikTok
memiliki pengaruh terhadap prestasi belgjar siswa, meskipun pengaruh
tersebut tidak bersifat dominan.

Besarnya pengaruh intensitas penggunaan TikTok terhadap prestasi belgar
siswa tergolong kecil. Hal ini ditunjukkan oleh hasil uji koefisien
determinasi dengan nilai R Square sebesar 0,113, yang berarti bahwa
penggunaan TikTok memberikan kontribus sebesar 11,3% terhadap
prestasi belgar siswa. Sementara itu, sisanya dipengaruhi oleh faktor lain
seperti motivasi belgar, kebiasaan belgjar, serta dukungan lingkungan
belgar. Selain itu, penggunaan TikTok lebih banyak memengaruhi
kebiasaan dan kondisi belgar siswa, seperti berkurangnya waktu belgar,
menurunnya konsentrasi saat pembelgaran, serta perhatian siswa yang

mudah teralihkan pada berbagai konten hiburan. Penggunaan smartphone
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dalam waktu yang lamajugadapat menimbulkan kelelahan mata yang dapat
memengaruhi kenyamanan siswa dalam belgjar.

3. Tidak terdapat perbedaan prestasi belgjar yang signifikan antara siswalaki-
laki dan siswa perempuan kelas IIl MIS Wonorgo. Hal ini dibuktikan
dengan nilal signifikansi sebesar 0,633 yang lebih besar dari 0,05. Temuan
tersebut menunjukkan bahwa prestas belgar siswa kelas Il tidak
dipengaruhi oleh perbedaan jenis kel amin, melainkan |ebih ditentukan oleh
faktor pembela aran dan karakteristik individu masing-masing siswa seperti
motivas belgar, kebiasaan belgjar, dan kedisiplinan dalan mengikuiti
proses pembela aran. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dibahas, data
angket menunjukkan bahwa balk siswa laki-laki maupun perempuan
memiliki tingkat intensitas penggunaan media sosial TikTok yang relatif
beragam dan tidak menunjukkan perbedaan yang mencolok. Hal ini juga
tercermin pada nilai. leger rapor dan data peringkat siswa, di mana siswa
laki-laki dan perempuan terseber secara-merata pada peringkat atas,
menengah, maupun bawah. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa prestasi
belgjar siswa tidak ditentukan oleh perbedaan jenis kelamin, melainkan
lebih dipengaruhi oleh berbaga faktor lain yang berkaitan dengan proses
belgar siswa.

Secara keseluruhan, hasil penelitian menunjukkan bahwa intensitas
penggunaan media sosial TikTok memiliki pengaruh terhadap prestasi belgjar
siswa, namun pengaruh tersebut tergolong kecil. Hal ini menunjukkan bahwa

penggunaan TikTok tidak secara langsung menentukan tinggi rendahnya
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prestasi belgar siswa. Pengaruh yang muncul lebih banyak berkaitan dengan

kebiasaan belgar siswa, di mana penggunaan TikTok yang cukup sering

cenderung mengurangi waktu belgjar, menurunkan konsentrasi saat
pembel gjaran, sertamengalihkan perhatian siswa padakonten hiburan. Kondisi
tersebut dapat menyebabkan kebiasaan belgjar siswa menjadi kurang optimal.

Oleh karena itu, meskipun terdapat pengaruh antara penggunaan TikTok dan

prestasi belaar, pengaruh tersebut lebih bersifat tidak langsung karena prestasi

belajar siswa tetap dipengaruhi oleh berbaga faktor lain seperti motivas
belgjar, kedisiplinan, serta kebiasaan belgjar siswa. apabila siswa ingin
mencapal prestasl belgar yang lebih tinggi, maka intensitas penggunaan

TikTok sebaiknya lebih rendah agar waktu dan perhatian siswa dapat lebih

difokuskan padakegiatan belajar.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah diperoleh,
peneliti memberikan beberapa saran sebagal berikut.

1. Bagi Siswa: diharapkan dapat menggunakan media sosia TikTok secara
bijak dan terkontrol, sehinggatidak mengganggu waktu belgjar dan aktivitas
akademik. Siswa juga diharapkan mampu mengatur waktu antara belgjar
dan penggunaan media sosial agar prestasi belgjar tetap optimal.

2. Bagi Orang Tua diharapkan dapat memberikan pengawasan dan
pendampingan terhadap penggunaan mediasosial TikTok padaanak. Selain
itu, orang tua juga perlu memberikan dukungan dan motivasi belgjar agar

anak memiliki kebiasaan belgar yang baik di rumah.
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3. Bagi Guru dan Pihak Madrasah: diharapkan dapat memberikan edukasi
mengena penggunaan media sosial TikTok yang sehat serta menciptakan
lingkungan belgar yang kondusif. Selain itu, guru juga diharapkan dapat
terus mengembangkan metode pembel gjaran yang menarik dan efektif guna
meningkatkan prestasi belgar siswa.

4. Bagi Pendliti Selanjutnya: diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti
selanjutnya untuk mengkaji faktor-faktor lain yang memengaruhi prestasi
belgjar siswa. Pengliti selanjutnya juga disarankan untuk menggunakan
variabel, metode, atau jenjang pendidikan yang berbedaagar hasil penelitian

menjadi lebih luas dan mendalam.
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