PEMAHAMAN KAUM PEREMPUAN TENTANG HAID DAN
ISTIHADAH DI DESA COPRAYAN BUARAN PEKALONGAN

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat
memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S. Pd.)

Oleh:

NOVA JAZILAH
NIM. 2021115128

JURUSAN PENDIDIKAN AGAMA ISLAM
FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI PEKALONGAN
2020



PEMAHAMAN KAUM PEREMPUAN TENTANG HAID DAN
ISTIHADAH DI DESA COPRAYAN BUARAN PEKALONGAN

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat
memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S. Pd.)

Oleh:

NOVA JAZILAH
NIM. 2021115128

JURUSAN PENDIDIKAN AGAMA ISLAM
FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI PEKALONGAN
2020



(@)

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama - Nova Jazilah

Nim 12021115128

Jurusan Pendidikan Agama Islam
Fakultas . Tarbiyah dan [lmu Keguruan

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa sknpsi dengan judul
“PEMAHAMAN KAUM PEREMPUAN TENTANG HAID DAN ISTIHADAH
DI DESA COPRAYAN BUARAN PEKALONGAN™
Q » adalah benar hasil karya penulis berdasarkan hasil penelitian. Semua
%uml}er yang digunakan dalam penelitian ini telah dicantumkan sgsual dengan
ketentuan vang berlaku di IAIN Pekalongan.

Apabila dikemudian hari penelitian ini terbukti tidak benar, maka penulis
bersedia menerima sanksi yang berlaku di IAIN Pekalongan.

Pekalongan, 11 November 2020

Penulis,

Nova Jazilah
NIM. 2021115128




Hj. Chusna Mulida, M.Pd. 1
JL Seroja Gg. Tkhlas No. 27 Klego Timur
Kota Pekalongan

e ——————
NOTA PEMBIMBING

Lamp. : 4 (empat) eksemplar
Hal  : Naskah Skripsi
Sdri. Nova Jazilah
Kepada
Yth. Dekan Fakultas Tarbiyah dan [imu
Keguruan TAIN Pekalongan
¢/g. Ketua Jurusan PA]
di
Pekalongan

Assalamu 'alailum Wr. W
Setelah diadakan penelitian dan perbaikan seperlunya, maka bersama ini
saya kirimkan naskah skripsi saudar;

Nama : Nova Jarilah
Q NIM 1 2021015128
% Jurusan - Pendidikan Agama Islam
6 Judul . Pemahaman Kaum Perempuan tentang Haid dan

Istihadah di Desa Coprayan Buaran Pekalongan.
Dengan ini mohon agar skripsi saudara tersebut segera dimunaqosahkan.
Demikian nota pembimbing i dibuat untuk digunakan sebagaimana
mestinya. Atas perhatiannya, saya sampaikan lerimakasih,
Wassalamu ‘alatkum Wr. Wh

Pekalongan, 27 Oktober 2020

A

Hj. Chusna Mulida, M.Pd. I
NIP.197105112008012006

Pembimbing,

i



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI PEKALONGAN
FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN
I Pahlawan Km 5 Rowalaky Kajen, Kabupaten Pekalongan 51161

Website. fLik ainpekalongan ac id, Fmail tarbivahiwstain-pekalongan ac id

PENGESAHAN
Dekan  Fakultas Tarbiyvah dan  llmu  Keguruan IAIN  Pekalongan

mengesahkan skripsi Saudan

Nama P NOVA JAZILAN

NIM : 2021115128

Judul Skripsi : PEMAHAMAN KAUM PEREMPUAN TENTANG HAID
DAN ISTIHADAH DI DESA COPRAYAN BUARAN
PEKALONGAN

T'elah diunkan pada han Seclasa tanggal 19 November 2020 dan dinyatakan

LULUS serta diterima scbagai salah satu svarat guna memperoleh gelar Sarjana
OQ}’-::'.djdikan (S.d.)
o

Dewan Pengup
Penguji | Penguji 11

Y

Triana Indrawati, S.Psi., M.A.
NIP. 19870714 201503 2 004

Pekalongan, 23 November 2020
[Disahkan oleh

Dekan Fakultas Tarbivah dan Ilmu Keguruan

|8 A o
Dr. H. M. Sugeng Sholehuddin, M.Ag.
NIP. 19730112 200003 1 001

IV



PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB - LATIN

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan buku ini adalah
hasil putusan bersama Menteri Agama Republik Indonesia No.158 tahun 1987
dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia No.
0543b/U/1987. Transliterasi tersebut digunakan untuk menulis kata-kata Arab
yang dipandang belum diserap kedalam bahasa Indonesia sebagaimana terlihat
dalam Kamus Inguistik atau Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI). Secara

garis besar pedoman transliterasi itu adalah sebagai berikut:
Garis besar pedoman transliterasi itu adalah sebagai berikut :

1. Konsonan
Fonem-fonem konsonan bahasa Arab yang di dalam sistem tertulis
Arab dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian
dilambangkan dengan huruf, sebagian dilambangkan dengan tanda, dan
sebagian lagi dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.

Di bawah ini daftar huruf Arab dan transliterasi dengan huruf latin.

Huruf Nama Huruf Latin Keterangan
Arab
\ Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambnangkan
< Ba B Be
< Ta Jl Te
< Sa S Es (dengan titik di atas)
z Jim J Je
z Ha H Ha (dengan titik di
bawah)
z Kha Kh Ka dan ha




2 Dal D De
3 Zal Z Zet (dengan titik di
atas)
B Ra R Er
J Zai 7 Zet
o Sin S Es
o Syin Sy Es dan Ye
o= Sad S Es (dengan titik di
bawah)
o= Dad D De (dengan titik di
bawah)
b Ta T Te (dengan titik di
bawah)
L Za Z Zet (dengan titik di
bawah)
& ‘ain : Koma terbalik di atas
¢ Gain G Ge
s Fa F Ef
S Qaf Q Qi
S Kaf K Ka
J Lam L El
B Mim M Em

vi




o Nun N En
K) Wau A\ We
° Ha H Ha
¢ Hamzah ’ Apostrof
& Ya Y Ye
2. Vokal
Vokal Tunggal Vokal Rangkap Vokal Panjang
f=A I =a
I=1 $'=Ai $l=1
I=U s'=Au sl=u

1. Ta Marbutoh

Ta Marbutoh Hidup dilambangkan dengan /t/
Contoh :
ddieasl e ditulis mar ‘atun jamiilah
Ta Marbutoh mati dilambangkan dengan /h/
Contoh :
dakd ditulis fatimah
2. Syaddad (Wasydid Geminasi)
Tanda geminasi dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf
yang diberi tanda syaddad tersebut :
Contoh :
L)) Ditulis rabbana
A Ditulis al-bir
3. Kata sandang (artikel)
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Kata artikel yang diikuti  oleh huruf “huruf syamsiyah”
ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diganti
dengan huruf yang sama dengan huruf yang langsung mengikuti kata
sandang itu.

Contoh :

ol ditulis asy-syamsu

daJl ditulis ar-rajulu

sawd) ditulis as-sayyidah

Kata sandang yang diikuti oleh huruf “huruf qamariyah”
ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diikuti
terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanda

sampan.

Contoh :

<dl ditulis al-gamar
adl ditulis al-badi’
I ditulis al-jalil

4. Huruf Hamzah

Huruf yang berada di awal kata tidak ditransliterasikan. Akan tetapi,
jika hamzah tersebut beda di tenga kata atau di akhir kata, huruf
hamzah itu ditransliterasikan dengan apotrof /°/.

Contoh:

< el ditulis amirta

s~ ditulis syai un
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ABSTRAK

Jazilah, Nova.2020. “Pemahaman Kaum Perempuan tentang Haid dan Istihadah di
Desa Coprayan Buaran Pekalongan” Skripsi Fakultas Tarbiyah dan Ilmu
Keguruan Jurusan Pendidikan Agama Islam Institut Agama Islam Negeri (IAIN)
Pekalongan.

Pembimbing: Hj. Chusna Maulida, M. Pd. L.,

Kata Kunci: Perempuan, Haid, Istihadah

Pembahasan mengenai haid dan istihadah adalah salah satu pembahasan
yang sulit dalam masalah fikih, sehingga banyak orang yang keliru dalam
memahaminya. Hal ini disebabkan karena darah tersebut keluar dari jalan yang
sama namun dalam keadaan yang tidak selalu sama. Berbeda penyebabnya,
berbeda pula hukum dan penanganannya. Kenyataan dimasyarakat desa Coprayan
menunjukkan bahwa masih banyak perempuan yang belum mengetahui dan
belum memahami tentang hukum darah yang keluar dari farjinya. Mereka belum
dapat membedakan mana yang disebut darah haid dan mana yang disebut darah
istihadah, karena siklus haidnya yang berubah-ubah. Kondisi seperti ini
disebabkan karena kurangnya pendidikan yang membahas akan hal tersebut.
Padahal hukum mempelajari ilmu haid adalah wajib karena syarat dari pada salat
adalah ditetapkan bahwa seseorang yang akan mengerjakan salat diwajibkan suci
dari hadas dan suci pula badan pakaian, dan tempatnya dari najis.

Berdasarkan uraian diatas, maka peneliti merumuskan masalah sebagai
berikut : (1) Bagaimana pemahaman kaum perempuan tentang haid dan istihadah
di desa Coprayan Buaran Pekalongan?, (2) Apa saja faktor yang mempengaruhi
pemahaman kaum perempuan tentang haid dan istithadah di desa Coprayan Buaran
Pekalongan? Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pemahaman kaum
perempuan tentang haid dan istihadah di Desa Coprayan Buaran Pekalongan dan
Untuk mendeskripsikan faktor yang mempengaruhi pemahaman kaum perempuan
tentang haid dan istihadhah di Desa Coprayan Buaran Pekalongan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
lapangan. Penelitian ini menggunakan metode wawancara, observasi dan
dokumentasi. Sumber data yang digunakan berupa data primer dan sekunder,
sedangkan analisis datanya menggunakan tahap pengumpulan data, reduksi data,
proses penyajian data dan proses penarikan kesimpulan.

Berdasarkan hasil penelitian tentang pemahaman kaum perempuan tentang
haid dan istihadah di Desa Coprayan Buaran Pekalongan dapat ditarik kesimpulan
bahwa pemahaman kaum perempuan dalam bidang haid baik pemahaman
terjemahan, penafsiran dan ekstrapolasi sudah cukup baik. Mereka dapat
memahami apa yang dinamakan haid, warna darah haid dan hal-hal yang
diharamkan ketika datang haid. Walaupun pemahaman mereka belum
sepenuhnya, karena mereka belum bisa menyebutkan ciri-ciri darah haid itu
sendiri. Sedangkan pemahaman kaum perempuan Desa Coprayan Buaran
Pekalongan tentang istihadah dapat dikatakan masih kurang, baik dari segi
pengertian, mengenali warna darah, ciri-ciri darah istihadah, dan hukum istihadah
itu sendiri. Faktor yang mempengaruhi pemahaman kaum perempuan Desa
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Perbedaan yang signifikan antara anak laki-laki dan perempuan terlihat
jelas dari awal masa pubertas. Perempuan mempunyai fase monarche. Fase
monarche adalah tahap pematangan alat reproduksi, yang ditandai dengan
menstruasi pertama.'Haid merupakan sesuatu yang dikodratkan oleh Allah
Swt bagi wanita. DiciptakanNya ia di dalam kandungan untuk memenuhi
kebutuhan makanan janin yang berada di kandungan selama kehamilan,
kemudian ia berubah menjadi air susu setelah lahir. Oleh karena itu, jika
wanita tidak hamil dan tidak menyusui, darah itu tidak tersalurkan
kegunaannya tadi. Dengan demikian, darah tersebut akan keluar pada waktu-
waktu tertentu, yang dikenali melalui kebiasaan atau putaran bulanan.?

Menurut sudut pandang fikih, datangnya haid menunjukkan bahwa
perempuan tersebut sudah akil balig, yang artinya sudah wajib menjalankan
perintah agama. Sedangkan dari segi ilmu kesehatan, haid menunjukkan
normal atau tidak normal, sehat atau tidak sechat, subur atau tidak subur,
karena biasanya perempuan yang tidak mengalami haid berarti ia tidak subur
dan perkembangan fisiknya terhambat. Dengan datangnya haid pertama,
pertumbuhan badan perempuan berubah dengan cepat, begitu juga dengan

cara berpikirnya yang lebih matang dan perilakunya berbeda pula. Haid

"'Ummu Azam, La Tahzan Untuk Wanita Haid, (Jakarta: Qultum media, 2012), him. 3

2 Shaleh Bin Fauzan Bin Abdullah Fauzan, Sentuhan Nilai Kefikihan Untuk Wanita
Beriman, Diterjemahkan oleh Rahmat Al-Arifin Muhammad bin Ma’ruf, Dari Judul Asli
Tanbiihaat ‘Alaa Ahkaami Takhtashshu bi Al-Mu’minaat, (Jakarta : Kantor Atase Agama
Kedutaan Besar Saudi Arabia, 2003), him. 28



merupakan suatu kegiatan rutin yang terjadi pada seorang perempuan sehat
setiap bulan setelah mencapai usia dewasa. Namun, apabila haid datang
terlambat, maka akan menjadi persoalan, baik bagi perempuan yang sudah
menikah (bersuami) maupun yang belum menikah (tidak bersuami), yaitu
penanda adanya penyakit atau hamil.?

Darah haid merupakan darah yang mana tidak lagi dipisahkan dari
seorang perempuan, haid juga merupakan takdir yang ditetapkan oleh Allah
kepada kaum perempuan. Mempelajari ilmu haid bukan hanya wanita saja
tetapi pria juga harus mempelajari dan memahami ilmu haid, sebab laki-laki
adalah calon imam dan sebagai pemimpin keluarga, ketika sang istri tidak
mengetahui perbedaan haid dengan istihadah maka suami wajib memberitahu,
karena hal tersebut sangat mempengaruhi ibadahnya.

Pelarangan terhadap ibadah tertentu bagi perempuan yang sedang
menstruasi sebenarnya untuk kebaikan dan kesehatan perempuan. Ajaran
agama bersifat fleksibel dan tidak memberatkan penganutnya. Perempuan
mengalami kondisi yang berat ketika menstruasi. Agama membolehkan
perempuan yang haid atau menstruasi meninggalkan ibadah-ibadah tertentu
karena tidak ingin menambah beban perempuan.*

Darah yang keluar setelah batas maksimal darah haid dinamakan darah
istihadah atau sering disebut sebagai darah kotor (darah penyakit). Sifat darah

istihadah ini pada umumnya berwarna merah segar, darahnya yang encer dan

SHuzaemah Tahido Yanggo, Figih Perempuan Kontemporer, (Jakarta:Ghalia Indonesia,
2010), hlm. 21

4Luthfi Rahmatullah, Haid (Menstruasi dalam Tinjauan Hadits), (Yogyakarta: Pasca
Sarjana UIN Sunan Kali Jaga Yogyakarta, Vol. 06, No. 01, 2013), hlm. 51



tidak berbau. Batasan darah tersebut tidak diketahui dan akan berhenti setelah
keadannya normal. Wanita yang mengalami istihadah ini hukumnya sama
seperti wanita suci, sehingga ia tetap wajib mengerjakan salat, puasa dan
boleh berhubungan intim dengan suaminya.’

Mekanisme terjadinya istihadah belum diketahui secara pasti, penyebab
terjadinya istihadah yang paling sering adalah terjadinya gangguan psikis.
Beberapa penyebab lainnya yaitu adanya penyakit atau kelainan pada tubuh,
seperti adanya kelainan darah (kelainan pembekuan darah), tumor, dan
penyakit infeksi (peradangan) umum secara kronis pada tubuh.®

Haid dan istihadah secara khusus memperoleh perhatian dalam Islam,
karena disamping merupakan bagian dari organ reproduksi perempuan juga
berimplikasi terhadap banyak ketentuan agama mengenai perempuan, baik
dalam aspek ibadah, mu’amalah, maupun munakahah. Dalam al-Qur’an
masalah haid tidak dibahas secara mendalam melainkan lebih ditekankan
pada aspek filosofis dan teologisnya. Dalam hadis persoalan ini sudah
memasuki area yang lebih operasional. Dalam fikih, persoalan ini terutama
istthadah memperoleh porsi pembahasan yang lebih rinci.’

Pembahasan mengenai haid dan istihadah adalah salah  satu
pembahasan yang sulit dalam masalah fikih, sehingga banyak orang yang

keliru dalam memahaminya. Hal ini disebabkan karena darah tersebut keluar

> Himatu Mardiah Rosana, Ibadah Penuh Berkah Ketika Haid dan Nifas, (Jakarta:
Lembar Langit Indonesia, 2015), him. 14

¢ H. Hendrik, Problema Haid : Tinjauan Syariat Islam dan Medis, (Jakarta: Tiga
Serangkai, 2006), hlm. 155-156

7Abdul Mogsit Ghozali dkk, Tubuh, Seksualitas, dan Kedaulatan Perempuan,
(Yogyakarta: Rahima, 2002), him. 19-20



dari jalan yang sama namun dalam keadaan yang tidak selalu sama. Berbeda
penyebabnya, berbeda pula hukum dan penanganannya. Jadi wajib hukumnya
bagi perempuan untuk memahami dan melaksanakan petunjuk mengenai
pelaksanaan haid dan istihadah dengan baik dan benar sesuai dengan petunjuk
Allah Swt dan Rasul-Nya.

Berdasarkan hasil observasi yang telah peneliti lakukan di masyarakat
desa Coprayan, menunjukkan bahwa masih ada perempuan yang belum
memahami tentang hukum darah yang keluar dari farjinya. Mereka belum
bisa membedakan mana yang disebut darah haid dan mana yang disebut darah
istihadah, karena siklus haidnya yang tidak menentu atau berubah-ubah.
Kondisi seperti ini disebabkan karena kurangnya pendidikan yang membahas
akan hal tersebut serta kurangnya penjelasan dari orang tua terhadap anak.®
Padahal hukum mempelajari ilmu haid adalah wajib karena syarat dari pada
salat adalah ditetapkan bahwa seseorang yang akan mengerjakan salat
diwajibkan suci dari hadas dan suci pula badan pakaian, dan tempatnya dari
najis.

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti menyusun penelitian
ini dengan judul : Pemahaman kaum perempuan tentang haid dan

istihadah di desa Coprayan Buaran Pekalongan.

8Hasil Observasi 20 Februari 2019



. Rumusan Masalah

Setelah memaparkan latar belakang masalah di atas, maka penulis
merumuskan masalah sebagai berikut
1. Bagaimana pemahaman kaum perempuan tentang haid dan istihadah di
Desa Coprayan Buaran Pekalongan?
2. Apa saja faktor yang mempengaruhi pemahaman kaum perempuan tentang

haid dan istihadah di Desa Coprayan Buaran Pekalongan?

. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan yang ingin dicapai
dalam penelitian ini adalah
1. Untuk mendeskripsikan pemahaman kaum perempuan tentang haid dan
istihadah di Desa Coprayan Buaran Pekalongan.
2. Untuk mendeskripsikan faktor yang mempengaruhi pemahaman kaum
perempuan tentang haid dan istthadah di Desa Coprayan Buaran

Pekalongan.

. Kegunaan Penelitian

1. Kegunaan Teoritis
Secara teoritis, penelitian ini sebagai kontribusi pemikiran demi
pengembangan ilmu pengetahuan dalam bidang hukum Islam terutama
dalam bidang fikih serta hasil penelitian ini diharapkan berguna untuk

menambah wawasan mengenai haid dan istihadah.



2. Kegunaan Praktis
a) Bagi peneliti, penelitian ini diharapkan bermanfaat sebagai bahan
masukan dan pengetahuan.
b) Bagi pembaca dan semua kalangan terutama kaum perempuan desa
Coprayan, penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk

menambah wawasan dan pengetahuan mengenai haid dan istihadah

E. Metode Penelitian
1. Jenis dan Pendekatan Penelitian.
a. Jenis Penelitian.
Jenis penelitian yang digunakan yakni penelitian lapangan
Q (Field Research). Penelitian lapangan adalah suatu penyelidikan
6‘ mengenai_unit sosial yang sedemikian rupa, yang dilakukan dalam
kancah atau terjadinya gejala-gejala yang diselidiki dalam kehidupan
yang sebenarnya sehingga menghasilkan gambaran yang terorganisasi
dengan baik’
b. Pendekatan Penelitian
Pada penelitian ini penulis menggunakan pendekatan kualitatif
yaitu prosedur penelitian yang digunakan untuk memahami gejala

sosial dengan cara memberikan pemaparan berupa penggambaran

? Saifudin Azwar, Metode Penelitian, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2000), hlm. 5.



yang jelas tentang fenomena atau gejala sosial tersebut dalam bentuk
rangkaian kata yang pada akhirnya akan menghasilkan sebuah teori.'?
2. Sumber Data

a. Sumber data primer, adalah sumber data yang langsung
memberikan data kepada peneliti untuk tujuan penelitian.!! Dalam
penelitian ini sumber data primer yaitu kaum perempuan desa
Coprayan dukuh Kepuh dengan tingkat pendidikan yang rendah (tidak
bersekolah atau bersekolah hanya sampai jenjang SD) dari usia 20

tahun sampai usia 45 tahun.
b. Sumber data sekunder, merupakan sumber yang tidak langsung
memberikan data kepada pengumpul data, misalnya lewat orang lain
Q atau lewat dokumen.'? Sumber data sekunder adalah data yang
diperoleh dari hasil penelitian perpustakaan, maka penulis harus
mencari sumber-sumber ilmiah yang relevan dengan judul skripsi

yang penulis buat.
3. Teknik Pengumpulan Data
Dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian sebagai
berikut:

a. Metode Wawancara, digunakan sebagai teknik pengumpulan data
apabila ingin melakukan studi pendahuluan untuk menemukan

permasalahan yang harus diteliti, dan juga apabila peneliti ingin

0V Wiratna Sujarwaeni, Metodologi Penelitian, (Yogyakarta: PT. Pustaka Baru, 2014),
hlm. 20

I Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek, (Jakarta: Rineka
Cipta, 2006), him. 129

2Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan, (Bandung: Alfabeta, 2010), him. 308



mengetahui hal-hal dari responden yang lebih mendalam dan jumlah
respondennya  sedikit/kecil.!>  Teknik ini  digunakan untuk
mendapatkan informasi dari narasumber, yaitu kaum perempuan desa
Coprayan secara langsung mengenai materi haid dan istihadah, dan
mereka bisa secara langsung memberikan jawaban yang mereka
ketahui. Sehingga data yang didapat bisa lebih lengkap.

Metode observasi, yaitu suatu proses pengamatan dan pencatatan
secara sistematis, logis, objektif, dan rasional mengenai beberapa
fenomena, baik dalam situasi yang sebenarnya maupun dalam situasi
buatan untuk mencapai tujuan tertentu.!* Observasi merupakan suatu
kegiatan mendapatkan informasi yang diperlukan untuk menyajikan
gambaran riil suatu peristiwa atau kejadian untuk menjawab
pertanyaan penelitian, untuk membantu mengerti perilaku manusia,
dan untuk evaluasi yaitu melakukan pengukuran terhadap aspek
tertentu melakukan umpan balik terhadap pengukuran tersebut.!’
Teknik ini digunakan untuk mengamati aktivitas perempuan dalam

menggali pemahaman tentang haid dan istihadah.

Metode Dokumentasi, yaitu metode dimana peneliti memperoleh
informasi dari bermacam-macam sumber tertulis atau dokumen yang

ada pada responden atau tempat, dimana responden bertempat tinggal

3Sugiyono, Metode Penelitian Kualitatif Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif dan R&D,

(Bandung: Alfabeta, 2016), him. 13

153

14 Zainal Arifin, Evaluasi Pembelajaran, (Bandung: PT. RemajaRosdakarya,2012), him.

15V. Wiratna Sujarwaeni, Metodologi Penelitian ... him. 32



atau melakukan kegiatan sehari-hari.'®™etode ini digunakan sebagai
pelengkap guna memperoleh data sebagai bahan informasi.
4. Teknik Analisis Data
Analisis data dalam penelitian kualitatif adalah proses mencari dan
menyusun secara sistematis data yang diperoleh dari hasil wawancara,
catatan lapangan, dan bahan-bahan lain, sehingga mudah dipahami dan
tentunya dapat diinformasikan kepada orang lain.!”Analisis data yang
digunakan penulis dalam penelitian ini adalah analisis data deskriptif.
Analisis  deskriptif adalah analisis yang ditunjukkan untuk
menggambarkan fenomena-fenomena yang ada, yang berlangsung pada
saat ini atau saat yang lampau dan menggambarkan suatu kondisi apa
adanya.'®
Berdasarkan model Miles dan Huberman seperti yang dikutip oleh
Sugiyono, aktivitas analisis data dalam penelitian kualitatif adalah sebagai
berikut:
a. Pengumpulan data
Proses analisis pengumpulan data dapat dilakukan dengan
berbagai macam cara melalui wawancara, pengamatan, observasi, dan
dokumentasi. Pengumpulan data dilakukan untuk memperoleh

informasi yang dibutuhkan untuk mencapai tujuan penelitian.

16Sukardi, Metodologi Penelitian Pendidikan, (Jakarta: PT Bumi Aksara, 2013), him. 31

17 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif ... him. 334

18Nana Syaodih, Metode Penelitian Pendidikan, (Bandung: PT. Remaja Rosdakarya,
2010),hlm. 54
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b. Reduksi Data
Mereduksi data berarti merangkum, memilih hal-hal pokok,
fokus pada hal-hal yang penting, mencari tema dan polanya kemudian
membuang yang tidak dibutuhkan. Sehingga data yang telah direduksi
akan memberikan gambaran yang lebih jelas, memudahkan peneliti
melakukan pengumpulan dan pencarian data lebih lanjut bila
diperlukan-!®
c. Penyajian Data
Setelah data direduksi, langkah selanjutnya adalah menampilkan
data tersebut. Data dapat disajikan dalam bentuk uraian singkat,
diagram, hubungan antar kategori, diagram alir, dan lain sebagainya.
Jenis penyajian data yang paling umum adalah dengan teks yang
bersifat naratif.?’® Peneliti akan menyajikan data melalui deskripsi
mengenai pemahaman kaum perempuan haid dan istihadah di desa
Coprayan Buaran Pekalongan.
d. Kesimpulan Dan Verifikasi
Berdasarkan hasil analisis data melalui langkah reduksi data dan
pendistribusian data, maka langkah terakhir adalah membuat
kesimpulan dan memverifikasi kesimpulan yang diambil. Kesimpulan
yang diambil merupakan jawaban atas pertanyaan penelitian. Namun
menyangkut kebenaran kesimpulan tersebut, apakah isi kesimpulan

tersebut sudah benar atau tidak perlu diverifikasi. Verifikasi ini adalah

19 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif ... hlm. 338
20 Sugiyono, Ibid., him. 341
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upaya membuktikan kembali benar atau tidaknya kesimpulan yang
dibuat, atau sesuai atau tidaknya kesimpulan yang dibuat, atau sesuai

dan tidaknya kesimpulan dengan kenyataan.?!

G. Sistematika Penulisan Skripsi

Untuk mempermudah penelitian dan penyusunan skripsi ini, maka peneliti
menyusun sistematika penulisan skripsi:

Bab I, Pendahuluan, meliputi : latar belakang masalah, rumusan masalah,
tujuan penulisan, kegunaan penelitian, metode penelitian dan sistematika
penulisan skripsi.

Bab II, Landasan teori yang berisi: Deskripsi teori (pemahaman kaum
perempuan tentang haid dan istthadah, yang meliputi: konsep
pemahaman,hakikat perempuan, pengertian haid dan istihadah, ciri-ciri darah
haid dan istihadah, lama darah haid, perbuatan yang diharamkan atas wanita
haid, serta hukum yang berkaitan dengan perempuan yang mengalami haid
dan istihadah), penelitian yang relevan, dan kerangka berpikir.

Bab III, Laporan hasil penelitian yang mana mengenai pemahaman kaum
perempuan tentang haid dan istihadah di desa Coprayan Buaran Pekalongan
yang meliputi : gambaran umum desa Coprayan Buaran Pekalongan, subjek
penelitian, pemahaman kaum perempuan tentang haid dan istihadah serta
faktor yang mempengaruhi pemahaman kaum perempuan tentang haid dan

istihadah.

21Sugiyono, Ibid., hlm. 342
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Bab IV, Analisis hasil penelitian yang meliputi: analisis pemahaman kaum
perempuan tentang haid dan istthadah serta analisis faktor yang
mempengaruhi pemahaman kaum perempuan tentang haid dan istihadah.

Bab V, Penutup, yang meliputi simpulan dan saran.

%
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BAB YV

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang pemahaman kaum perempuan
tentang haid dan istihadah di Desa Coprayan Buaran Pekalongan dapat ditarik
kesimpulan bahwa pemahaman kaum perempuan dalam bidang haid baik
pemahaman terjemahan, penafsiran dan ekstrapolasi sudah cukup baik.
Mereka dapat memahami apa yang dinamakan haid, warna darah haid dan
hal-hal yang diharamkan ketika datang haid. Walaupun pemahaman mereka
belum sepenuhnya, karena mereka belum bisa menyebutkan ciri-ciri darah
haid itu sendiri. Sedangkan pemahaman kaum perempuan Desa Coprayan
Buaran Pekalongan tentang istihadah dapat dikatakan masih kurang, baik dari
segi pengertian, mengenali warna darah, ciri-ciri darah istihadah, dan hukum
istihadah itu sendiri.

Faktor yang mempengaruhi pemahaman kaum perempuan Desa
Coprayan Buaran Pekalongan ada dua, yaitu pengetahuan dan pengalaman.
Sedangkan pengetahuan dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu kecerdasan,

motivasi, keluarga/orang tua, lingkungan dan kesempatan.

. Saran

Berdasarkan pemahaman dan kesimpulan dalam penelitian ini, maka
peneliti menyarankan agar kaum perempuan desa Coprayan dukuh Kepuh
Buaran Pekalongan lebih mempelajari tentang haid dengan istihadah, karena

sangatlah penting bagi perempuan agar tidak salah ketika menjalankan ibadah
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seperti salat puasa haji dan lain sebagainya. Selain itu juga agar di desa
Coprayan dukuh Kepuh mengadakan pengajian untuk kaum perempuan yang

membahas mengenai masalah wanita seperti haid dan istihadah.

%
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