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ABSTRAK

ANISSA PUTRI NABILA. Analisis Trend Self
Reward Attraction, Self Love dan
Mental Health Sebagai Gejala Perilaku Konsumtif
Terhadap Orientasi Masa Depan Masyarakat Muslim
Pengguna E-Wallet Dana

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
pengaruh Self Reward attraction, self love, dan mental
health sebagai gejala perilaku konsumtif terhadap
orientasi masa depan masyarakat Muslim pengguna e-
wallet Dana. Latar belakang penelitinan ini dilandasi
oleh meningkatnya trend Self Reward Attraction dan
self love seringkali memicu perilaku konsumtif yang
tidak disadari, terutama di kalangan generasi muda
pengguna dompet digital. Dalam hal ini, mental health
juga memainkan peran penting karena tekanan
psikologis dapat memicu konsumsi impulsif sebagai
bentuk coping mechanism. Perilaku konsumtif yang
tidak terkendali berisiko menimbulkan ancaman
terhadap stabilitas keuangan di masa depan (future
financial), terutama jika tidak dibarengi dengan
perencanaan keuangan yang matang.

Penelitian ini  menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode survei terhadap 96
responden masyarakat Muslim pengguna e-wallet
Dana. Teknik analisis data yang digunakan adalah
regresi linier berganda yang diolah menggunakan
software SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
secara parsial, variabel Self Reward Attraction dan self
love berpengaruh signifikan terhadap orientasi masa
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depan, sedangkan mental health tidak berpengaruh
signifikan. Secara simultan, ketiga variabel independen
berpengaruh terhadap orientasi masa depan.

Penelitian ini memberikan kontribusi penting
dalam memahami bagaimana faktor psikologis
mempengaruhi perilaku konsumtif dan dampaknya
terhadap perencanaan keuangan masyarakat Muslim di
era digital. Hasil penelitian ini diharapkan dapat
menjadi dasar bagi pengembangan strategi edukasi
keuangan berbasis nilai Islam, baik bagi pengguna e-
wallet maupun penyedia layanan keuangan digital
seperti Dana.

Kata Kunci : Self Reward Attraction, Self Love, Mental
Health, Perilaku Konsumtif, Orientasi
Masa Depan, E-Wallet Dana



ABSTRACT

ANISSA PUTRI NABILA. An Analysis of Self-
Reward Attraction, Self-Love, and Mental Health
Trends as Symptoms of Consumptive Behavior
Toward the Threat of Future Financial Stability
Among Muslim Users of the DANA E-Wallet

This study aims to analyze the influence of Self
Reward Attraction, self love, and mental health as
symptoms of consumptive behavior on the threat of
future financial for Muslim users of Dana e-wallet. The
background of this study is based on the increasing
trend of Self Reward Attraction and self love often
triggering  unconscious  consumptive  behavior,
especially among the younger generation of digital
wallet users. In this case, mental health also plays an
important role because psychological pressure can
trigger impulsive consumption as a form of coping
mechanism. Uncontrolled consumptive behavior risks
posing a threat to financial stability in the future (future
financial), especially if it is not accompanied by mature
financial planning.

This study uses a quantitative approach with a
survey method of 96 respondents from Muslim users of
Dana e-wallet. The data analysis technique used is
multiple linear regression processed using SPSS
software. The results of the study show that partially, the
variables Self Reward Attraction and self love have a
significant effect on future financial, while mental health
does not have a significant effect. Simultaneously, the
three independent variables have an effect on future
financial.
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This study makes an important contribution to
understanding how psychological factors influence
consumptive behavior and its impact on financial
planning for Muslim communities in the digital era. The
results of this study are expected to be the basis for
developing an Islamic value-based financial education
strategy, both for e-wallet users and digital financial
service providers such as Dana.

Keywords: Self-Reward Attraction, Self-Love, Mental

Health, Consumptive Behavior, Future
Financial, Dana E-Wallet
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari
abjad yang satu ke abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di
sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab dengan huruf-huruf
Latin beserta perangkatnya.

A. Konsonan
Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan
transliterasinya dengan huruf latin:

Tabel Transliterasi Konsonan

Huruf | Nama | Huruf Latin | Nama

Arab

j Alif Tidak Tidak dilambangkan

dilambangkan

- Ba B Be

) Ta T Te

& Sa § es (dengan titik di atas)

z Jim J Je

C Ha h ha (dengan titik di
bawah)

; Kha Kh ka dan ha

2 Dal D De

3 Zal Z Zet (dengan titik di
atas)

B Ra R Er

B Zai Z Zet

o Sin S Es

g Syin Sy es dan ye
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ua Sad S es (dengan titik di
bawah)

U Dad d de (dengan titik di
bawah)

L Ta t te (dengan titik di
bawah)

Ba Za z zet (dengan titik di
bawah)

¢ "ain koma terbalik (di atas)

't Gain G Ge

a Fa F Ef

k) Qaf Q Ki

Sl Kaf K Ka

J Lam L El

N Mim M Em

O Nun N En

P Wau W We

A Ha H Ha

e Hamzah | ¢ Apostrof

s Ya Y Ye

B. Vokal

Vokal bahasa Arab,

seperti vokal bahasa

Indonesia, terdiri dari vokal tunggal atau monoftong
dan vokal rangkap atau diftong.
Vokal Tunggal

1.

Vokal
lambangnya

tunggal
berupa

XVi

bahasa Arab yang
tanda atau harakat,



transliterasinya sebagai berikut:
Tabel Transliterasi Vokal Tunggal

Huruf Nama Huruf Latin Nama
Arab
— Fathah A A
— Kasrah I I
~ Dammah | U U
2. Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang

lambangnya berupa gabungan antara harakat dan
huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf
sebagai berikut:
Tabel Transliterasi Vokal Rangkap

Huruf Arab

Nama

Huruf

Nama

Fathah dan ya

Latin
Ai

adanu

e

Fathah
wau

dan

Au

adanu

Contoh:

‘_ﬁS kataba
daﬁ fa'ala

d-'in suila
CaX kaifa
J%  haula

C. Maddah
Maddah atau vokal panjang yang lambangnya
berupa harakat dan huruf, transliterasinya berupa huruf

dan tanda sebagai berikut:
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Tabel Transliterasi Maddah

Huruf Nama Huruf Nama
Arab Latin
.\ | Fathah dan alif | A a dan garis di
atau ya atas
S Kasrah danya | I I dan garis di
atas
s Dammah dan | U u dan garis di
wau atas
Contoh:
- Je qala
- (A rama
- d;ﬁ qila

- :jjﬂ;\ yaqilu
D. Ta’ Marbutah

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:

1. Ta’ marbutah hidup

Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat
fathah, kasrah, dan dammah, transliterasinya adalah

“t”.

2. Ta’ marbutah mati

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat

sukun, transliterasinya adalah “h”.

3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah
diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang al
serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta’
marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.

Contoh:

N E AN DI Y raudah al-atfal/

- raudahtul atfal
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T TSN
- o) j—‘-ﬁ\ 4—’;’9&5\ al-madinah al-
munawwarah/
al-madinatul munawwarah

_daalh talhah

E. Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab
dilambangkan dengan sebuah tanda, tanda syaddah
atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf,
yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda
syaddah itu.

Contoh:

- d)a nazzala

= 5 akbirry

F. Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab

dilambangkan dengan huruf, yaitu J), namun dalam
transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas:
1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf
syamsiyah  ditransliterasikan  sesuai  dengan
bunyinya, yaitu huruf “I” diganti dengan huruf yang
langsung mengikuti kata sandang itu.
2. Kata sandang yang diikuti huruf gamariyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf
gamariyah ditransliterasikan dengan sesuai dengan
aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan
bunyinya. Baik diikuti oleh huruf syamsiyah
maupun gamariyah, kata sandang ditulis terpisah
dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan
tanpa sempang.
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Contoh:
- 33)” ar-rajulu
- ;435\ al-galamu
o Oeadllasy-syamsu
- B alalalu
G. Hamzah
Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof.
Namun hal itu hanya berlaku bagi hamzah yang
terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah
yang terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam

tulisan Arab berupa alif.
Contoh:

s i
- Al t’khuzu

8 ’:.

- (& syai’un
- é;\” an-nau’u
- u\ inna
H. Penulisan Kata
Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun
huruf ditulis terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang
penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim
dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau
harkat yang dihilangkan, maka penulisan kata tersebut
dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya.
Contoh:
- Wls 5l e Al ol Bismillahi majrehd wa
mursaha
I.  Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf
kapital tidak dikenal, dalam transliterasi ini huruf
tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital
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seperti apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya:
huruf kapital digunakan untuk menuliskan huruf awal
nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri
itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis
dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri
tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.

Contoh:

- Gmlel & AAl Alhamdu lillahi rabbi al-
‘alamin/ Alhamdu lillahi rabbil ‘alamin
- e—‘AJ‘ uﬂéwjﬂ Ar-rahmanir rahim/Ar-
rahman ar-rahtm
Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah
hanya berlaku bila dalam tulisan Arabnya memang
lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan
dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang
dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan.
Contoh:

- ;—‘3) 3)39) Al Allaahy gafiirun rahm
- m ))})ﬁy\ 41‘ Lillahi al-amru jam1 an/
Lillahil-amru jam1 anv

Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan
dalam bacaan, pedoman transliterasi ini merupakan
bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid.
Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu
disertai dengan pedoman tajwid
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Era yang semakin maju membuat gaya hidup
setiap manusia mengalami perkembangan, sama halnya
dengan fenomena self-reward, self-love, dan mental
health yang telah menjadi bagian dari gaya hidup
masyarakat modern. Self-reward merupakan konsep
memberikan penghargaan kepada diri sendiri setelah
mencapai suatu target atau pencapaian tertentu (Craske et
al.,, 2023), sedangkan self-love berhubungan dengan
upaya mencintai dan menerima diri sendiri secara utuh
(Rosida & Saputri, 2019). Mencintai diri sendiri atau self
love merupakan wujud syukur manusia Yyang
sesungguhnya namun dibalik itu semua,mencintai diri
sendiri adalah sebuah konsep yang mendapatkan
popularitas akhir-akhir ini dan digunakan oleh banyak
orang untuk menggambarkan upaya mereka menghormati
dan mencintai diri sendiri (Rinanda, 2022). Di sisi lain,
kesadaran akan pentingnya kesehatan mental juga
semakin meningkat, mendorong individu untuk
melakukan aktivitas yang mereka anggap dapat
meningkatkan kesejahteraan psikologis mereka.

Banyak individu yang menjadikan self-reward
sebagai alasan untuk berbelanja secara berlebihan tanpa
mempertimbangkan aspek finansial jangka panjang.
Fenomena ini semakin berkembang dengan maraknya
iklan digital, media sosial, serta kemudahan akses
terhadap berbagai produk melalui platform e-commerce
(Wijayanti, 2022). Konsumsi yang didorong oleh faktor
psikologis ini sering kali mengarah pada keputusan
finansial yang tidak rasional, yang dalam jangka panjang
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dapat mengancam stabilitas keuangan individu. Sebagai
lembaga keuangan, e-wallet Dana harus memperhatikan
perilaku konsumtif penggunanya. E-wallet Dana sebagai
salah satu teknologi keuangan memiliki tanggung jawab
untuk mendukung literasi keuangan penggunanya agar
tidak terjebak dalam pola konsumtif yang dapat
membahayakan masa depan finansial mereka. Dalam
perspektif ekonomi Islam, keseimbangan antara
kebutuhan konsumsi dan perencanaan keuangan yang
baik sangat ditekankan untuk mencapai kesejahteraan
finansial yang berkelanjutan.

Trend self-reward dan self-love sering Kkali
dikaitkan dengan kebiasaan spending tanpa perhitungan
yang matang. Konsep ini juga semakin populer di
kalangan generasi milenial dan Gen Z, yang sering kali
terdorong untuk mengikuti trend demi mendapatkan
validasi sosial atau sebagai bentuk mekanisme koping
terhadap tekanan hidup. Teknologi yang semakin maju
tentu memberikan dampak seperti kemudahan yang
dirasakan pada saat melakukan transaksi belanja online
(Junia Farma & Umuri, 2024), hal ini berisiko
meningkatkan utang konsumtif atau mengurangi
kemampuan individu untuk menabung dan berinvestasi
demi masa depan.

Konsep self-reward attraction,self-love dan mental
health semakin populer, terutama di era digital yang
menawarkan berbagai kemudahan transaksi melalui
aplikasi financial technology dan e-commerce (Muin,
2023). Trend ini tidak hanya mencerminkan perubahan
pola konsumsi, tetapi juga berpotensi memengaruhi
kesehatan finansial individu dalam jangka panjang.
Ketika kebiasaan konsumtif tidak diimbangi dengan
perencanaan keuangan yang matang, hal ini dapat



menimbulkan ancaman terhadap future financial stability
(Gulrez, 2020). Maka penting dilakukan analisis
bagaimana faktor-faktor tersebut berjalan apakah
memengaruhi perilaku keuangan masyarkat muslim,
khususnya keuangan digital seperti Dana, agar dapat
ditemukan strategi yang tepat dalam meningkatkan literasi
dan manajemen keuangan yang lebih berkelanjutan.

Manajemen keuangan pribadi mencakup menabung,
membuat anggaran, mempraktikkan hidup hemat, dan
berfokus pada kebutuhan daripada keinginan.
Melestarikan perilaku memerlukan pendekatan dalam.
Kebiasaan menabung lebih banyak dipengaruhi oleh
faktor internal dan lingkungan keluarga dibandingkan
pengaruh teman sebaya. Hal ini sejalan dengan konsep
bahwa menabung membutuhkan disiplin dan self control
yang tinggi, yang sering kali dibentuk oleh pola asuh
orang tua sejak dini. Seseorang dengan self control yang
baik cenderung mampu mengelola keuangannya dengan
lebih bijak, sementara orang tua yang memberikan
edukasi keuangan kepada anak-anak mereka dapat
menanamkan kebiasaan menabung sejak dini (Maharani
etal., 2021). Sebaliknya, pengaruh teman sebaya mungkin
tidak terlalu signifikan karena kebiasaan menabung
bersifat lebih individual dan bergantung pada nilai-nilai
yang telah tertanam dalam diri seseorang.

Teori oleh Keynes (1936) dalam Sumarni (2023)
menjelaskan bahwa tabungan merupakan pendapatan dari
suatu perputaran atau siklus yang tidak akan dibelanjakan
keseluruhan dalam satu waktu. Teori absolut Keynes
menyatakan bahwa pendapatan bersih  perkapita
merupakan variabel ekonomi. Variabel ekonomi tersebut
mempunyai dampak umum terhadap kapasitas menabung
individu hal ini disampaikan oleh Mankiw (2007) dalam



Syahputra (2017). Pertumbuhan ekonomi yang cepat
dimungkinkan jika setiap negara menyisihkan atau
menabung persentase tertentu dari PDB (produk domestik
bruto) untuk membeli lebih banyak atau mengganti barang
modal yang sudah tidak ada lagi (Surya, 2023).

Peran masyarakat Indonesia sangat dibutuhkan
dalam mendorong dan menciptakan pertumbuhan
ekonomi dengan menjaga stabilitas daya beli. Masyarakat
harus memiliki informasi dan kemampuan yang
diperlukan untuk mengelola keuangan pribadi mereka
dengan baik dan efektif. Setiap orang harus mahir dalam
literasi keuangan. Hal ini bertujuan untuk menciptakan
lingkungan yang stabil, makmur bagi masa depan serta
mengurangi perilaku konsumtif.  Perilaku konsumtif
merupakan reaksi negatif terhadap perilaku hemat yang
dapat mengakibatkan pemborosan dan inefisiensi (Alvin
& Bahrian, 2021). ketika mencapai tujuan tertentu. Allah
Subhanahu wa Ta'ala berfirman:

AT IREV SR S E S

Artinya: “Wahai anak cucu Adam, pakailah
pakaianmu yang indah pada setiap (memasuki)
masjid dan makan serta minumlah, tetapi
janganlah berlebihan. Sesungguhnya Dia tidak
menyukai orang-orang yang berlebihan” (Al-
A‘raf [7]:31)

Berdasarkan ayat diatas dapat kita tarik makna
mendalam bahwa Allah telah memberi peringatan kepada
kepada setiap manusia untuk tidak berlebih-lebihan dalam
melakukan kegiatan konsumsi. Karena konsumsi yang



berlebihan sangat dibenci Allah. Biasanya, penghargaan
diri berbentuk hadiah, seperti perjalanan, pembelian
makanan, atau perolehan barang yang diinginkan.
Kemunculan trend ini mungkin mempunyai kelebihan
namun juga kekurangan (Fatihudin, 2019). Tanpa
disadari, masyarakat membeli produk sebagai hadiah
untuk dirinya sendiri, padahal hal ini merupakan praktik
umum dalam perilaku konsumtif. Allah Subhanahu wa
Ta'ala berfirman:

|
o X2l all H6 58 e s Srnals
g;‘;?. L.g'c al) dp fz{uﬁj \4,:«.0.4

Artinya: “Sungguh, Kami benar-benar telah
memberikan hikmah kepada Lugman, yaitu,
“Bersyukurlah kepada Allah! Siapa yang
bersyukur, sesungguhnya dia bersyukur untuk
dirinya sendiri. Siapa yang kufur (tidak
bersyukur), sesungguhnya Allah Maha Kaya lagi
Maha Terpuji.” (Lugman [31]:12)

Sektor keuangan telah  dipengaruhi  oleh
peningkatan konsumsi publik. Hal ini berdasarkan hasil
Survei Konsumen Bank Indonesia tahun 2023/12 yang
menunjukkan bahwa kepercayaan konsumen terhadap
kondisi ekonomi mengalami peningkatan dibandingkan
dengan hasil bulan sebelumnya. Hal ini tercermin dari
Indeks Kepercayaan Konsumen (IKK) 2023-12 sebesar
123,6% dibandingkan dengan 123,8% bulan sebelumnya.
Kepercayaan konsumen akan meningkat pada tahun 2023-
12 seiring penguatan indikator ekonomi (IKE)saat ini.
Secara khusus,Indeks Pembelian BarangTahan Lama IKE
meningkat (Lee & Harianto, n.d.). Di sisi lain, Indeks



Ekspektasi Konsumen (IEK) untuk kondisi ekonomi
selama enam bulan ke depan akan tetap kuat, didukung
oleh Indeks Ekspektasi Pendapatan.

Gambar 1.1 Indeks Keyakinan Konsumen

Grafik 1 Perkembangan Indeks Keyakinan Konsumen
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Sumber: laporan survei konsumen.Bl 2019-2023

Sebagai salah satu lembaga keuangan digital, e-
wallet Dana tetap mengedepankan perubahan dalam
menabung dan mempersiapkan masa depan, meskipun
terjadi  peningkatan tingkat konsumsi masyarakat
Indonesia. Namun apakah trend self love dan mental
health yang bermanfaat bagi diri sendiri memengaruhi
masa depan keuangan masyarakat? Berdasarkan
fenomena diatas, penelitian ini akan menganalisis
pengaruh trend self reward attraction, self love dan mental
health sebagai gejala perilaku konsumtif terhadap
orientasi masa depan masyarakat muslim pengguna e-
wallet Dana.

Sebelumnya pernah dilakukan penelitian serupa
yakni penelitian yang dilakukan oleh Effrisanti et al.,
(2022) yang menunjukkam bahwa individu dengan
tingkat penghargaan diri yang lebih tinggi cenderung
menunjukkan perilaku konsumerisme yang lebih rendah.



Kemudian penelitian Hamzah, D. etall (2023)
menunjukkan terdapat dampak bersamaan antara
pengendalian diri dan penghargaan terhadap administrasi
keuangan individu. Sedangkan penelitian oleh Vhalery,
(2021) menunjukkan bahwa terdapat pengaruh self-
reward dan self-punishment pada pengelolaan uang dan
aplikasi fintech.

Penelitian ini didasarkan pada Teori Perilaku
Konsumen (Consumer  Behavior Theory) yang
dikemukakan oleh Schiffman dan Kanuk dalam Houston,
(2019). Teori ini menjelaskan bahwa keputusan konsumsi
individu dipengaruhi oleh faktor psikologis, sosial, dan
budaya yang membentuk pola konsumsi seseorang. Selain
itu, penelitian ini juga mengacu pada Teori Hierarki
Kebutuhan Maslow (1943) yang dijelaskan dalam
Chairiah, (2021) bahwa manusia memiliki kebutuhan
berjenjang, mulai dari kebutuhan dasar hingga aktualisasi
diri.

Dalam perspektif ekonomi Islam, penelitian ini juga
berlandaskan pada Teori Konsumsi dalam Islam, yang
menekankan prinsip wasathiyah (keseimbangan) dan
larangan israf (berlebih-lebihan) sebagaimana disebutkan
dalam Al-Qur’an (QS. Al-A’raf: 31). Dalam Islam,
konsumsi bukan hanya sekadar pemenuhan kebutuhan,
tetapi  juga harus  mempertimbangkan  aspek
kebermanfaatan, keberkahan, dan keberlanjutan finansial.

Berdasarkan penjelasan diatas dan mengacu pada
penelitian sebelumnya masih berfokus pada aspek
perilaku konsumsi dan pengelolaan keuangan individu.
Penelitian yang mengkaji keterkaitan antara tren self-
reward dengan aspek psikologis self-love dan mental
health serta hubungannya dengan orientasi masa depan
masih terbatas khususnya pada masyarakat muslim



pengguna layanan e-wallet seperti DANA. Berdasarkan
hal tersebut penelitian ini berupaya mengkaji bagaimana
perilaku konsumtif akibat trend self-reward, self-love dan
mental health pada orientasi masa depan masyarakat
muslim pengguns e-wallet Dana.

. Rumusan Masalah

Sesuai dengan latar belakang di atas maka dapat penulis
simpulkan bahwa rumusan masalah yang terdapat dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Bagaimana pengaruh trend self reward attraction
sebagai gejala perilaku konsumtif terhadap
orientasi masa depan masyarakat muslim
penguna e-wallet Dana?

2. Bagaimana pengaruh trend self love sebagai
gejala perilaku konsumtif terhadap orientasi masa
depan masyarakat muslim pengguna e-wallet
Dana?

3. Bagaimana pengaruh trend mental health sebagai
gejala perilaku konsumtif terhadap orientasi masa
depan masyarakat muslim pengguna e-wallet
Dana?

4. Bagaimana pengaruh trend self reward
attraction, self love dan mental health sebagai
gejala perilaku konsumtif terhadap orientasi masa
depan masyarakat muslim pengguna e-wallet
Dana?

C. Tujuan Masalah
1. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah tersebut,
maka tujuan dari penelitian ini adalah:
a. Untuk mengetahui pengaruh trend self reward
attraction sebagai gejala perilaku konsumtif
terhadap orientasi masa depan masyarakat



muslim pengguna e-wallet Dana.

b. Untuk mengetahui pengaruh trend self love
sebagai gejala perilaku konsumtif terhadap
orientasi masa depan masyarakat muslim
pengguna e-wallet Dana.

c. Untuk mengetahui pengaruh trend mental
health sebagai gejala perilaku konsumtif
terhadap orientasi masa depan masyarakat
muslim pengguna e-wallet Dana.

d. Untuk mengetahui pengaruh trend self reward
attraction,self love dan mental health sebagai
gejala perilaku konsumtif terhadap orientasi
masa depan masyarakat muslim pengguna e-
wallet Dana.

2. Manfaat penelitian
Manfaat penelitian yang bersifat teori
maupun praktik dari penelitian ini yaitu:

a. Manfaat teoritis: hasil penelitian tersebut
diharapkan dapat menjadi bahan kajian bagi
peneliti lainnya termasuk perguruan tinggi,
lembaga pendidikan, dan sebagainya. Selain itu
dapat dijadikan referensi untuk penelitian yang
sejenis seta diharapkan bisa menjadi bahan
informasi masyarakat muslim pengguna e-
wallet Dana dalam mengetahui informasi
pengaruh trend self reward attraction, self love
dan mental health terhadap orientasi masa
depan.

b. Manfaat praktis : diharapkan penelitian ini
dapat bermanfaat bagi masyarakat muslim
pengguna e-wallet Dana dalam memahami
pengaruh self-reward, self-love, dan mental
health terhadap orientasi masa depan serta
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mendorong pengelolaan keuangan yang lebih
bijak. Bagi teknologi keuangan Dana, hasil
penelitian ini  dapat digunakan untuk
merancang  strategi  pemasaran, edukasi
finansial, dan pengembangan produk yang
sesuai dengan kebutuhan
masyarakat,khususnya masyarakat muslim.
Bagi pemerintah dan regulator, penelitian ini
dapat menjadi referensi dalam kebijakan literasi
keuangan berbasis nilai Islam serta memahami
tren perilaku konsumtif guna menjaga stabilitas
ekonomi. Selain itu, bagi akademisi, penelitian
ini berkontribusi dalam kajian ekonomi syariah
serta menjadi referensi bagi penelitian
selanjutnya terkait literasi keuangan dan
perilaku konsumtif dalam penggunaan e-wallet
Dana.

D. Sistematika Pembahasan

1. BAB I Pendahuluan

Pendahuluan berisi sebuah awalan didalam
sebuah laporan penelitian. Isi dari pendahuluan
dimulai dari latar belakang, rumusan masalah, tujuan
penelitian, manfaat penelitian serta sistematika
penulisan.

2. BAB Il Landasan Teori

Landasan Teori isinya terkait dengan teori
yang digunakan sebagai dasar untuk penelitian
seperti, landasan teori, penelitian terdahulu, hipotesis
penelitian serta kerangka penelitian.

3. BAB Ill Metode Penelitian
Metodologi penelitian akan menguraikan
metode penelitian dari penyusunan skripsi berupa
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jenis dan pendekatan penelitian,tempat penelitian,
teknik pengumpulan data dan teknik analisis data.

4. BAB IV Hasil Penelitian dan Pembahasan
Hasil penelitian akan menyajikan inti dari
permasalahan yang telah diteliti.

5. BAB V Penutup

Pada bab ini terdiri dari 2 subbab yang
dinyatakan secara terpisah,yaitu kesimpulan dan
saran.



BAB V
PENUTUP

A. Simpulan

1.

Kesimpulan sebagai berikut:

Secara parsial, Self Reward Attraction berpengaruh
signifikan terhadap orientasi masa depan. Hal ini
menunjukkan bahwa perilaku memberi penghargaan
kepada diri sendiri (Self Reward Attraction) dapat
mendorong individu untuk lebih memperhatikan
pengelolaan dan perencanaan keuangan masa depan
mereka. Self Reward Attraction yang dilakukan secara
terencana dapat meningkatkan kesadaran akan
pentingnya menjaga keseimbangan antara konsumsi
jangka pendek dan kesiapan keuangan jangka panjang.
Secara parsial, Self Love berpengaruh signifikan
terhadap orientasi masa depan. Artinya, semakin tinggi
tingkat self love seseorang, semakin besar pula
kecenderungan mereka untuk memperhatikan aspek
perencanaan keuangan masa depan. Self love yang
sehat mendorong individu  untuk  menjaga
kesejahteraan finansial sebagai bagian dari upaya
mencintai dan merawat diri.

Secara parsial, Mental Health tidak berpengaruh
signifikan terhadap orientasi masa depan. Hal ini
menunjukkan bahwa dalam penelitian ini, tingkat
kesehatan mental belum menjadi faktor yang secara
langsung memengaruhi kesiapan atau kesadaran
finansial responden. Kemungkinan besar responden
(yang mayoritas masih berusia muda) belum
sepenuhnya mengintegrasikan aspek kesehatan mental

90
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dengan pengambilan keputusan finansial jangka
panjang.

4. Secara simultan, variabel Self Reward Attraction, Self
Love, dan Mental Health berpengaruh signifikan
terhadap orientasi masa depan. Hal ini menunjukkan
bahwa secara bersama-sama ketiga variabel tersebut
mampu menjelaskan sebagian dari variabilitas
kesiapan atau kesadaran keuangan

B. Keterbatasan Penelitian
Dalam penelitian ini terdapat beberapa keterbatasan,
antara lain:

1. Jangka waktu penelitian yang terbatas hanya satu bulan
saja, yaitu mulai bulan Mei sampai dengan bulan Juni
2025.

2. Keterbatasan responden,banyak yang menggunakan e-
wallet Dana namun enggan mengisi .

C. Saran

Berdasarkan keterbatasan tersebut, peneliti

memberikan saran sebagai berikut:

a. Memperpanjang periode observasi penelitian
dan menambah variabel lain agar dapat
menangkap dinamika Orientasi Masa depan
yang lebih beragam dan mendalam, serta
meminimalkan bias temporal.

b. Menggunakan metode campuran (mixed
method) agar diperoleh data kuantitatif dan
kualitatif yang saling melengkapi untuk
memahami faktor-faktor yang memengaruhi
secara lebih komprehensif.
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