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ABSTRAK

Linda Anugraeni, 2026. Peran Teman Sebaya Dalam Mengatasi Stres Akademik
Mahasiswa Program Studi Pendidikan Agama Islam Angkatan 2022 UIN K.H.
Abdurrahman Wahid Pekalongan. Skripsi Program Studi Pendidikan Agama Islam,
Arditya Prayogi, M.Hum.

Kata Kunci: Stres Akademik, Teman Sebaya, Coping

Stres akademik merupakan keadaan tekanan mental yang muncul ketika
seorang mahasiswa merasa bahwa tuntutan akademik yang dihadapinya melampaui
kemampuan yang dimiliki. Dalam lingkungan perguruan tinggi, termasuk di
PTKIN, stres akademik menjadi tantangan serius karena dapat memengaruhi
kesehatan mental dan prestasi belajar mahasiswa. Dalam hal ini, untuk menghindari
stres akademik, teman sebaya memiliki peran yang penting sebagai sumber
dukungan emosional, motivasi, serta bantuan nyata yang membantu mahasiswa
menghadapi tekanan akademik secara lebih adaptif.

Penelitian ini mendiskusikan dua rumusan masalah yang meliputi: (1)
Bagaimana stres akademik yang dialami mahasiswa Program Studi Pendidikan
Agama Islam Angkatan 2022 UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan?, dan (2)
Bagaimana peran teman sebaya dalam mengatasi stres akademik mahasiswa
Program Studi Pendidikan Agama Islam?. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis (1) Bagaimana stres akademik yang dialami mahasiswa Program
Studi Pendidikan Agama Islam Angkatan 2022 UIN K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan?, dan (2) Bagaimana peran teman sebaya dalam mengatasi stres
akademik mahasiswa Program Studi Pendidikan Agama Islam.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
fenomenologi. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Data hasil penelitian dianalisis dengan menggunakan
analisis Miles Huberman, dan Saldana meliputi pengumpulan data, kondensasi
data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan atau verifikasi data.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) Stres akademik mahasiswa
PAI Angkatan 2022 UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan muncul ketika
tuntutan akademik, khususnya pada semester akhir, dipersepsikan melebihi
kemampuan diri. Stres dialami dalam aspek psikologis (cemas, overthinking,
panik), fisik (gangguan tidur, kelelahan), dan akademik (menurunnya konsentrasi
dan performa belajar). Penyebabnya meliputi faktor internal seperti ekspektasi diri
dan kecemasan masa depan, serta faktor eksternal seperti beban tugas, tekanan
kelulusan, dan kondisi ekonomi., (2) Teman sebaya berperan sebagai faktor
pelindung melalui dukungan emosional, informasional, instrumental, dan
kebersamaan. Dalam bentuk perannya, teman hadir sebagai pemberi motivasi,
penguat harga diri, pendengar empatik, mitra diskusi, dan penguat spiritual,
sehingga membantu menurunkan stres sekaligus memperkuat resiliensi mahasiswa.

vii
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Stres akademik merupakan keadaan tekanan mental yang muncul ketika
seorang mahasiswa merasa bahwa tuntutan akademik yang dihadapinya melampaui
kemampuan yang dimiliki. Dalam lingkungan perguruan tinggi, stres akademik
menjadi tantangan serius karena dapat memengaruhi kesehatan mental dan prestasi
belajar mahasiswa. Gejala stres ini dapat disebabkan oleh berbagai hal, seperti
beban tugas yang berat, tenggat waktu, tekanan untuk memperoleh nilai tinggi, dan
manajemen waktu yang kurang baik (Barseli ef al., 2020:92).

Masalah stres akademik makin terlihat di kalangan mahasiswa, terlebih lagi
saat mereka memasuki tahap akhir perkuliahan. Mahasiswa semester tinggi,
misalnya, menghadapi tekanan yang semakin kompleks seiring persiapan tugas
akhir, kegiatan praktik lapangan, serta kekhawatiran mengenai masa depan karier.
Penelitian Akmal & Kumalasari mengungkapkan bahwa beban akademik yang
tinggi sering kali berdampak buruk pada kondisi psikologis mahasiswa, memicu
kecemasan, dan memengaruhi konsentrasi belajar mereka (Akmal & Kumalasari,
2022:47).

Stres akademik tidak hanya memengaruhi kondisi emosional mahasiswa,
tetapi juga dapat berdampak pada fungsi kognitif mereka, seperti kemampuan untuk

fokus, berpikir kritis, dan mengambil keputusan. Jika tekanan akademik terus



berlangsung, mahasiswa berisiko mengalami kelelahan mental yang dapat berujung
pada burnout atau rasa putus asa terhadap studi mereka. Dalam penelitian yang
dilakukan oleh Annisa Irawadi menyimpulkan bahwa stres akademik tinggi dapat
merusak kesehatan mental mahasiswa, termasuk kecemasan, depresi, dan
menurunnya motivasi belajar (Irawadi & Area, 2020:6).

Stres akademik umum dihadapi oleh seluruh tingkatan termasuk mahasiswa
tanpa terkecuali di program studi Pendidikan Agama Islam UIN K.H. Abdurrahman
Wahid Pekalongan. Dalam hal ini, penyebab stres akademik di berbagai program
studi keagamaan adalah beban akademik yang berat, seperti tugas, ujian, dan
tuntutan prestasi, sering kali menjadi pemicu stres yang berdampak negatif pada
kesejahteraan mental serta pencapaian akademik mahasiswa. Marfuatunnisa &
Sandjaja mencatat bahwa mahasiswa pada fase akhir kuliah cenderung menghadapi
tekanan dari dalam diri sendiri maupun lingkungan, termasuk tuntutan keluarga dan
ketakutan akan kegagalan (Marfuatunnisa & Sandjaja, 2023:219).

Pada survei pra-penelitian yang dilakukan dari tanggal 28 Februari hingga
15 Maret 2025 yang melibatkan 118 responden mahasiswa Program Studi PAI
angkatan 2022 UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan, menunjukkan bahwa
lebih dari 50% responden mengalami stres akademik. Fakta ini menunjukkan
bahwa stres akademik merupakan isu yang signifikan di kalangan mahasiswa,

sehingga diperlukan adanya ulasan yang lebih lanjut.



m 4 sangat setuju = 3 setuju

2 tidak setuju 1 sangat tidak setuju

Gambar 1.1 Data Survei Pra-penelitian

Selain dari data survei, dari data wawancara pendahuluan juga didapatkan
gambaran bahwa beberapa mahasiswa angkatan 2022 program studi Pendidikan
Agama Islam menyatakan bahwa keberadaan teman sebaya sangat penting.
Misalnya, salah satu informan, AM menyebut bahwa teman sebaya cenderung lebih
peka terhadap perubahan emosi dan kondisi stres seseorang. Interaksi dengan teman
dirasa lebih nyaman dan tidak mengintimidasi dibandingkan dengan berbicara
kepada dosen atau profesional.

Temuan ini menunjukkan bahwa kenyamanan dalam berinteraksi dengan
teman sebaya tidak terlepas dari adanya kedekatan emosional serta kesamaan
pengalaman yang dirasakan. Kesamaan tersebut membuat individu merasa lebih
dipahami, sehingga lebih mudah untuk terbuka dalam menceritakan permasalahan
yang sedang dihadapi. Dalam situasi ini, teman sebaya hadir bukan hanya sebagai
rekan, tetapi juga sebagai pihak yang mampu memberikan rasa aman secara
emosional. Hal ini sejalan dengan penelitian yang menjelaskan bahwa dukungan
teman sebaya (peer support) memiliki karakteristik berupa kedekatan emosional

dan kesamaan pengalaman, sehingga cenderung lebih mudah diterima oleh individu



dibandingkan dengan hubungan yang bersifat formal, seperti dengan dosen atau
tenaga profesional (Worley J.T. et al, 2023:1019).

Dukungan sosial menjadi salah satu strategi penting dalam merespons stres,
dan teman sebaya merupakan salah satu sumber dukungan yang paling relevan.
Teman sebaya adalah individu yang memiliki kesamaan usia, pengalaman, dan
lingkungan, sehingga dapat memberikan bantuan emosional yang lebih sesuai
dengan kondisi individu. Hidayati & Anggraeni menyatakan bahwa teman sebaya
mampu memberikan dukungan yang dirasakan lebih dekat dan empatik, serta
cenderung diterima lebih baik oleh mahasiswa dibandingkan otoritas akademik
(Anggraeni & Hidayati, 2024:16).

Teman sebaya memiliki peran yang signifikan dalam meningkatkan rasa
percaya diri mahasiswa, terutama ketika mereka merasa kesulitan menghadapi
tekanan akademik secara mandiri. Penelitian oleh Oktariani, Munir, dan Aziz
(2020) menunjukkan bahwa semakin tinggi dukungan sosial dari teman sebaya,
maka semakin baik pula kemampuan regulasi diri siswa. Dukungan ini
berkontribusi pada kenyamanan mahasiswa dalam menyusun strategi belajar,
termasuk kecenderungan mereka untuk merasa lebih nyaman belajar secara
kolaboratif melalui diskusi bersama teman (Meli & Prawita, 2025:5-6).

Selain memiliki ikatan emosional yang kuat, teman sebaya juga berbagi
situasi yang serupa dalam dunia perkuliahan, yang menjadikan mereka mitra yang
efektif dalam menghadapi tekanan akademik. Lestari & Purnamasari menunjukkan

bahwa dukungan dari teman sebaya memainkan peran besar dalam membantu



mahasiswa mengembangkan cara-cara menghadapi stres, terutama melalui
pendekatan coping yang terfokus pada solusi (Lestari & Purnamasari, 2022:17).

Berbeda dari teman biasa yang mungkin tidak mengalami tekanan akademik
serupa, teman sebaya memahami secara langsung beban studi yang sedang
dihadapi. Mengalami tantangan serupa, sehingga mampu memberikan dukungan
emosional dan akademik yang lebih relevan dan efektif dibandingkan dengan teman
biasa (Maharani et al., 2024:51517-51518).

Dalam teori coping yang dikemukakan oleh Lazarus dan Folkman,
dukungan sosial dari lingkungan sekitar dianggap sebagai bentuk mekanisme
coping eksternal yang sangat penting dalam membantu individu menghadapi
tekanan psikologis (Yafi & Setiyadi, 2025:5760). Dalam hal ini, teman sebaya
memiliki peran strategis sebagai kelompok terdekat dalam konteks kampus.

Hubungan antar teman sebaya memberikan ruang yang memungkinkan
terbentuknya rasa saling pengertian dan dukungan emosional yang kuat. Dalam
situasi akademik yang penuh tekanan, teman sebaya sering kali menjadi pihak yang
paling mudah diakses untuk memberikan dukungan emosional secara langsung. Hal
ini dikarenakan kesamaan pengalaman dan frekuensi interaksi yang tinggi,
sehingga mempermudah mahasiswa untuk mencurahkan perasaannya. Menurut
Dwijayanti (2018) mengemukakan bahwa dukungan sosial teman sebaya
berkontribusi sebesar 48% dalam menurunkan kecemasan mahasiswa yang
mengerjakan skripsi, melalui pemberian nasehat, saran, motivasi, dan bantuan nyata
yang membantu meredakan emosi negatif (Dwijayanti, 2018 dalam (Rahadiansyah

& Chusairi, 2021:1292).



Berdasarkan hal tersebut, dapat digambarkan bahwa teman sebaya berperan
besar dalam membantu mahasiswa mengatasi stres akademik. Namun, diperlukan
penelitian lebih lanjut untuk mengetahui bagaimana bentuk perannya terutama pada
mahasiswa angkatan 2022 program studi Pendidikan Agama Islam. Penelitian ini
akan dituangkan dengan judul “Peran Teman Sebaya dalam Mengatasi Stres
Akademik Mahasiswa Program Studi Pendidikan Agama Islam Angkatan 2022

UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan.”

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka dapat

diidentifikasikan beberapa permasalahan sebagai berikut:

1. Permasalahan stres akademik merupakan hal yang nyata di lingkungan
pendidikan tinggi, termasuk di kalangan mahasiswa Program Studi
Pendidikan Agama Islam UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan.
Berdasarkan hasil survei pra-penelitian, lebih dari separuh responden
mengalami tekanan akademik, yang menandakan bahwa masalah ini tidak
bisa dianggap sepele. Stres muncul ketika mahasiswa merasa tuntutan
akademik melebihi kapasitas mereka untuk menghadapinya, seperti beban
tugas yang menumpuk, dorongan untuk meraih nilai tinggi, serta kesulitan
dalam mengatur waktu secara efektif.

2. Berbagai faktor penyebab stres akademik di antaranya: beban tugas yang
berat, tuntutan memperoleh nilai tinggi, manajemen waktu yang kurang

efektif, serta tekanan tambahan yang dihadapi mahasiswa semester akhir,



seperti penyusunan tugas akhir, praktik lapangan, dan kecemasan mengenai
masa depan.

3. Dampak negatif stres akademik yang tidak hanya mengganggu kondisi
emosional mahasiswa, tetapi juga menurunkan kemampuan kognitif, seperti
konsentrasi, pengambilan keputusan, dan kemampuan berpikir kritis. Jika
tidak ditangani dengan baik, stres ini dapat menimbulkan gangguan
psikologis serius seperti kecemasan, depresi ringan, dan burnout, yang pada

akhirnya berdampak pada pencapaian akademik mahasiswa.

1.3 Pembatasan Masalah

Penelitian ini secara khusus difokuskan pada kajian peran teman sebaya
dalam membantu mengatasi stres akademik yang dialami oleh mahasiswa angkatan
2022 Program Studi Pendidikan Agama Islam di UIN K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan. Ruang lingkup pembahasan difokuskan pada bagaimana bentuk peran
teman sebaya yang diberikan dapat membantu mahasiswa dalam menghadapi
tekanan akademik, terutama pada tahap akhir perkuliahan. Subjek penelitian
dibatasi hanya pada mahasiswa PAI angkatan 2022, tanpa mencakup angkatan atau
program studi lainnya. Pembatasan ini dilakukan untuk memperjelas fokus
penelitian, mempertimbangkan keterbatasan waktu, serta menjaga kesesuaian

kajian dengan karakteristik permasalahan yang diangkat.



1.4 Rumusan Masalah

1. Bagaimana stres akademik yang dialami mahasiswa program studi
Pendidikan Agama Islam angkatan 2022 UIN K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan?

2. Bagaimana peran teman sebaya dalam mengatasi stres akademik yang
dialami mahasiswa program studi Pendidikan Agama Islam angkatan 2022

UIN K.H. Abdurrahman wahid Pekalongan?

1.5 Tujuan Penelitian

1. Menganalisis stres akademik yang dialami mahasiswa program studi
Pendidikan Agama Islam angkatan 2022 UIN K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan.

2. Menganalisis peran teman sebaya dalam mengatasi stres akademik yang
dialami mahasiswa program studi Pendidikan Agama Islam angkatan 2022

UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan.

1.6 Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat berkontribusi dalam memperkaya
literatur terkait peran teman sebaya dalam membantu mahasiswa mengatasi
stres akademik. Selain itu, hasil penelitian ini juga dapat dijadikan sebagai
referensi bagi penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan stres akademik di

lingkungan perguruan tinggi.



2. Manfaat Praktis

a. Bagi Mahasiswa
Penelitian ini dapat menjadi bahan bacaan atau rujukan mahasiswa
tentang pentingnya peran teman sebaya dalam menghadapi stres
akademik serta mendorong mereka untuk lebih memanfaatkan interaksi
sosial sebagai salah satu strategi dalam mengelola tekanan akademik.

b. Bagi Instansi Pendidikan
Penelitian ini dapat memberikan masukan bagi institusi pendidikan
dalam menyusun program atau kebijakan yang mendorong interaksi
sosial positif antar mahasiswa, sehingga dapat membantu mengurangi
stres akademik dan meningkatkan kesejahteraan psikologis mereka.

c. Bagi Peneliti
Penelitian ini dapat digunakan peneliti sebagai syarat untuk memperoleh

gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.)



BAB YV

PENUTUP

A. Simpulan

Penelitian ini telah mendiskusikan tentang peran teman sebaya dalam
mengatasi stres akademik mahasiswa Program Studi Pendidikan Agama Islam
UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Peneliti dapat menarik
kesimpulan:

1. Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa stres akademik
pada mahasiswa PAIl Angkatan 2022 UIN K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan muncul ketika tuntutan kuliah terasa melebihi kemampuan
diri. Kondisi ini tidak hanya berupa kelelahan, tetapi juga tekanan
mental seperti overthinking, kecemasan, dan rasa takut tertinggal,
terutama di semester akhir saat beban skripsi, tugas, dan target kelulusan
datang bersamaan.

Stres ini memengaruhi pikiran, kondisi fisik, dan proses belajar, seperti

sulit fokus, mudah lelah, gangguan tidur, hingga kebiasaan menunda

tugas. Penyebabnya berasal dari faktor internal, seperti ekspektasi tinggi
dan takut gagal, serta faktor eksternal, seperti banyaknya tugas,
deadline, tekanan lulus tepat waktu, dan tuntutan lingkungan.

Secara umum, stres akademik merupakan pengalaman yang cukup berat

karena dipicu oleh ketidakseimbangan antara tuntutan dan kemampuan

serta dukungan yang dimiliki mahasiswa.
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2. Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa teman sebaya

memiliki peran penting dalam membantu mahasiswa PAl Angkatan
2022 UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan mengatasi stres
akademik. Mereka bukan hanya teman belajar, tetapi juga tempat
berbagi yang aman karena memiliki pengalaman dan situasi yang sama.
Dukungan yang diberikan meliputi dukungan emosional untuk
menenangkan perasaan, dukungan informasional berupa saran atau
solusi akademik, serta bantuan nyata dan kebersamaan yang membuat
mahasiswa tidak merasa sendirian. Teman juga berperan sebagai
penyemangat, pendengar, mitra diskusi, dan pengingat tujuan agar tetap
fokus.
Selain itu, teman sebaya turut membantu dalam mengelola stres dan
memperkuat coping, termasuk secara spiritual melalui ajakan ibadah,
sabar, dan tawakal. Secara singkat, kehadiran teman sebaya membantu
mahasiswa lebih kuat secara mental, akademik, dan spiritual dalam
menghadapi tekanan.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan mengenai peran

teman sebaya dalam mengatasi stres akademik mahasiswa Program Studi

Pendidikan Agama Islam UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Peneliti

memiliki saran sebagai berikut:



1.
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Bagi Mahasiswa

Mahasiswa yang mengalami stres akademik diharapkan lebih mampu
mengatur waktu, mengendalikan emosi, dan berani mencari bantuan
saat merasa tertekan. Strategi coping yang tepat baik melalui
penyelesaian masalah, pengelolaan emosi, maupun pendekatan religius
perlu terus diterapkan. Teman sebaya juga diharapkan menjadi sumber
dukungan yang positif agar tekanan akademik dapat dihadapi bersama.
Bagi Instansi Pendidikan

Lembaga pendidikan diharapkan lebih memperhatikan kesejahteraan
psikologis mahasiswa melalui pengaturan beban akademik yang
proporsional serta sistem pembelajaran yang jelas dan terarah.
Lingkungan kampus yang kondusif dan suportif akan membantu
mahasiswa menghadapi tekanan akademik secara lebih sehat dan
berkelanjutan.

Dalam penyusunan skripsi ini, penelitian ini mendorong peneliti di masa
yang akan datang untuk melengkapi kekurangan dalam penelitian ini
dan mengkaji topik tentang peran teman sebaya dalam mengatasi stres
akademik mahasiswa dengan menggunakan metode kuantitatif dan

tindakan kelas.



13

DAFTAR PUSTAKA

Akmal, S. Z., & Kumalasari, D. (2022). Kesiapan Belajar Daring dan Kesejahteraan
Psikologis Mahasiswa Indonesia di Masa Pandemi: Stres Akademik Sebagai
Moderator. Jurnal Psikologi Ulayat, 9, 46—66.

Alfikri, L. R. (2025). Islamic Coping Strategies and Youth Mental Health Review
Komparatif Masyarakat Arab dan Implikasinya bagi Generasi Z Muslim di

Indonesia. Psychospiritual: Journal of Trends in Islamic Psychological
Research, 4(2), 129-142.

Anggraeni, A. D., & Hidayati, D. S. (2024). Dukungan sosial teman sebaya dan
resiliensi dengan stres akademik pada mahasiswa rantau tahun pertama.
Cognicia, 12(1), 15-24.

Ardiansyah, Risnita, & Jailani, M. S. (2023). Teknik Pengumpulan Data Dan
Instrumen Penelitian Ilmiah Pendidikan Pada Pendekatan Kualitatif dan
Kuantitatif. Thsan: Jurnal Pendidikan Islam, 1(Juli), 1-9.

Aspiani, A., & Surawan. (2025). Peran Protektif Peer Support Terhadap Stres
Akademik Mahasiswa PAI di Lingkungan UIN Palangka Raya. Jurnal Sans
Student Research, 3(4), 435-441.

Astuti, L. (2025). Kajian Semantik Tawakkal dalam Al- Qur ’ an: Relevansinya
terhadap Konsep Coping dan Psikologi Resiliensi. FATHIR: Jurnal Studi
Islam, 2(2), 308-323.

Azzahra, A. N., Mahardika, Z., & Astiwara, E. M. (2025). Hubungan Strategi
Koping dan Kualitas Hidup Dengan Tingkat Stres Mahasiswa Tahap
Akademik di Fakultas Kedokteran Universitas YARSI The Correlation
Between Coping Strategies and Quality of Life With Stress Levels Among
Medical Students in the Academic Phas. Junior Medical Journal, 3(3), 354—
362.

Barseli, M., Ifdil, 1., & Fitria, L. (2020). Stress akademik akibat Covid-19. JPGI
(Jurnal Penelitian Guru Indonesia), 5(2), 95-99.

Daneswari, I. G. A. A. L. 1., & Immanuel, A. S. (2023). Peran Dukungan Sosial
Teman Sebaya dn Efikasi Diri Terhadap Stres Akademik Mahasiswa Semester
Akhir Program Studi Sarjana Kedokteran Fakults Kedokteran Universitas
Udayana. Psikologi Konseling, 14(1), 64-78.

Darwati, Y. (2022). Coping Stres Dalam Perspektif Al Qur’an. Spiritualita: Journal
of Ethics and Spirituality, 6(1), 1-16.



14

Fiantika, F. R., Wasil, M., Jumiyati, S. R. I., Honesti, L., Wahyuni, S. R. I., Mouw,
E., Mashudi, I., Hasanah, N. U. R., Maharani, A., Ambarwati, K., Noflidaputri,
R., & Waris, L. (2022). Metodologi penelitian kualitatif. PT. Global Eksekutif
Teknologi.

Gatari, A. (2020). Hubungan stres akademik dengan flow akademik pada
mahasiswa. Cognicia, 8(1), 79-89.

Hadadi, E. A., & Sarajar, D. K. (2025). Peran Dukungan Teman Sebaya Terhadap
Resiliensi Terhadap Akademik Mahasiswa Rantau Yang Sedang Mengerjakan
Skripsi. G-Couns: Jurnal Bimbingan Dan Konseling, 9(3), 1684—1699.

Handayani, P., & Lusida, N. (2025). Gambaran Stres Akademik Dengan Kualtas
Tidur pada Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Muhammadiyah Jakarta. /lmu Kesehatan, 13(1), 1-7.

Husnullail. M, Risnita, Jailani, M. S., & Asbui. (2024). Tehnik Pemeriksaan
Keabsahan Data dalam Riset [lmiah. Jurnal Genta Mulia, 15(2), 70-78.

Irawadi, A., & Area, U. M. (2020). Pengaruh Stres Akademik terhadap Kesehatan
Mental Mahasiswa di Masa Pandemi. Jurnal Psikologi, 1-8.

Jalal, N. M., Piara, M., Hadjar, S., & Istigamah, N. (2022). Upaya Peningkatan
Coping Stress Terhadap Stres Akademik pada Mahasiswa Baru. Al-Riwayah:
Jurnal Kependidikan, 14(April), 146—-163.

Khairanis, R., & Aldi, M. (2024). Interpretasi Makna Hadits-Hadits Kesehatan
Mental dalam Mengatasi Stres dan Kecemasan: Perspektif Psikologi Islam.
Central Publisher, 2, 1637-1647.

Kusumawati, R., Abbas, N., & Azizah, A. (2024). Peran Keluarga Dan Teman
Sebaya Dalam Membentuk Identitas Sosial. JSPH : Jurnal Sosial Politik
Humaniora, 1(1), 24-32.

Lestari, B. S., & Purnamasari, A. (2022). Dukungan sosial teman sebaya dan
problem focused coping dengan stres akademik pada mahasiswa. Jurnal
Psikologi Terapan Dan Pendidikan, 4(1), 15-23.

Mabharani, K., Fauzan, M. F., Fahira, S. N., Hakim, 1. Al, Budiman, N., Mudrikah,
S., Konseling, B., & Indonesia, U. P. (2024). Analisis Hubungan Antara
Dukungan Teman Sebaya dan Tingkat Stres Akademik pada Mahasiswa
Pendidikan Bahasa Arab UPI. Jurnal Pendidikan Tambusai, 8(3), 51513—
51522.



15

Marfuatunnisa, N., & Sandjaja, M. (2023). Stres Akademik pada Mahasiswa yang
Mengerjakan Skripsi di Indonesia Ditinjau dari Academic Help-seeking dan
Resiliensi Akademik. Jurnal Diversita, 9(2), 218-227.

Mekarisce, A. A. (2020). Teknik Pemeriksaan Keabsahan Data pada Penelitian
Kualitatif di Bidang Kesehatan Masyarakat. I/miah Kesehatan Masyarakat,
12(33), 145-151.

Meli, M., & Prawita, E. (2025). Dukungan Sosial Teman Sebaya pada Regulasi Diri
Mabhasiswa yang Sedang Mengerjakan Skripsi. Psimphoni, 5(2), 1-8.

Meliala, P. A. F. B. S. (2024). Kesehatan Mental Mahasiswa Menghadapi Tekanan
Akademik Dan Sosial. Psikologi, 1, 1-11.

Mumtaza, Y., Islam, U., Maulana, N., & Ibrahim, M. (2024). Peran Teman Sebaya
dalam Menanggulangi Homesickness dan Stres Akademik pda Mahasiswa
Rantau. Media Pengkajian Sosial Budaya, 13(1), 44-51.

Nafisah, N., Makki, M., & Jiwandono, I. S. (2022). Manajemen Kelas Pada
Pembelajaran Pasca Masa Pandemi Covid-19 di SDN Inpres Tenga
Kecamatan Woha Kabupaten Bima Tahun Pelajaran 2021 / 2022. limiah
Profesi Pendidikan, 7(September), 1340—1345.

Prasetya, A. L., Merida, S. C., & Novianti, R. (2022). Hardiness dan Stres
Akademik Mahasiswa selama Pembelajaran Jarak Jauh. Journal of
Psychology Students, 1(1), 11-24.

Purnama, R. (2017). Penyelesaian Stres Melalui Coping Spiritual. Al-AdYan,
12(Januari-Juni), 70-83.

Putra, D. A., & Nuradina, K. (2023). Strategi Coping dan Upaya Resiliensi
Karyawan di Masa Pandemi Covid-19. INABA Journal of Psychology, 1(01),
33-40.

Qomaruddin, & Sa’diyah, H. (2024). Kajian Teoritis tentang Teknik Analisis Data
dalam Penelitian Kualitatif: Perspektif Spradley, Miles dan Huberman.
Journal Of Management, Accounting, and Administration, 1(2), 77-84.

Rahadiansyah, M. R., & Chusairi, A. (2021). Pengaruh Dukungan Sosial Teman
Sebaya terhadap Tingkat Stres Mahasiswa yang Mengerjakan Skripsi. Buletin
Riset Psikologi Dan Kesehatan Mental (BRPKM), 1(2), 1290-1297.

Rahmah, R., Masluchah, L., Dewi, W. C., Putri, R., & Ulum, U. D. (2024).
Dukungan Sosial Teman Sebaya Dengan Tingkat Stres Pada Mahasiswa
Program Skripsi. Jurnal Psikologi, 8(2), 127-133.



16

Rahmawati, D., Fahrudin, A., & Abdillah, R. (2021). Hubungan Kontrol Diri
dengan Stres Akademik Akibat Pembelajaran Hybrid dalam Masa Pandemi
COVID-19 di SMK X Kota Bekasi. KHIDMAT SOSIAL: Journal of Social
Work and Social Services, 2(2), 135-153.

Rantelili, L., & Arswimba, B. A. (2024). Perbandingan Coping Stres Akademik
Berdasarkan Jenis Kelamin pada Mahasiswa Tingkat Akhir Program Studi

Bimbingan dan Konseling Universitas Sanata Dharma Yogyakarta. Jurnal
Inovasi Pendidikan, 1(4), 348-360.

Rheisya, P., Tami, D., Selian, S. N., Psikologi, F., Muhammadiyah, U., & Aceh, K.
B. (2025). Makna Dukungan Sosial bagi Mahasiswa yang Mengalami Masalah
Kesehatan Mental. llmiah Dan Multidisiplin, 1(6), 4164—4179.

Rohalya, A., Dirsa, N., Puspita, A., Amelia, R., Arif, W., & Achmad, N. (2025).
Peran Dukungan Sosial Teman Sebaya Dalam Mengatasi dan Mengurangi
Stres Akademik pada Mahasiswa. Jurnal llmiah Ilmu Sosial Dan Pendidikan,
3(1), 36-40.

Rohmah, N. R., & Mahrus, M. (2024). Mengidentifikasi Faktor-faktor Penyebab
Stres Akademik pada Mahasiswa dan Strategi Pengelolaannya. J I E M
Journal of Islamic Education and Management, 5(1), 36—43.

Romdona, S., Junista, silvia senja, & Gunawan, A. (2025). Teknik Pengumpulan
Data: Observasi, Wawancara dan Kuesioner. JISOSEPOL: Jurnal llmu Sosial
Ekonomi Dan Politik, 3(1), 39-47.

Saputra, 1. (2025). Dukungan Sosial Teman Sebaya dalam Mengatasi Stres
Akademik pada Mahasiswa Tingkat Akhir di Universitas Islam Negeri
Ponorogo.

Sari, N. (2024). Dampak Stres Akademik terhadap Kesehatan Mental Mahasiswa.
Vaksin: Jurnal llmu Kesehatan Dan Kedokteran, 01(01), 32-36.

Siallagan, A., Ginting, A., & Tindaon, B. M. (2024). Stres Akademik Mahasiswa
di Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan. Jumantik, 9(1), 10—
15.

Siyoto, S. (2015). Dasar Metodologi Penelitian. Literasi Media Publishing.

Sulung, U., & Muspawi, M. (2014). Memahami Sumber Data Penelitian: Primer,
Sekunder, da Tersier. Edu Research, 5(September), 110-116.

Tanjung, R., Supriani, Y., Mayasari, A., & Arifudin, O. (2022). Manajemen Mutu
Dalam Penyelenggaraan Pendidikan. Jurnal Pendidikan Glasser, 6(1), 29-36.



17

Wenno, Y. H,, Ellis, R., & Wakasala, S. (2025). Peran Protektif Dukungan Sosial
Teman Sebaya dalam Mengurangi Stres Akademik Mahasiswa Gen Z. Jurnal
Bimbingan Konseling Islam, 8(2), 132—138.

Widiani, N. L. P. W., Antari, G. A. A., & Sanjiwani, I. A. (2022). Hubungan Efikasi
Diri dan Dukungan Sosial Teman Sebaya Dengan Stres Akademik Pada
Remaja. Jurnal Community Of Publising in Nursing, 10,310-319.

Worley, J. T., Meter, D. J., & Medina, M. A. (2023). Prospective associations
between peer support, academic competence, and anxiety in college students.
Social Psychology of Education, 26, 1017-1035.

Yafi, N. K., & Setiyadi, N. A. (2025). Hubungan Antara Tingkat Stres Dengan
Strategi Coping pada Mahasiswa di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surakarta. Jurnal Ners, 9, 5759-5764.

Yusriyyah, S., Nugraha, D., & Jundiah, S. (2023). Indonesian Journal of Nursing
and Health Sciences. Indonesian Journal of Nursing and Health Sciences,
4(April), 25-34.



