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ABSTRAK

Nia Oktaviani, 2026. “Upaya Guru PAI dalam Membina Karakter Disiplin Siswi
melalui Program Jumat Putri di SMKN 1 Sragi Kabupaten Pekalongan™.
Skripsi. Program Studi Pendidikan Agama Islam. FTIK. UIN K.H.
Abdurrahman Wahid Pekalongan.

Pembimbing, H. Miftahul Huda, M.Ag.

Kata Kunci: Program Jumat Putri, Karakter disiplin, Upaya Guru

Di tengah perkembangan teknologi dan dinamika pergaulan remaja,
pembentukan karakter disiplin siswi di lingkungan sekolah menghadapi berbagai
tantangan. Masih ditemukannya perilaku yang belum sepenuhnya mencerminkan
nilai-nilai keislaman mendorong perlunya upaya yang terencana dan berkelanjutan
dari guru PAI melalui program keagamaan sebagai sarana pembinaan karakter
disiplin. Objek yang diambil dalam penelitian ini adalah guru PAI dan Siswi di
SMKN 1 Sragi, guna mendapatkan informasi yang lebih mendalam mengenai
pelaksanaan program Jumat Putri.

Rumusan masalah dalam penelitian ini mencakup bagaimana pelaksanaan
Program Jumat Putri di SMKN 1 Sragi, bagaimana upaya yang dilakukan oleh guru
PAI dalam membina karakter disiplin siswi melalui program tersebut, serta
bagaimana hasil penerapan Program Jumat Putri dalam pembentukan karakter
disiplin siswi. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pelaksanaan Program
Jumat Putri, mengidentifikasi upaya guru PAI dalam membina karakter disiplin
siswi, serta menganalisis hasil penerapan program tersebut di SMKN 1 Sragi.

Penelitian ini menggunakan penelitian lapangan (field research) dengan
pendekatan kualitatif. Pengumpulan data meliputi observasi, wawancara, dan
dokumentasi dengan informan yang terdiri dari Wakil Kepala Sekolah, Guru PAI,
Guru BK, dan Siswi SMKN 1 Sragi.

Hasil penelitian menujukkan bahwa pelaksanaan program jumat putri
berjalan dengan baik dan memberikan dampak positif terhadap pembentukan
karakter disiplin siswi melalui kajian Islami, sholawatan, pembinaan dari guru BK,
serta pembiasaan salat berjamaah mampu membuat siswi lebih displin.
Keberhasilan tersebut didukung oleh adanya dukungan dari berbagai pihak, kerja
sama antar guru dan wali kelas, serta perencanaan program yang terstruktur.
Namun, pelaksanaannya masih menghadapi hambatan, seperti sikap sebagian siswi
yang kurang kooperatif dan kondisi ruangan yang kurang kondusif karena panas
dan keterbatasan fasilitas.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Pendidikan tidak hanya bertujuan untuk mencapai keunggulan
akademik, tetapi juga untuk membangun moral dan karakter siswa agar
mereka menjadi individu yang baik. Dalam Undang-Undang Nomor 20
Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional disebutkan bahwa “Tujuan
Pendidikan nasional adalah untuk mengembangkan potensi peserta didik
agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang
Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan
menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung jawab” (Darlis et
al., 2023: 462). Hal ini membuktikan bahwa pembinaan karakter bukanlah
hal yang terpisah, melainkan bagian yang esensial dari proses pembelajaran
di sekolah.

Di tengah era globalisasi, Pendidikan Agama Islam (PAI)
memainkan peran penting dalam membentuk kepribadian dan moral siswa.
Melalui penanaman nilai-nilai keimanan, akhlak mulia, dan kepedulian
sosial, PAI berfungsi sebagai landasan moral yang kuat bagi peserta didik
(Triyanto & Ramly, 2022:119). Keterbukaan arus informasi dan budaya
digital telah mengakibatkan menurunnya nilai religius pada beberapa siswa.
Guna mengatasi hal ini, dibutuhkan metode pendidikan yang dapat

diterapkan (aplikatif) dan berkelanjutan, seperti menerapkan kegiatan rutin



keagamaan di lingkungan sekolah (Tsania, 2025:13). Pembiasaan
keagamaan disekolah menjadi langkah baik sebagai upaya menambah
wawasan keislaman di luar jam pelajaran utama.

Selain sebagai alat untuk mentransfer pengetahuan keagamaan,
Pendidikan Agama Islam (PAI) turut berperan besar dalam mendidik siswa
menjadi invidu yang berakhlak luhur, beretika, serta memiliki ketangguhan
karakter (Muis et al., 2024: 7174). Dengan kata lain, PAI berperan sebagai
landasan penting dalam mengembangkan sikap dan perilaku siswa sesuai
dengan prinsip-prinsip Islam. Berkat strategi pembelajaran yang efektif, PAI
memberikan kesempatan bagi siswa untuk menyerap nilai-nilai moral dan
menerapkannya secara praktis dalam rutinitas harian mereka.

Pembentukan karakter siswa adalah bagian integral dari tujuan
pendidikan nasional. Lembaga pendidikan sekolah menjadi jalur yang
paling efektif untuk mewujudkan tujuan tersebut, mengingat proses belajar
di sekolah memastikan peserta didik mendapatkan tidak semata-mata aspek
pengetahuan dan keterampilan, tetapi juga mencakup perkembangan
perilaku (Wardono et al., 2023:14). Dalam konteks ini, Pendidikan Agama
Islam memiliki peran yang penting dalam membina karakter dan moral
siswa. Pendidikan agama memberikan pemahaman dan penerapan ajaran
Islam kepada siswa, yang pada akhirnya membentuk kepribadian yang
berkualitas dan moral yang baik.

Kegiatan Jumat Putri merupakan program yang diadakan setiap

minggu dengan tujuan untuk memberikan ruang bagi siswi untuk



mendalami ajaran Islam, memperkuat iman, serta membangun kebersamaan
di antara mereka. Guru PAI dalam situasi ini bertindak sebagai fasilitator
yang tidak hanya mengajarkan konsep, tetapi juga memotivasi siswa untuk
menerapkan nilai agama dalam kehidupan sehari-hari. Dengan mengikuti
kegiatan ini, diharapkan siswi dapat lebih mengerti mengenai pentingnya
mempunyai karakter yang baik serta mampu menerapkannya dalam
kehidupan mereka.

Penelitian ini muncul karena adanya kebutuhan nyata untuk
memperkuat peran guru PAI sebagai pembina keagamaan dan kedisiplinan
siswa, mengingat masa remaja adalah fase kritis dalam pencarian jati diri
pembentukan karakter. Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan
dengan salah satu pengajar PAI di SMKN 1 Sragi, beliau mengatakan bahwa
Program Jumat Putri diselenggarakan bersamaan dengan waktu salat Jumat
siswa laki-laki, sehingga siswi memiliki kegiatan positif yang terarah.
Kegiatan ini dirancang untuk menghindarkan siswi dari kebiasaan yang
kurang produktif seperti nongkrong di luar kelas, bermain Hand phone
secara berlebihan, atau bergosip bersama teman (Jami’ah, 25 September
2025). Melalui kegiatan ini, siswi diajak untuk mengikuti pembinaan
keagamaan yang lebih mendalam, seperti kajian Islam, pembacaan
sholawat, tausiyah, dan kegiatan positif lainnya.

Fenomena ini sejalan dengan hasil observasi pendahuluan di SMKN
1 Sragi, yang menunjukkan bahwa kedisiplinan siswi masih perlu

ditingkatkan, terutama dalam hal kepatuhan terhadap aturan cara



berpakaian, penggunaan riasan yang berlebihan, serta etika bertutur kata
yang belum sepenuhnya mencerminkan nilai-nilai Islam. Kondisi ini
memperkuat perlunya program khusus yang mampu membina dan
memotivasi siswi untuk menjalankan ajaran Islam secara konsisten
sehingga terbentuk karakter disiplin dalam kehidupan sehari-hari
(Observasi, 2025).

Fokus utama penelitian ini ialah mengkaji upaya apa saja yang
dilakukan oleh guru PAI di SMKN 1 Sragi dalam mengelola dan
mengoptimalkan program Jumat Putri untuk membina karakter disiplin
siswi. Sebagaimana hasil wawancara awal dengan guru PAI, beliau
mengatakan bahwa masih ditemui beberapa siswi menunjukkan perilaku
yang kurang sesuai dengan ajaran agama Islam seperti dalam bertutur kata
dan cara mereka berpakaian. (Jami’ah, 25 September 2025). Padahal,
berdasarkan prinsip pendidikan Islam, keteladanan dan pembiasaan
merupakan metode utama dalam membina karakter disiplin. Oleh karena
itu, perlu adanya analisis mendalam mengenai strategi serta pendekatan
yang dilakukan oleh guru PAI dalam kegiatan tersebut.

Permasalahan ini semakin kompleks ketika dikaitkan dengan
perubahan perilaku siswi yang disebabkan oleh faktor eksternal termasuk
media sosial dan lingkungan pergaulan. Berdasarkan wawancara
pendahuluan, guru PAI menyampaikan bahwa siswi lebih mudah
terpengaruh tren dibandingkan motivasi religius (Jami’ah, 25 September

2025). Maka dari itu, program Jumat Putri harus mampu menjadi media



penguatan spiritual yang relevan dengan kebutuhan dan karakteristik remaja
masa kini. Ini menuntut kreativitas dan inovasi dari guru dalam menyusun
kegiatan yang bukan hanya seremonial, tetapi benar-benar memberikan
dampak bagi siswi.

Pemilihan lokasi di SMKN 1 Sragi didasarkan pada fakta bahwa
sekolah ini termasuk salah satu SMK besar di Kabupaten Pekalongan
dengan jumlah siswi yang cukup signifikan. Selain itu, keberadaan program
Jumat Putri yang sudah berjalan memberikan dasar yang kuat untuk
dilakukan penelitian tindakan dan evaluatif secara langsung di lapangan.
Lokasi ini juga memungkinkan peneliti mengamati dinamika peran guru
PAI secara konkret dan kontekstual dalam membina karakter disiplin pada
SISWI.

Penelitian ini mempunyai unsur kebaruan jika dibandingkan dengan
penelitian sebelumnya karena fokusnya bukan hanya pada pelaksanaan
kegiatan keagamaan di sekolah, tetapi lebih spesifik pada upaya guru PAI
sebagai agen pembina karakter disiplin dalam program Jumat Putri. Selain
itu, penelitian ini menyoroti pendekatan berbasis gender dalam pembinaan
spiritual siswi, yang masih jarang dikaji secara mendalam. Oleh karena itu,
penelitian ini diharapkan memberikan kontribusi yang signifikan, baik
secara teoretis maupun praktis, dalam pengembangan model pembinaan
keagamaan di sekolah berbasis kegiatan rutin dan berbasis peran aktif guru.

Berdasarkan uraian tersebut, peniliti tertarik untuk mengetahui

upaya yang dilakukan guru PAI dalam program tersebut. Maka peneliti



mengangkat permasalahan dan menjadikannya sebagai objek penelitian
dengan judul “Upaya Guru PAI dalam Membina Karakter Disiplin Siswi
melalui Program Jumat Putri di SMKN 1 Sragi Kabupaten Pekalongan”
1.2. Identifikasi Masalah
Dari uraian pada latar belakang, maka dapat diidentifikasi beberapa
masalah sebagai berikut:

1. Pelaksanaan program Jumat Putri di SMKN 1 Sragi belum sepenuhnya
mampu menghasilkan perubahan perilaku yang optimal pada sebagian
SISWI.

2. Lingkungan pergaulan yang kurang mendukung menjadi salah satu
faktor penghambat dalam pembentukan karakter disiplin siswi.

3. Intensitas penggunaan media sosial yang tinggi berdampak pada pola
pikir, sikap, dan perilaku siswi, sehingga memengaruhi efektivitas
pembinaan.

4. Belum adanya analisis mendalam mengenai bentuk dan strategi upaya
guru PAI dalam membina karakter disiplin siswi melalui program Jumat
Putri.

1.3. Pembatasan Masalah
Guna memperjelas arah dan fokus penelitian, maka perlu ditetapkan
Batasan masalah sebagai berikut:
1. Penelitian ini difokuskan pada program Jumat Putri yang dilaksanakan

di SMKN 1 Sragi.



Subjek dalam penelitian ini adalah guru PAI yang terlibat dalam
pelaksanaan program tersebut.
Fokus penelitian adalah pada upaya guru PAI dalam program Jumat

Putri.

1.4. Rumusan Masalah

1.

2.

3.

Bagaimana pelaksanaan program Jumat Putri di SMKN 1 Sragi?
Bagaimana upaya yang dilakukan oleh guru PAI dalam membina
karakter disiplin siswa melalui program Jumat Putri?

Bagaimana hasil penerapan program Jumat Putri di SMKN 1 Sragi?

1.5. Tujuan Penelitian

1.

3.

Untuk mendeskripsikan pelaksanaan program Jumat Putri di SMKN 1
Sragi.

Untuk mengidentifikasi upaya yang dilakukan oleh guru PAI dalam
membina karakter disiplin siswi melalui program Jumat Putri.

Untuk menganalisis hasil penerapan program Jumat Putri.

1.6. Manfaat Penelitian

Penelitian ini memiliki manfaat antara lain:

1.6.1. Manfaat Teoritis

Secara umum, penelitian ini memberikan kontribusi bagi dunia
pendidikan, khususnya dalam pengembangan karakter (disiplin) bagi
para siswi melalui kegiatan keagamaan di lingkungan sekolah formal.

Penelitian ini juga diharapkan dapat memberikan ide-ide dan

memperkaya pengetahuan ilmiah mengenai upaya guru Pendidikan



Agama Islam (PAI) dalam membina karakter disiplin siswi melalui
program Jumat Putri di SMKN 1 Sragi.
1.6.2. Manfaat Praktis

a. Bagi Peneliti
Penelitian ini menjadi media guna menambah pengalaman serta
wawasan peneliti dalam memahami pelaksanaan kegiatan
keagamaan di sekolah, serta memperdalam kajian mengenai
strategi pembentukan karakter disiplin siswi melalui pendekatan
non-instruksional seperti kegiatan Jumat Putri.

b. Bagi Guru
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi para guru,
khususnya guru PAI, dalam merancang dan mengembangkan
kegiatan keagamaan yang dapat menciptakan karakter yang
religius serta membina karakter disiplin peserta didik perempuan
secara efektif dan berkelanjutan.

c. Bagi Sekolah
Diharapkan penelitian ini akan membantu sekolah mengevaluasi
dan mengoptimalkan program Jumat Putri sebagai bagian dari
kegiatan pembinaan keagamaan yang mendukung pencapaian
tujuan pendidikan karakter.

d. Bagi Masyarakat
Diharapkan bahwa penelitian ini akan memberikan pemahaman

kepada masyarakat, khususnya orang tua, tentang seberapa



penting keterlibatan sekolah dalam membangun karakter religius
anak. Ini juga akan membuka pintu untuk kerja sama antara
sekolah dan lingkungan sekitar dalam menguatkan aktivitas

keagamaan remaja.



BAB YV

PENUTUP

2.1. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai Upaya Guru

PAI Dalam Membina Karakter Disiplin Siswi Melalui Program Jumat Putri

Di SMKN 1 Sragi Kabupaten Pekalongan, peneliti menyimpulkan beberapa

hal berikut:

1.

Pelaksanaan program Jumat Putri di SMKN 1 Sragi telah dilaksanakan
sejak tahun 2022 sebagai upaya pembinaan karakter religius terutama
karakter disiplin siswi. Program ini bertujuan untuk membina siswi
menjadi manusia yang berkarakter disiplin dalam kehidupan sehari-
hari. Pelaksanaan Program Jumat Putri ini meliputi 3 tahap yaitu
pencanaan, pelaksanaan dan evaluasi. Perencanaan berisi penentuan
jadwal pengisi kegiatan dan tema yang akan disampaikan. Program
Jumat Putri dilaksanakan setiap hari jumat ketika para siswa sedang
melaksanakan salat jumat. Kegiatannya meliputi sholawatan, kajian
Islami, tanya jawab dan salat dhuhur berjamaah. Evaluasi dilakukan
melalui musyawarah untuk memantau dan mengatasi kendala yang ada.
Guru PAI dalam membina karakter disiplin siswi melalui Program
Jumat Putri di SMKN 1 Sragi telah terlaksana secara terstruktur dan
berkelanjutan melalui pembiasaan, pemberian materi kajian Islami
yang dikaitkan dengan nilai kedisiplinan, metode demonstrasi,

keteladanan guru, serta kolaborasi dengan guru BK dalam pengawasan
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dan pembinaan. Secara keseluruhan, program ini menunjukkan
kontribusi positif terhadap perkembangan karakter disiplin siswi, yang
tercermin dari meningkatnya kesadaran dalam mematuhi tata tertib,
kedisiplinan berpakaian dan berhias diri, serta pembiasaan salat tepat
waktu dalam kehidupan sehari-hari.

3. Berdasarkan hasil penelitian, pelaksanaan Program Jumat Putri di
SMKN 1 Sragi secara umum telah berjalan dengan baik dan
memberikan dampak positif dalam pembinaan karakter disiplin siswi.
Melalui kegiatan yang terstruktur dan berkelanjutan, program ini
mampu meningkatkan kepatuhan siswi terhadap tata tertib sekolah,
ketepatan waktu dalam kehadiran, serta membentuk perilaku yang
sesuai dengan norma sosial dan keagamaan. Keberhasilan tersebut
didukung oleh adanya kerja sama yang baik antar warga sekolah serta
perencanaan program yang matang, meskipun masih terdapat beberapa
kendala seperti kurangnya kedisiplinan sebagian siswi dan keterbatasan
fasilitas. Dengan demikian, kegiatan Jumat Putri terbukti efektif
sebagai sarana pembinaan karakter disiplin siswi yang terintegrasi
dengan nilai-nilai keagamaan dalam kehidupan sehari-hari.

2.2. Saran
Dari hasil penelitian yang dilakukan peneliti di SMKN 1 Sragi
khususnya mengenai Upaya Guru PAI dalam Membina Karakter Disiplin

Siswi Melalui Program Jumat Putri Di SMKN 1 Sragi, maka peneliti dapat

memberikan saran sebagai berikut:
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Bagi Kepala Sekolah SMKN 1 Sragi

Kepala sekolah diharapkan dapat terus mendukung keberlangsungan
Program Jumat Putri melalui peningkatan sarana dan prasarana yang
menunjang pelaksanaan kegiatan. Penyediaan fasilitas yang lebih
memadai, seperti kipas angin dan perangkat sound system yang
optimal, diharapkan dapat meningkatkan kenyamanan siswi serta
membantu penyampaian materi agar lebih efektif dan maksimal.
Bagi Guru Pembina Program Jumat Putri

Guru diharapkan dapat terus mengembangkan metode penyampaian
materi yang lebih variatif dan interaktif guna meningkatkan antusiasme
siswi dalam mengikuti kegiatan. Penguatan pemahaman dapat
dilakukan melalui penerapan studi kasus, diskusi kelompok, serta
pembiasaan mencatat poin-poin penting materi. Selain itu, guru perlu
melakukan pengawasan secara berkala untuk menumbuhkan kesadaran
disiplin pada diri siswi tanpa harus selalu melalui teguran.
Bagi Siswi

Siswi diharapkan lebih aktif dan partisipatif dalam mengikuti

kegiatan, khususnya dalam sesi tanya jawab dan diskusi, agar
pemahaman terhadap materi semakin mendalam. Siswi juga dianjurkan
untuk membuat catatan mengenai poin-poin penting yang disampaikan
agar materi dapat diingat dan dipahami dengan baik. Selain itu, siswi

diharapkan mampu menerapkan sikap disiplin tidak hanya selama
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kegiatan Jumat Putri berlangsung, tetapi juga dalam kehidupan sehari-
hari di lingkungan sekolah maupun di luar sekolah.
Bagi Peneliti Berikutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengkaji Program Jumat Putri
dengan cakupan yang lebih luas, tidak hanya berfokus pada proses
pelaksanaan dan upaya guru PAI, tetapi juga Menganalisis model
pembinaan karakter yang digunakan dalam Program Jumat Putri serta

mengembangkan model yang lebih inovatif.
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