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ABSTRAK

Anjani, Ana Haning Dewi. 2025. Implementas Pemahaman Nilai Gizi Seimbang
Melalui Kegiatan Kreass Makanan Pada Anak Usia Dini di TK ABA Legokkalong.
Sripsi Fakultas Tarbiyah dan 1lmu Keguruan Program Sudi Pendidikan Islam
Anak Usia Dini Universitas Islam Negeri K.H. Abdurrahman Wahid Pekal ongan.
Pembimbing: Diah Puspitaningrum, M.Pd.
Kata Kunci : Makanan, Gizi, Sehat, Anak

Asupan gizi seimbang sangat penting untuk mendukung tumbuh kembang
anak secara optimal. Gizi seimbang membantu menjaga fungsi organ tubuh agar
tetap bekerja dengan baik. Salah satu upaya untuk meningkatkan pemahaman
tentang nilal gizi seimbang pada anak usia dini adalah melalui kegiatan kreasi
makanan. TK ABA Legokkalong telah mengimplementasikan kegiatan tersebut
untuk menumbuhkan pemahaman gizi seimbang sekaligus membiasakan pola
hidup bersih dan sehai. Kegiatan ini dilakukan dengan mengajak anak
mengkreasi kan menu makanan serta mengenal kan kandungan gizinya.

Rumusan masalah dalam penelitian ini yatu (1) Bagaimana implementasi
pemahaman nilal gizi seimbang melalui kegiatan kreasi makanan pada anak usia
dini di TK ABA Legokkalong? (2) Bagaimana pengetahuan anak tentang nilai gizi
seimbang setelah melakukan kreasi makanan pada anak usia dini di TK ABA
Legokkalong?

Jenis penelitian dalam penelitian ini yaitu penelitian |apangan (field research)
dengan pendekatan kualitatif. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Sumber data primer diperoleh dari kepala sekolah
dan guru kelas kel ompok B. Sumber data sekunder diperoleh dari buku, artikel, dan
arsip dokumen sekolah yang mendukung. Teknik analisis datamenggunakan model
analisis interaktif Miles dan Huberman yang mencakup tahap reduksi data
penygjian data, dan penarikan kesi mpulan.

Hasl penelitian menunjukkan bahwa implementasi pemahaman gizi
seimbang melalui kegiatan kreasi makanan di TK ABA Legokkalong dilaksanakan
melalui tiga tahapan, yaitu perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. Pada tahap
perencanaan guru menyiapkan tujuan, menu, alat dan bahan, serta RPPH. Tahap
pelaksanaan meliputi doa, apersepsi, pengenalan dat dan bahan, praktik kreas
makanan, dan refleksi. Tahap evaluas dilakukan melalui observasi dan catatan
anekdot. Pengetahuan anak TK ABA Legokkalong tentang gizi seimbang
mencakup pemahaman zat gizi dan perilaku hidup bersih dan sehat. Anak mengenal
karbohidrat, protein, dan vitamin dari berbagai contoh makanan, serta memahami
kebiasaan mencuci tangan, menyikat gigi, makan cukup, dan minum air putih.
Sebagian besar anak mampu membedakan makanan bergizi dan tidak bergizi,
namun kesadaran menghabiskan makanan masih perlu ditingkatkan. Dari 15 siswa
kelas TK B, 13 siswa telah berkembang sesuai harapan dan 2 siswa masih dalam
tahap mulai berkembang, sehingga secara umum pemahaman anak tergolong baik.
Faktor pendukungnya yaitu tersedianya alat dan bahan yang dibutuhkan, antusias
siswa, dan dukungan dari orang tua. Sedangkan faktor penghambatnya adalah
keterbatasan waktu pembel gjaran.
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BAB |
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah

Pada masa usia dini, anak-anak mudah menyerap berbagai informasi.
Padatahap ini, yang jugadisebut sebagai golden age, proporsi otak anak masih
sangat ideal untuk menerimaberbagai hal. Oleh karenaitu, daya pikir anak usia
dini harus dikembangkan dengan berbagai cara untuk mengoptimakan
berbagai jenis perkembangan, termasuk perkembangan fisik dan emosional.
Untuk memastikan pertumbuhan dan perkembangan anak tidak terganggu,
asupan gizi yang seimbang sangat penting. Asupan gizi yang seimbang
meningkatkan pertumbuhan anak, meningkatkan kecerdasannya, stabilitasnya,
dan menjaga semua organ tubuh tetap berfungsi dengan baik (Diah, 2019 : 3).

Pada kenyataannya permasal ahan kelaparan den kekurangan gizi pada
anak masih perlu diselesakan secepat mungkin. Adapun laporan Food and
Agriculture Organization (FAO) tahun 2020, terdapat 768 juta penduduk yang
mengalami gizi buruk. Namun, jumlah tersebut meningkat menjadi 18,1% dari
tahun sebelumnya yaitu sebesar 650,3 juta orang. Berdasarkan data yang
diperoleh dari FAO, dari 1,7 miliar penduduk mengalami gizi buruk yaitu
berjumlah sekitar 870 juta orang. Penderita gizi buruk di Indonesia sebanyak
24,4% data tersebut didapat dari data statistik Kementerian Perencanaan
Pembangunan Nasional. Di tingkat Nasional terdapat 76,178 orang menderita
gizi buruk yang dialami oleh anak dibawah usia 5 tahun atau balita (Munir et

a., 2023 : 86)



Sekitar 20,8% balita di Jawa Tengah mengalami stunting pada tahun
2022. Disertai dengan peningkatan balita lahir pendek dan masalah gizi akut
seperti obesitas dan wasting, penurunan stunting dari 2021-2022 signifikan
(1% per tahun) dibandingkan periode 2018-2021 (3%). Hanya lebih dari 50%
kasus stunting dapat ditangani melalui pengawasan gizi berbasis masyarakat
(Latifah, 2024 : 5).

Adapun penyebab dari timbulnya masal ah tersebut dikarenakan beberapa
faktor seperti kurang terpenuhinya pangan, pola makan yang tidak baik dan
sehat. Hal lain juga disebabkan oleh kurangnya pola asuh orang tua pada anak
sehingga anak kurang paham dalam pengetahuan gizi seimbang yang harus
dipenuhi (Munir et a., 2023 : 92). Istilah “Gizi Seimbang” mengacu pada pola
makan sehari-hari yang mengikuti pilar dan prinsip gizi seimbang dan
mencakup zat gizi seimbang dan mencakup zat gizi dalam jumlah dan jenis
yang sesuai dengan kebutuhan tubuh. Pemberian polamakanan yang seimbang
pada anak usia dini-untuk meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan
secara optimal (Hasbi, Muhammad., 2020 : 56).

Apabila pemberian gizi seimbang pada anak usia dini tidak diberikan
maka permasalahan yang terjadi pada anak usia dini akan timbul secara terus
menerus dengan adanya gizi buruk yang dialami oleh anak balita. Untuk itu
perlu adanya pemahaman untuk anak usia dini agar mendapat pemahaman
tentang gizi seimbang yang harus dipenuhi (Siti Maulani et al., 2021 : 160)

Salah satu upaya yang dilakukan dalam mengatasi hal tersebut adalah

membuat pedoman gizi. Fungsi pedoman gizi adalah mengatur pola konsumsi



sehingga kebutuhan gizi dapat terpenuhi. Pedoman gizi menjadi panduan
dalam mengonsumsi makanan. Di dalamnya terdapat informasi makanan yang
baik bagi tubuh beserta informasi jumlah porsi yang harus dikonsums agar
tubuh mendapatkan asupan yang cukup dan seimbang (Hapsari et al., 2018 :
10). Dalam mengatur gizi seimbang anak usia dini di dalam pembelgaran
memerlukan cara pendekatan yang strategis agar tercapal secara efektif dan
efisienss sehingga diperlukan strategi atau metode yang tepat untuk
menyampaikan informasl tersebut. Adapun metode yang digunakan yaitu
menggunakan metode kreasi makanan. M etode kreasi makanan ini merupakan
salah satu pendekatan yang digunakan untuk menyampaikan informasi tentang
gizi seimbang yang harus dipenuhi dengan kegiatan mengkreasikan makanan
yang dibawa untuk bekal anak usiadini (Henry et a., 2020 : 8).

Kondis yang terjadi di lapangan menunjukkan bahwa beberapa faktor
berpengaruh terhadap cepat atau lambatnya perkembangan pengetahuan pada
anak tentang gizi seimbang. Faktor: yang .mempengaruhi perkembangan
tersebut yaitu salah ‘'satunya lingkungan kelas yang kaya dengan kegiatan
pembelgaran yang menarik. Di TK ABA Legokkalong, pendidik
menggunakan kegiatan kreass makanan dengan mengkreasikan menu
makanan.

Kegiatan kreas makanan bermanfaat untuk menstimulasi pengetahuan
dan kreativitas anak. Sebelum kegiatan ini dilaksanakan, pemahaman anak
tentang nilai gizi seimbang masih tergolong rendah. Berdasarkan hasil

wawancara dengan guru kelas di TK ABA Legokkaong, yaitu Irva Nur



Pujianti, diketahui bahwadari 15 anak hanya5 anak yang telah memahami gizi
seimbang, yang terlihat dari kemampuan mereka dalam menjawab pertanyaan
dengan tepat, sedangkan 10 anak lainnya masih belum memahaminya. Oleh
karena itu, melalui kegiatan kreas makanan diharapkan pemahaman anak
tentang nilai gizi seimbang dapat terlatih dan berkembang dengan lebih baik.

Dari hasil observas awal yang penditi lakukan di TK ABA
Legokkalong, peneliti melakukan observasi dan wawancara dengan salah satu
guru yang menjel askan permasal ahan yang dialami terkait pola makan anak
usia dini. Permasalahan tersebut terlihat dari kebiasaan anak-anak yang sering
membawa beka makanan yang kurang sehat, seperti snack kemasan, junk food,
dan jarang membawa makanan yang mengandung gizi seimbang. Ha ini
menunjukkan bahwa pemahaman anak tentang pentingnya mengonsumsi
makanan bergizi masih rendah.

Melihat permasalahan tersebut, guru-guru di TK ABA Legokkaong
berupaya mengenalkan konsep gizi seimbang kepada anak melalui berbagai
kegiatan pembelagjaran yang menarik, salah satunya melalui kegiatan kreas
makanan. Kegiatan ini dilakukan dengan melibatkan anak secara langsung
daam proses membuat makanan sederhana yang sehat dan menarik.
Berdasarkan hasil wawancara dengan salah satu guru, kegiatan kreasi makanan
dinila mampu meningkatkan minat anak terhadap makanan sehat, serta
membantu anak memahami pentingnya gizi seimbang sgak dini. Hal ini
terlinat dari adanya perubahan pada beberapa anak yang mulai tertarik

mencoba makanan sehat yang sebelumnya kurang diminati. Oleh karena itu,
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berdasarkan penjelasan di atas pendliti tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul “Pengenalan Gizi Seimbang Melalui Kegiatan Kreasi Makanan
pada Anak Usia Dini di TK ABA Legokkalong”.
| dentifikasi Masalah
1. Kurangnya pemahaman tentang nilai gizi seimbang yang diberikan guru
terhadap anak usiadini di TK ABA Legokkalong.

2. Adanya ketertarikan pada anak usiadini dengan kegiatan kreasi makanan.
Pembatasan M asalah

Berdasarkan identifikas masalah tersebut supaya penelitian ini terfokus
dan tidak melebar dari pembahasan yang dimaksud, maka penelitian ini
membatasi ruang lingkup permasal ahan anak usiadini dalam pemahaman nilai
gizi terdapat 15 anak dalam satu kelas. Diantaranya 10 anak belum paham
tentang pemahaman nila gizi seimbang dan 5 anak sudah mengerti tentang
nilai ‘gizi seimbang. Yang beralamat di .Desa Legokkalong Kecamatan
Karanganyar Kabupaien Pekal ongan.
Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka ada
beberapa hal yang menjadi fokus kgian dan akan dikgi dalam penelitian
diantaranya:
1. Bagaimanaimplementas pemahaman nilai gizi seimbang melalui kegiatan

kreasi makanan pada anak usiadini di TK ABA Legokkaong?

2. Bagaimana pengetahuan anak tentang nilai gizi seimbang setelah

melakukan kreasi makanan pada anak usiadini di TK ABA Legokkalong?



3. Apa sga faktor pendukung dan faktor penghambat pada implementasi
pengenalan gizi seimbang melalui kegiatan kreasi makanan pada anak usia
dini di TK ABA Legokkaong?

1.5 Tujuan Pendlitian
Berdasarkan uraian penelitian yang sudah di uraikan, maka peneliti
menyusun tujuan penelitian ini sebagai berikut:

1. Untuk mendeskripsikan implementass pemahaman nilai gizi seimbang
melalui kegiatan kreasi makanan“pada anak usia dini di TK ABA
Legokkalong

2. Untuk mendeskripsikan pengetahuan anak tentang nilai gizi seimbang
setelah melakukan kreas makanan pada anak usia dini di TK ABA
L egokkalong.

3. Untuk mengetahui faktor pendukung dan' faktor penghambat pada
Implementasi pengenaan gizi seimbang melaui kegiatan kreasi makanan
pada anak usiadini.di TK ABA Legokkal ong.

1.6 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat potensial yang diharapkan dalam penelitian ini adalah :
1.6.1 Secara Teoritis
Diharapkan dapat memberikan contoh terhadap pengembangan
kagjian AUD khususnya mengenai pemahaman nilai gizi seimbang

melalui kegiatan kreasi makanan.



1.6.2 Secara Praktis
Adapun kegunaan secara praktisnya, dilihat dari berbaga bidang
Pendidikan, seperti :
a. Bagi Guru

Diharapkan dapat menjadi panduan bagi guru-guru di RA,TK,
dan Kb yang akan menggunakan metode dan strategi yang tepat untuk
membantu anak-anak memahami perlunya makan sehat melalui
kegiatan terkait makanan.

Untuk Lembaga TK ABA Legokkaong sendiri, hasil penelitian
ini diharapkan dapat menjadi dasar untuk memahami metode dan
strategl yang tepat dalam mengajarkan anak-anak tentang pentingnya
gizi seimbang melalui kegiatan kreasi makanan.

b. Bagi Orang Tua

Diharapkan dapat menambah pemahaman dan wawasan
mengenal pentingnya penerapan nilai-gizi sesimbang pada anak usia
dini sebagai dasar dalam mendukung tumbuh kembang yang optimal.

c. Bagi Pendliti

Diharapkan mampu menambah wawasan pengetahuan

mengenal pemahaman nilai gizi seimbang melalui kegiatan kreasi

makanan pada anak usiadini.



BABV
PENUTUP
5.1 Simpulan
Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan peneliti mengenai

“Implementasi Pemahaman Gizi Seimbang Melaui Kegiatan Kreasi Makanan

di TK ABA Legokkalong”. Maka pendliti dapat menarik simpulan sebagai

berikut :

1. Implementasi pemahaman gizi seimbang melalui kegiatan kreas makanan
d TK ABA. Legokkalong dilaksanakan melalui tiga tahapan, yaitu
perencanaan, pelaksanaan, dan evaluas. Pada tahap perencanaan, guru
menetapkan tujuan kegiatan, menentukan menu kreass makanan,
menyiapkan aat dan bahan, serta menyusun alur kegiatan yang dituangkan
dalam RPPH. Tahap pelaksanaan diawali dengan doa dan aperseps,
dilanjutkan pengenalan alat dan bahan, pemberian contoh kreasi makanan,
serta praktik langsung oleh anak dengan bimbingan guru, kemudian diakhiri
dengan kegiatan menceritakan hasil kreas dan refleksi. Tahap evauas
dilakukan melalui pengamatan dan penggunaan instrument catatan anekdot
untuk menilai pemahaman anak terhadap gizi seimbang.

2. Pengetahuan anak TK ABA Legokkaong tentang gizi seimbang setelah
kegiatan kreasi makanan mencakup pemahaman terhadap beberapa zat gizi
serta kebiasaan perilaku hidup bersih dan sehat. Anak telah mengenal
karbohidrat sebagai sumber energi melalui contoh makanan seperti nasi dan

roti, sertamula memahami protein dari makanan seperti telur, tempe, tahu,
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dan ikan yang bermanfaat bagi kesehatan tubuh. Pengetahuan tentang
vitamin lebih banyak ditunjukkan melalui pengenalan buah-buahan yang
dipahami anak sebagai sumber kesehatan dan pencegah penyakit. Selain itu,
anak juga menunjukkan pemahaman perilaku hidup bersih dan sehat, seperti
kebiasaan mencuci tangan, mengena pentingnya menyikat gigi, serta
memahami kebutuhan asupan tubuh melalui makan cukup dan minum air
putih. Indikator yang paling dikuasai oleh anak adalah kemampuan
membedakan makanan bergizi dan tidak bergizi, serta kebiasaan mencuci
tangan sebelum dan sesudah makan. Sementara itu, indikator yang masih
memerlukan perhatian khusus adal ah kesadaran anak untuk menghabiskan
makanan yang telah disgjikan. Apabila dilihat dari nila rata-rata yang
diperoleh, dari 15 siswa kelas TK B, terdapat 2 siswa yang masih dalam
tahap mulai berkembang, sementara 13 siswa lainnya telah berkembang
sesual dengan harapan. Hal ini menunjukkan bahwa secara umum sebagian
besar siswa telah- memahami pentingnya gizi seimbang dan penerapan
perilaku hidup bersih dan sehat dalam kehidupan sehari-hari.

. Faktor pendukung implementasi pengenalan gizi seimbang melalui kegiatan
kreass makanan pada anak usia dini di TK ABA Legokkalong yaitu
tersedianyaalat dan bahan yang dibutuhkan, antusias parasiswa, dan adanya
dukungan dari orang tua Sedangkan faktor penghambatnya adalah

keterbatasan waktu pembel gjaran.
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5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian mengenai implementasi pemahaman gizi
seimbang melalui kegiatan kreasi makanan di TK ABA Legokkalong, pendliti
ingin menyampaikan beberapa saran kepada pihak terkait.
1. Bagi Sekolah
Sekolah diharapkan dapat memberikan dukungan terhadap
pelaksanaan kegiatan kreasi makanan dengan menyediakan fasilitas yang
menunjang pendidikan gizi dan penerapan pola hidup bersih dan sehat bagi
anak usiadini.
2. Bagi Pendidik
Guru diharapkan dapat mengembangkan kegiatan kreasi makanan
secara kreatif dan berkel anjutan, serta memberikan penjelasan tentang gizi
seimbang dan perilaku hidup bersih dan sehat secara konsisten.
3. Bagi Orang Tua
Orang tuadiharapkan dapat mendukung pembiasaan gizi seimbang di
rumah dengan menyediakan makanan sehat dan bergizi, serta menerapkan
polahidup bersih dan sehat agar sejalan dengan pembelgjaran yang diterima

anak di sekolah.
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