PENGARUH SELF-EFFICACY DAN MODEL PEMBELAJARAN
KOOPERATIF TIPE MAKE A MATCH TERHADAP
KEMAMPUAN PENYELESAIAN SOAL MATEMATIKA SISWA
PADA MATERI SISTEM PERSAMAAN LINEAR DUA VARIABEL
KELAS VIII MTS DARUL ARQOM WIRADESA

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh
Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.)

v~

Oleh:

SAVIOLA ORYZA SATIVA
NIM. 2620004

PROGRAM TADRIS MATEMATIKA
FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
K.H. ABDURRAHMAN WAHID PEKALONGAN
2026



PENGARUH SELF-EFFICACY DAN MODEL PEMBELAJARAN
KOOPERATIF TIPE MAKE A MATCH TERHADAP
KEMAMPUAN PENYELESAIAN SOAL MATEMATIKA SISWA
PADA MATERI SISTEM PERSAMAAN LINEAR DUA VARIABEL
KELAS VIII MTS DARUL ARQOM WIRADESA

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh
Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.)

fo%
V74

SAVIOLA ORYZA SATIVA
NIM. 2620004

PROGRAM TADRIS MATEMATIKA
FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
K.H. ABDURRAHMAN WAHID PEKALONGAN
2026



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRI

Dengan ini Saya:
Nama : Saviola Oryza Sativa
NIM : 2620004
Program Studi : Tadris Matematika

Menyatakan bahwa yang tertulis dalam skripsi yang berjudul
«pENGARUH SELF-EFFICACY DAN MODEL PEMBELAJARAN
KOOPERATIF TIPE MAKE A MATCH TERHAD AP
KEMAMPUAN PENYELESAIAN SOAL MATEMATIKA SISWA
PADA MATERI SISTEM PERSAMAAN LINEAR DUA VARIABEL
KELAS VIII MTS DARUL ARQOM WIRADESA” ini benar-benar
hasil karya saya sendiri, bukan jiplakan dari karya orang lain atau
pengutipan yang melanggar etika keilmuan yang berlaku, baik scbagian
atau seluruhnya. Pendapat atau temuan orang lain yang terdapat dalam
skripsi ini dikutip berdasarkan kode etik ilmiah. Apabila skripsi ini
ditemukan pelanggaran terhadap etika kelimuan, maka saya secara pribadi
bersedia menerima sanksi hukum yang dijatuhkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan dengan sebenar-benarnya.

Pckalongan, 27 Januari 2026

NIM. 2620004



Abdul Majid, M.Kom.

Perum Puri Sejahtera Asri 4 Blok B-8 Sampih Wonopringgo
Pekalongan 51181

NOTA PEMBIMBING

Lamp :3 (Tiga) Eksemplar
Hal  :Naskah Skripsi
Sdr. Saviola Oryza Sativa

Kepada

Yth. Dekan FTIK UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan
c.q. Ketua Prodi Tadris Matematika

di

PEKALONGAN

Assalamu ‘alaikum Wr.Wb.

Setelah diadakan penelitian dan perbaikan, maka bersama ini saya kirimkan naskah

Skripsi :

Nama : Saviola Oryza Sativa

NIM 12620004

Prodi : FTIK/Tadris Matematika

Judul . PENGARUH SELF-EFFICACY DAN MODEL

PEMBELAJARAN KOOPERATIF TIPE MAKE A MATCH TERHADAP
KEMAMPUAN PENYELESAIAN SOAL MATEMATIKA SISWA PADA
MATERI SISTEM PERSAMAAN LINEAR DUA VARIABEL KELAS VIIIMTS
DARUL ARQOM WIRADESA
Dengan ini mohon agar skripsi tersebut segera dimunaqosahkan.

Demikian nota pembimbing ini dibuat untuk digunakan sebagaimana
mestinya. Atas perhatian bapak/Ibu, saya sampaikan terima kasih.
Wassalamu 'alaikum Wr.Wb.

Pekalongan, 20 Januari 2026
Pembimbing




KEMENTRIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

: UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
: K.H. ABDURRAHMAN WAHID PEKALONGAN
O -
eV F FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN
PENGESAHAN

Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Ilmu Keguruan UIN K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan mengesahkan naskah skripsi saudara:

Nama : Saviola Oryza Sativa

NIM : 2620004

Program Studi : Tadris Matematika

Judul : PENGARUH SELF-EFFICACY DAN MODEL PEMBELAJARAN

KOOPERATIF TIPE MAKE A MATCH TERHADAP

KEMAMPUAN PENYELESAJAN SOAL MATEMATIKA SISWA

PADA MATERI SISTEM PERSAMAAN LINEAR DUA

VARIABEL KELAS VIII MTS DARUL ARQOM WIRADESA
Telah diujikan pada hari rabu tanggal 11 bulan maret tahun 2026 dan dinyatakan
LULUS, serta diterima sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan (S.Pd).

Dewan penguji,
Penguiji 1 Penguji 2

Dirasti Novianti. M.Pd
119890224015032006 NIP.198711)42019032009




MOTTO DAN PERSEMBAHAN
MOTO

“Bertahanlah untuk tetap hidup hari ini.”

PERSEMBAHAN
Segala puji bagi Allah SWT., atas limpahan rahmat, petunjuk, serta karunia-Nya

yang telah mengiringi setiap langkah dalam penyusunan skripsi ini hingga
terselesaikan dengan baik. Shalawat serta salam senantiasa tercurah kepada Nabi
Muhammad SAW., beserta keluarga dan para sahabatnya, yang syafaatnya senantiasa
dinantikan di dunia maupun di akhirat.

Dengan penuh rasa syukur dan penghargaan yang mendalam, skripsi ini

dipersembahkan kepada:

1.

Kedua orang tua tercinta, Bapak Maksum Efendi dan Ibu Sus Miyati, yang dengan
penuh ketulusan telah memberikan kasih sayang, motivasi, serta doa yang
senantiasa mengiringi setiap langkah penulis hingga mencapai tahap ini. Dukungan
tanpa henti dan pengorbanan yang luar biasa dalam perjalanan akademik penulis.
Terima kasih atas cinta, pengorbanan, dan keikhlasan yang tak terbalas.

Seluruh dosen UIN K.H. Abdurrahman Wabhid Pekalongan, yang telah memberikan
bimbingan, ilmu, serta pengalaman yang berharga selama proses perkuliahan.
Secara khusus, apresiasi yang mendalam disampaikan kepada Abdul Majid,
M.Kom. selaku dosen pembimbing, yang dengan penuh kesabaran telah
membimbing dan memberikan arahan hingga terselesaikannya skripsi ini.

Seluruh informan dan pihak yang terlibat dalam penelitian, khususnya Kepala
Madrasah, Guru dan Siswa MTs Darul Argom Wiradesa yang telah memberikan
waktu dan kepercayaan.

Teman-teman seperjuangan, yang senantiasa hadir dalam suka dan duka, saling
menyemangati, dan saling menguatkan hingga titik akhir perjuangan ini.

Dan kepada diriku sendiri, terimakasih karena telah bertahan dan tidak menyerah
meski dihadapkan pada berbagai rintangan.

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kesehatan, keselamatan, keberkahan,

serta kemudahan dalam setiap langkah yang Kita jalani. Aamiin.



ABSTRAK

Sativa, Saviola Oryza. 2025. “Pengaruh Self-Efficacy dan Model Pembelajaran
Kooperatif Tipe Make A Match Terhadap Kemampuan Penyelesaian Soal
Matematika Siswa Pada Materi Sistem Persamaan Linear Dua Variabel Kelas
VIl MTs Darul Argom Wiradesa” Skripsi. Program Studi Tadris Matematika.
UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing Abdul Majid, M.
Kom.

Kata Kunci: Self efficacy, Model Pembelajaran Make a Match, Kemampuan
Penyelesaian Soal Matematika, Materi Persamaan Linear Dua Variabel

Kemampuan penyelesaian soal matematika pada siswa terutama materi
persamaan dua variabel merupakan kompetensi yang penting untuk dikuasai oleh
siswa. Kemampuan ini berkaitan dengan kemampuan berpikir logis, analitis dan
pemecahan masalah, namun masih banyak siswa yang mengalami kesulitan dalam
pemahami konsep dan langkah penyelesaiannya. Keadaan ini dapat menurunkan self
efficacy siswa yang berdampak pada motivasi dan performan belajar. Salah satu
metode pembelajaran yang dapat digunakan adalah model pembeljaran kooperatif
tipe Make a Match. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self efficacy
dan model pembelajaran kooperatif tipe make a match terhadap kemammpuan
penyelesaian soal matematika siswa pada materi sistem persamaan linear dua variabel
kelas VIII.

Jenis penelitian ini adalah quasi experiment dengan pretest-postest with control
group dan pendekatan kuantitatif. Sampel penelitian adalah siswa kelas V111 di MTS
Darul Argom Wiradesa sebanyak 42 orang dengan teknik total sampling. Isntrumen
yang digunakan adalah kuesioner dan modul ajar persamaan linear dua variabel yang
telah dilakukan uji validitas dan reliabilitas. Analisis data menggunakan regresi linear
dan independent t test.

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh model pembelajaran
kooperatif tipe make a match terhadap kemampuan penyelesaian soal matematika
siswa pada materi sistem persamaan linear dua variabel, namun self efficacy tidak
berpengaruh terhadap kemampuan penyelesaian soal matematika siswa pada materi
sistem persamaan linear dua variabel. Terdapat pengaruh secara bersama-sama self
efficacy dan model pembelajaran kooperatif tipe make a match terhadap kemampuan
penyelesaian soal matematika siswa pada materi sistem persamaan linear dua variabel
dengan sumbangan sebesar 26,5%.



KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT, Tuhan semesta alam, atas limpahan rahmat,
hidayah, serta karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian ini dengan
baik. Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW,
yang menjadi suri teladan bagi seluruh umat manusia, semoga kita semua mendapatkan
syafaat beliau di Yaumil Akhir serta senantiasa diberkahi kesehatan dan keberkahan
oleh Allah SWT.

Penulis menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak terlepas dari dukungan
serta kontribusi berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan penuh rasa hormat dan
penghargaan, penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Rektor UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan, Bapak Prof. Dr. H. Zaenal
Mustakim, M.Ag., beserta seluruh jajaran pimpinan yang telah memberikan
berbagai kemudahan, baik dalam bentuk dukungan moril maupun materil, selama
masa studi di UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan.

2. Dekan Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, Bapak Prof. Dr. H. Muhlisin, M.Ag.,
beserta seluruh jajarannya yang telah memberikan bimbingan dan arahan dalam
bidang akademik.

3. Ketua Program Studi Tadris Matematika, Ibu Santika Lya Diah Pramesti, M.Pd.
dan Sekretaris Program Studi Tadris Matematika, Ibu Heni Lilia Dewi, M. Pd.,
beserta seluruh jajaran yang telah memberikan bimbingan, arahan, serta fasilitas

akademik yang optimal bagi mahasiswa.



4. Dosen Pembimbing Akademik, Ibu Umi Mahmudah, Ph.D. dan dosen Pembimbing
Skripsi, Bapak Abdul Majid, M.Kom, yang dengan penuh dedikasi telah
meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya dalam memberikan bimbingan serta
arahan yang sangat berharga dalam penyusunan skripsi ini.

5. Kepala Madrasah, Guru, dan Siswa MTs Darul Arqgom Wiradesa yang telah
berkontribusi dalam penelitian ini, memberikan izin, kesempatan, serta berbagai
dukungan kepada penulis dalam pelaksanaan penelitian ini.

Sebagai bentuk apresiasi, penulis senantiasa berdoa agar segala kebaikan yang
diberikan mendapatkan balasan pahala yang berlipat ganda dari Allah SWT. Penulis
berharap bahwa hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi dalam pengembangan
keilmuan. Akhirnya, dengan segala keterbatasan yang ada, penulis menyadari bahwa
skripsi ini masih memiliki kekurangan. Oleh karena itu, penulis dengan terbuka
menerima kritik dan saran yang membangun demi penyempurnaan di masa mendatang.

Pekalongan, 27 Januari 2026

Yang Menyatakan,

Saviola Oryza Sativa
NIM. 2620004



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...t i
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN ....ooiiiii e I
NOTA PEMBIMBING .......cooiiiiiiieii e ii
LEMBAR PENGESAHAN. ..ot v
MOTTO DAN PERSEMBAHAN .....ooiiiiiiiiiii e v
ABSTRAK . s vi
KATA PENGANTAR ..ttt vii
DAFTAR ISL ... IX
DAFTAR TABEL ...t Xii
DAFTAR GAMBAR ... Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...t Xiv

BAB|1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah..............ccccooiiiiiiii i 1
1.2 ldentifikasi Masalah .............cccoooiiiiiiiii 5
1.3 Pembatasan Masalah ... 6
1.4 RUMUSAN MaSAIAN .......ccooiiiiiiiiiic e 6
1.5 Tujuan Penelitian ........coooeiiuiiiiiiiie e 7

1.6 ManTfaat Penelitian .......ccooeeeeeeeee e 7



BAB |1

2.1

2.2

2.3

24

BAB 111

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

BAB IV

4.1

LANDASAN TEORI

DeSKIIPST TEOMTEIK ... 10
2.1.1 Self EffICACY ..ooveeiiiiiiiieiee e 10
2.1.2 Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Make a Match................. 13
2.1.3 Kemampuan Pemecahan Soal Mateimatika.................ccccceeneen. 18
2.1.4 Sistem Persamaan Linear Dua Variabel ...............ccccooiniinn, 18
Penelitian yang ReIEVAN ............ccooiiiiiiiiiei e 22
Kerangka BerpiKir...........ccoiiiiiiiiie et 24
HIpOtesis PENEIIIAN........cccuiiiiiiiiee e 24

METODE PENELITIAN

Desain PeNnelitian ..........ccvoviriiiieiiceee e 26
Populasi, Sampel, dan Teknik Pengambilan Sampel ..........cc..cccoeeneee. 27
Variabel Penelitian ..........ccoviiiiiiiiii e 28
Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ..........cccceevveeeiiieeeiiiineicinnnn, 29
Teknik ANAlSIS DAta.........ccvoiveiiiiiiiiiie e Va

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

HaSIl PENEITtIAN .....c..ooiiiiiiicee e 35
4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............c.cccooeviiiiiiinnnnn. 35
4.1.2 Hasil Kuantitatif...........cccoooieiiiiiiieecee e 36
4.1.2. 1 UJEINSIIUMEN ..o 51
4.1.2.2 Proses Penelitian ...........ccceoieiiiiiiiniinieeccc e 51

4.1.2.3 Deskripsi Data Penelitian .........cccccoovvviveeiiiiiieeiiiiineens 51



4.1.2.4 Hasil Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif Tipe

Make a Match Terhadap Kemampuan Penyelesaian
Soal Matematika Siswa Pada Materi Sistem Persamaan

Linear Dua Variabel ........ccoooeeeeieee e,

4.1.2.5 Hasil Pengaruh Self Efficacy Terhadap Kemampuan

4.2 Pembahasan

Penyelesaian Soal Matematika Siswa Pada Materi

Sistem Persamaan Linear Dua Variabel ...........c.c..........

4.2.1 Analisis Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Make

a Match Terhadap Kemampuan Penyelesaian Soal

Matematika Siswa Pada Materi Sistem Persamaan Linear Dua

VaTADEL ...

4.2.2 Analisis Pengaruh Self Efficacy Terhadap Kemampuan

Penyelesaian Soal Matematika Siswa Pada Materi Sistem

Persamaan Linear Dua Variabel ..........oooooeooiiiiiieiiiee

BABYV PENUTUP
5.1 Kesimpulan.
5.2 Saran...........
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN .............



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1  Kisi-kisi Kuesioner Efikasi Dirl .......c.ccccccceeviiiiiiieeiinesie e
Tabel 4.1 Hasil Uji Validitas INStrUmMen ..........ccceoviieeiiie e
Tabel 4.2 Hasil Uji Reliabilitas INStrumen ..........ccccccevviiiiiiie e
Tabel 4.3  Distribusi Kemampuan Penyelesaian Soal Matematika Siswa

pada Materi Sistem Persamaan Linear Dua Variabel .....................
Tabel 4.4 Distribusi Self Efficacy dalam Penyelesaian Soal Matematika

Siswa pada Materi Sistem Persamaan Linear Dua Variabel...........
Tabel 4.5 Hasil Uji Normalitas Shapiro Wilk ...........c.ccooiiiiiiiieiie e,
Tabel 4.6 Hasil Uji Mann WHItNey ..........ccccovviiiieiiiie e cee e
Tabel 4.7  Hasil Uji NOrmalitas .........ccccevviieiiiieiiiie e siee e
Tabel 4.8 Hasil Uji HeteroskedastiSitas ............ccceevvveeiiieeiiiieeiiie e
Tabel 4.9  Hasil Uji LINearitas .........cccccevviiveiiiieiiiie e ciee e siee e snee e
Tabel 4.10 HaSiH UJit ..o
Tabel 4.11 Hasil Koefisien Determinasi .........cccoovviieeiiiieiiesnieesieeseessiee e

Tabel 4.12 Hasil Regresi Linear Sederhana............cccccveeivveeiiiieeiiie i,



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir ............ccoooieiiiiiiiiieiiiene e 25
Gambar 5.1 pengambilan data dengan metode kooperatif make a match i ....... 163
Gambar 5.2 pengambilan data metode konfensional..............ccccocovveviieeiinnnne, 163
Gambar 5.3 metode make @ MatCh ........cccooveieiiiiiiiiee e 163
Gambar 5.4 metode Konfensional ............c.cooiiiiiiiii 163

Gambar 5.5 MTS Darul Argam Wiradesa ...........ccccoveieeiiieiine e 163



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat 1Zin PENEHTIAN ........ccoiiiiiiiiiiee e 88
Lampiran 2 Surat Keterangan Penelitian ...........c.coceiiieiiine i 89
Lampiran 3 Kuesioner Self Efficacy dalam Belajar Matematika.......................... 90
Lampiran 4 Kisi-kisi Kuesioner Self Efficacy dalam Belajar Matemaika ............ 94
Lampiran 5 Lembar Uji Validasi ...........coooiiiiiniiiieieee e 95

Lampiran 6 Tabulasi Jawaban Responden untuk Validitas dan Reliabilitas
Kuesioner Self Efficacy dalam Belajar Matemaika ....................... 107
Lampiran 7 Tabulasi Jawaban Responden untuk Kuesioner Self Efficacy dalam

Belajar Matemaika pada Kelompok Eksperimen..............c.cccco... 108
Lampiran 8 Tabulasi Jawaban Responden untuk Kuesioner Self Efficacy dalam
Belajar Matemaika pada Kelompok Kontrol ............ccccceviveinnnne 109
Lampiran 9 Tabulasi Jawaban Kemampuan Penyelesaian Soal Matematika pada
Kelompok EKSPErimMEN .........cooiiveiiiie e 110
Lampiran 10 Tabulasi Jawaban Kemampuan Penyelesaian Soal Matematika
pada Kelompok KONntrol............ccccveoiiieiiii s 111
Lampiran 11 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Self Efficacy dalam
Belajar Matemaika............cccouveeiiieeiiie e 112
Lampiran 12 Hasil Penelitian ..........c.ccooiviiiii e 114
Lampiran 13 Modul Ajar Matematika Persamaan Dua Variabel ...................... 123
Lampiran 14 Soal Tes dan Jawaban ..............cccooiieiiii e 158
Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian..............cccovveeiiiieiiiee i 163
Lampiran 16 Blangko BimBINQaN ...........ccceeeiiiiiiiiiee e 164

Lampiran 17 Riwayat HidUP .......cccoeeiiiieiiec e 165



BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan prioritas yang paling utama dan penting dalam
meningkatkan sumber daya manusia sebagai mana tercantum dalam
pembukaan UUD 1945 tujuan pendidikan nasional adalah “mencerdaskan
kehidupan bangsa”. Mencapai tujuan pendidikan memerlukan strategi dengan
mengembangkan ilmu pengetahuan dan teknologi untuk menciptakan mutu
pendidikan yang berkualitas. Menurut Undang-undang Republik Indonesia
Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional, Pasal 1 Ayat 1
berbunyi “pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan
suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif
mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan,
pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, ahlak mulia, serta keterampilan
yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa, dan negara (Ansori, 2019).
Pendidikan salah satu kunci untuk mengembangkan bakat dan potensi yang ada
di dalam diri. Tanpa itu, generasi muda akan kehilangan kekuatan dan
semangat.

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan
suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif
mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan,

pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta ketrampilan



yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara (Handokok dKk,
2020). Tujuan pendidikan nasional perlu mendapatkan dukungan dari setiap
unsur Pendidikan seperti peserta didik, pendidik dan tenaga kependidikan,
pembiayaan pendidikan, sarana dan prasarana, partisipasi masyarakat,
kurikulum dan pembelajaran, (Agustian dkk, 2019).

Pembelajaran merupakan suatu pemberdayaan peserta didik yang
dilakukan melalui interaksi perilaku pengajar dan perilaku peserta didik, baik
di ruang mapun di luar kelas. Proses belajar mengajar merupakan
pemberdayaan pesrta didik, namun penekanannya bukan sekadar penguasaan
pengetahuan tentang apa yang diajarkan tetapi merupakan internalisasi tentang
apa yang diajarkan, sehingga tertanam dan berfungsi sebagai muatan nurani,
dihayati dan dipraktekkan peserta didik (Sutiah, 2020).

Matematika merupakan salah satu mata pelajaran yang memiliki
peranan penting dalam dunia pendidikan. Hal ini dikarenakan matematika
merupakan ilmu yang berkembang pesat baik dari segi materi maupun
penerapannya. Hampir seluruh aktivias manusia memerlukan pengusaan
matematika dan bahkan menjadi prasyarat untuk mempelajari ilmu-ilmu
eksakta lainnya. Oleh karena itu matematika diajarkan di seluruh jenjang
pendidikan, yang terdiri dari sekolah dasar, sekolah menengah pertama, sekolah
menengah atas, dan bahkan universitas (Kurniawan dkk, 2024). Mata pelajaran
matematika merupakan salah satu mata pelajaran yang wajib bagi peserta didik

di semua jenjang pendidikan. Pembelajaran matematika memiliki karakteristik



yang dapat membentuk kemampuan berpikir kreatif, kritis, sistematis dan logis
(Veronika, 2020).

Penguasaan terhadap kemampuan-kemapuan matematis merupakan
bagian dari tujuan pembelajaran matematika. Salah satu materi dalam
pembelajaran matematika di jenjang sekolah menengah pertama adalah sistem
persamaan dua variabel, yaitu sistem persamaan yang memuat dua buah
persamaan variabel tersebut. Cara menyelesaikan sistem persamaan linera dua
variabel adalah mencari penyelesaiandari sistem persamaan linear dua variabel,
adalah persamaan nilai (x,y) yang memenuhi kedua persamaan tersebut.
(Supriyanto dkk, 2019).

Kemampuan siswa terhadap sistem persamaan linear dua variabel
(SPLDV) sangat dibutuhkan untuk menghadapi tantangan akademik
mapupunkehidupan sehari-hari. Salah satu kompetensi dasar yang harus
dikuasai siswa SMP/MTS adalah penyelesaian sistem persamaan linear dua
variabel (SPLDV), namun kenyataannya masih dijumpai siswa yang
mengalami kesulitan dalam menyelesaiakn soal SPLDV di MTS Darul Arqgom
Wiradesa . Hal ini dapat diketahui melalui rendahnya kemampuan siswa dalam
menyelesaikan soal-soal SPLDV dan keyakinan diri (self efficacy) dalam
mencoba berbagai metode penyelesaian yang dapat mempengaruhi hasil belajar
siswa kelas VIII di MTS Darul Argom Wiradesa.

Kemampuan siswa dalam menyelesaikan persamaan linear dua variabel

dapat dipengaruhi faktor self efficacy. Penelitian Khotimah dkk (2020)



menyebutkan bahwa self efficacy berpengaruh signifikan terhadap kemampuan
pemecahan materi aritmatika sosial pada siswa SMP, dan penelitian Rasid dkk
(2021) yang menyatakan bahwa pada klasifikasi tingkat self efficacy tinggi
diperoleh nilai hasil tes kemampuan pemecahan masalah matematis sebesar 87
yang tergolong pada kategori tinggi; pada klasifikasi tingkat self efficacy
sedang diperoleh nilai hasil tes kemampuan pemecahan masalah matematis
sebesar 72 yang tergolong pada kategori sedang; dan pada klasifikasi tingkat
self efficacy rendah diperoleh nilai rata-rata hasil tes kemampuan pemecahan
masalah matematis sebesar 59 yang tergolong pada kategori rendah.

Self efficacy adalah keyakinan individu terhadap kemampuannya untuk
melakukan tindakan tertentu dalam mencapai tujuan. Hal ini mencakup
keyakinan bahwa individu memiliki keterampilan, pengetahuan, dan
kemampuan yang diperlukan untuk menghadapi tugas-tugas yang dihadapi
dalam kehidupan sehari-hari. Self efficacy juga melibatkan keyakinan bahwa
individu mampu mengatasi rintangan atau hambatan yang mungkin muncul
dalam mencapai tujuan tersebut. Pengertian Self efficacy ini didasarkan pada
teori Bandura tentang Self efficacy, yang kemukakan bahwa keyakinan
individu terhadap kemampuannya mempengaruhi perilaku, motivasi, dan
prestasi yang mereka peroleh. (Bandura, Freeman, & Lightsey. 2019)

Metode yang dapat digunakan dalam menyelesaikan sistem persamaan
dua variabel yaitu metode substitusi, metode eliminasi, metode grafik dan

metode gabungan eliminasi-substitusi (Supriyanto dkk, 2019). Upaya



meningkatkan kemampuan matematika siswa khsusunya sistem persamaan dua
variabel dengan menggunakan metode Make a Match. Model pembelajaran
Make a Match merupakan model pembelajaran mencari pasangan. Penerapan
model ini dimulai dari teknik mencari pasangan antara kelompok pembawa
kartu soal dengan kelompok pembawa kartu jawaban, setelah menemukan
jawaban atau soal sebelum batas waktunya, siswa yang berhasil mencocokan
kartunya diberi poin atau reward. Model ini dapat menumbuhkan kreativitas
berpikir siswa sebab melalui percocokan pertanyaan dan jawaban akan tumbuh
dengan sendirinya (Pramesti dkk, 2019). Penelitian Saleh & Lubis (2018)
menyebutkan bahwa kemampuan pemecahan masalah matematika materi
pokok sistem persamaan linier dua variabel dengan menggunakan model
pembelajaran make a match memiliki nilai rata-rata 82,59 sehingga berada pada
kategori “Sangat baik™.

Potensi pengaruh self efficacy dan model pembelajaran kooperatif tipe
Make a Match pada siswa kelas V111 dianggap sebagai kelompok yang penting
untuk diteliti karena berada pada masa transisi dan perkembangan yang
signifikan. Mereka menghadapi tantangan dalam memahami konsep
matematika yang lebih kompleks. Dengan memperhitungkan pengaruh self
efficacy pada kemampuan penyelesaian soal matematika (Pajares, 2002).

Menurut Afriansyah (2016), siswa sering mengalami kesulitan dalam
belajar matematika karena mata pelajaran ini dianggap sulit, penuh dengan

rumus, dan membosankan. Salah satu faktor utama penyebabnya adalah



kurangnya keterlibatan siswa akibat suasana kelas yang pasif. Hal ini
memperkuat persepsi mereka bahwa matematika adalah pelajaran yang rumit.
MTS Darul Argom Wiradesa Kabupaten Pekalongan merupakan salah
satu sekolah yang menerapkan beberapa metode pembelajaran untuk
meningkatkan prestasi belajar siswa di mata pelajaran matematika, namun
masih dijumpai siswa yang kesulitan dalam memahami materi pembelajaran
matematika dan tidak percaya diri dalam menyelesaikan soal-soal matematika.
Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menelaah pengaruh self-efficacy
dan model pembelajaran kooperatif tipe Make a Match terhadap kemampuan
penyelesaian soal matematika pada siswa kelas VIII di MTS Darul Argom
Wiradesa.
1.2 Identifikasi Masalah
Masalah yang dapat diidentifikasikan dalam penelitian ini diuraikan
sebagai berikut:
1.2.1 Rendahnya kemampuan siswa kelas VIII dalam menyelesaikan soal-
soal matemaika khususnya sistem persamaan dua variabel
1.2.2 Kurangya keyakinan diri siswa dalam proses pembelajaran matematika
dengan tenda siswa tidak aktif dalam diskusi kelompok, menjawab
ragu-ragu, pelan dan tidak yakin saat diberi pertanyaan, menjawab tidak
bisa sedangkan soal belum dicoba untuk dikerjakan, ekpresi wajah

cemas dan performa tidak konsisten



1.2.3

Belum optimalnya strategi yang digunakan guru dalam membangun
self-efficacy siswa dalam menghadapi soal-soal sistem persamaan linear

dua variable.

1.3 Pembatasan Masalah

1.3.1

1.3.2

1.3.3

1.3.4

1.3.5

Penelitian membatasi pada hal berikut:

Subyek penelitian dibatasi siswa kelas VIII MTS Darul Argom
Wiradesa

Materi matematika yang dikaji dibatasi pada sistem persamaan dua
variabel

Self-efficacy siswa dibatasi pada self-efficacy akademik yaitu dalam
mengerjakan soal matematika sistem persamaan dua variabel
Kemampuan penyelesaian soal matematika yang diteliti meliputi
pemahaman konsep, penerapan metode penyelesaian, dan ketepatan
dalam menyelesaikan soal SPLDV.

Instrumen penelitian dibatasi pada koesioner dan tes kemapumpuan

menyelesaikan soal matematika SPLDV.

1.4 Rumusan Masalah

14.1

Permasalahan yang akan diteliti adalah sebagai berikut:
Apakah terdapat pengaruh self-efficacy terhadap kemampuan
penyelesaian soal matematika siswa pada materi sistem persamaan dua

variabel kelas VIII MTS Darul Arqom Wiradesa?



1.4.2

1.4.3

Apakah terdapat pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe make a
match terhadap kemampuan penyelesaian soal matematika siswa pada
materi sistem persamaan dua variabel kelas VIII MTS Darul Argom
Wiradesa?

Apakah terdapat pengaruh self efficacy dan model pembelajaran
kooperatif tipe make a match secara bersama-sama terhadap
kemampuan penyelesaian soal matematika siswa pada materi sistem

persamaan dua variabel kelas VIII MTS Darul Argom Wiradesa?

1.5 Tujuan Penelitian

15.1

1.5.2

1.5.3

Penelitian ini bertujuan untuk:

Mengetahui pengaruh self-efficacy terhadap kemampuan penyelesaian
soal matematika siswa pada materi sistem persamaan dua variabel kelas
VIl MTS Darul Arqgom Wiradesa

Mengetahui pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe make a
match terhadap kemampuan penyelesaian soal matematika siswa pada
materi sistem persamaan dua variabel kelas VIII MTS Darul Arqom
Wiradesa.

Mengetahui pengaruh self efficacy dan model pembelajaran kooperatif
tipe make a match secara bersama-sama terhadap kemampuan
penyelesaian soal matematika siswa pada materi sistem persamaan dua

variabel kelas VII1 MTS Darul Argom Wiradesa



1.6 Manfaat Penelitian

1.2.1

Manfaat dari penelitian ini terbagi menjadi:

Manfaat Teoritis

Secara teoritis penelitian ini mampu berkonstribusi dalam ilmu

pengetahuan bidang pendidikan matematika yang nantinya dapat
bermanfaat untuk menambah inovasi dalam pembelajaran matematika
yang lebih efektif dan menjadi landasan dalam penelitian yang

selanjutnya.

1.2.2 Kegunaan Praktis

a. Bagi Peserta Didik

penelitian ini dapat memberikan tambahan pengetahuan dalam
pembelajaran matematika dengan berpikir  kreatif dengan
memunculkan kepercayaan diri siswa dalam menggunakan
pembelajaran metode kooperatif tipe make a match.
Bagi Pendidik

Harapannya penelitian ini dapat membantu pendidik dalam
mengetahui kepercayaan diri siswa dalam memecahkan soal
matematika dengan metode kooperatif tipe make a match yang
nantinya juga akan berguna dalam pembelajaran lainnya.
Bagi Lembaga Pendidikan

Penelitian ini dapat membantu lembaga pendidikan dalam

mengembangkan pembelajaran dalam menggunakan  model



kooperatif dalam mengembangkan keaktifan dan berpikir logis siswa
dengan efisien mengunakan metode pendidikan kooperatif tipe make
a match.
. Bagi Peneliti Lain

Penelitian ini dapat menjadi refrensi bagi peneliti selanjutnya
yang akan meneliti tentang self-eficacy dan metode pembelajaran

kooperatif tipe make a match.






BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Hasil penelitian ini dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe make a match terhadap
kemampuan penyelesaian soal matematika siswa pada materi sistem
persamaan linear dua variabel setelah dianaisis menggunakan uji Mann
Whitney diperleh nilai signifikansi sebesar 0,002 atau lebih kecil dari 0,05,
yang artinya terdapat pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe make a
match terhadap kemampuan penyelesaian soal matematika siswa pada materi
sistem persamaan linear dua variabel. Hal ini menunjukkan bahwa penerapan
model pembelajaran make a match mampu meningkatkan kemampuan siswa
dalam memahami konsep, menghubungkan informasi dan menyelesaikan
soal SPLDV secara lebih efektif dibandingkan dengan pembelajaran
konvensional.

2. Pengaruh self efficacy terhadap kemampuan penyelesaian soal matematika
siswa pada materi sistem persamaan linear dua variabel setelah diuji setelah
dianalisis menggunakan regresi linear diperoleh nilai signifikansi sebesar
0,593 > 0,05, yang berarti tidak terdapat pengaruh self efficacy terhadap
kemampuan penyelesaian soal matematika siswa pada materi sistem
persamaan linear dua variabel. Hal ini berarti kemampuan penyelesaian soal

matematika SPLDV tidak dipengaruhi oleh self efficacy, namun faktor



lainnya seperti pemahaman konsep dasar, strategi pembelajaran dan latihan
pengerjaan soal.

3. Pengaruh self efficay dan model pembelajaran kooperatif tipe make a match
secara bersama-sama terhadap kemampuan penyelesaian soal matematika
siswa pada materi sistem persamaan linear dua variabel diperoleh nilai
signifikansi sebesar 0,002 < 0,05. Hal ini berarti kemampuan penyelesaian
soal matematika SPLDV dipengaruhi secara bersama-sama oleh self efficacy
dan model pembelajaran make a match. Nilai koeefsien determinasi diperoleh
r square sebesar 0,265 artinya variabel self efficacy dan model pembelajaran
make a match memberikan kontrisbusi sebesar 26,5% terhadap kemampuan
penyelesaian soal matematika siswa pada materi sistem persamaan linear dua
variabel.

5.2 Saran
1. Bagi Sekolah

a. Perlu memberikan dukungan dalam penerapan model pembelajaran
kooperatif tipe make a match secara luas karena terbukti dapat
meningkatkan kemampuan penyelesaian soal matematika siswa pada
materi sistem persamaan linear dua variabel

b. Mengadakan pelatihan bagi guru untuk meningkatkan ketrampilan dalam
menggunakan model pembelajaran kooperatif tipe make a match

c. Menyediakan fasilitas fasilitas dan media pembelajaran untuk mendukung

penerapan model pembelajaran kooperatif tipe make a match



2. Bagi Guru

a. Perlu mengintegrasikan model pembelajaran kooperatif tipe make a match

dalam kegiatan pembelajaran yang lain

b. Perlu melakukan evaluasi terhadap metode pembelajaran tradisional

c. Perlu membangun motivasi dan kepercayaan diri siswa melalui penguatan
3. Bagi Siswa

a. Agar lebih aktif berpartisipasi dalam pembelajaran

b. Memanfaatkan kerja sama kelompok sebagai sarana belajar

c. Perlu meningkatkan rasa percaya diri dalam menghadapi soal matematika
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