PENGARUH METODE MENGHAFAL TERHADAP HASIL
BELAJAR RANAH KOGNITIF SISWA KELAS XI MATA
PELAJARAN PAI DI SMA N 1 PAGERBARANG
KABUPATEN TEGAL

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat
Memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.)

Oleh :

GITA NADZIRAH
NIM. 2118260

JURUSAN PENDIDIKAN AGAMA ISLAM
FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
K.H. ABDURRAHMAN WAHID PEKALONGAN
2022



PENGARUH METODE MENGHAFAL TERHADAP HASIL
BELAJAR RANAH KOGNITIF SISWA KELAS XI MATA
PELAJARAN PAI DI SMA N 1 PAGERBARANG
KABUPATEN TEGAL

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat
memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.)

o
N7

Oleh :

GITA NADZIRAH
NIM. 2118260

JURUSAN PENDIDIKAN AGAMA ISLAM
FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
K.H. ABDURRAHMAN WAHID PEKALONGAN
2022



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :  Gita Nadzirah
NIM . 2118260
Judul Skripsi : PENGARUH METODE MENGHAFAL TERHADAP

HASIL BELAJAR RANAH KOGNITIF SISWA KELAS XI
MATA PELAJARAN PAI DI SMA N 1 PAGERBARANG
KABUPATEN TEGAL

Menyatakan bahwa skripsi ini merupakan hasil karya saya sendiri, kecuali dalam
bentuk kutipan yang telah penulis sebutkan sumbernya. Apabila skripsi ini terbukti
merupakan hasil duplikasi atau plagiasi, maka saya bersedia menerima sanksi

akademis dan dicabut gelarnya.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Pekalongan, 24 Oktober 2022

Yang Menyatakan

SEPULLIM RIBL RUMAH
o P 4 Y

NIM.2118260

i



Nalim, M. Si
Perumahan Griya Sejahtera C-8 Tirto

Kecamatan Pekalongan Barat, Kota Pekalongan

NOTA PEMBIMBING
Lamp. : 4 (empat) eksemplar

Hal  :Naskah Skripsi
Sdri. Gita Nadzirah

Kepada
Yth. Dekan FTIK UIN K.H Abdurrahman Wahid Pekalongan
c/q. Ketua Jurusan PAI
di
PEKALONGAN

Assalamualaikum Wr. Wb
Setelah diadakan penelitian dan perbaikan seperlunya, maka bersama ini
saya kirimkan naskah Skripsi Saudara:

Nama : GITA NADZIRAH

NIM : 2118260

Jurusan : PENDIDIKAN AGAMA ISLAM

Judul : PENGARUH METODE MENGHAFAL TERHADAP

RANAH KOGNITIF SISWA KELAS XI MATA
PELAJARAN PAI DI SMA N 1 PAGERBARANG
KABUPATEN TEGAL

Dengan ini mohon agar Skripsi Saudara tersebut segera dimunaqosahkan.
Demikian nota pembimbing ini dibuat untuk digunakan sebagaimana

mestinya. Atas perhatiannya, saya sampaikan terimakasih.

Wassalamualaikum Wr. Wb '

Pekalongan, 24 Oktober 2022
Pembimbing,

Nalirh, M.Si.

NIP. 19780105 2008001 1 019

iii



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
m K.H. ABDURRAHMAN WAHID PEKALONGAN
FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN

a F J1. Pahlawan Km 5 Rowolaku kajen Kabupaten Pekalongan
| Website : flik.uingusdur.ac.id | Email : ftik‘@uingusdur.ac.id

PENGESAHAN
Dekan Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan UIN K.H. Aburrahman Wahid
Pekalongan mengesahkan Skripsi saudara/i:

Nama : GITA NADZIRAH
NIM ¢ 2118260
Judul : PENGARUH METODE MENGHAFAL TERHADAP

HASIL BELAJAR RANAH KOGNITIF SISWA KELAS
XI MATA PELAJARAN PAI DI SMA N 1
PAGERBARANG KABUPATEN TEGAL

Telah diujikan pada hari Jumat, tanggal 28 Oktober 2022 dan dinyatakan
LULUS serta diterima sebagai bagian syarat guna memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan (S.Pd.) dalam Fakultas Tarbiyah dan IImu Keguruan.

Dewan Penguji

Penguji I Penguji II

b

Dr. Muhammad Jaeni, M.Pd., M.Ag. Fatmawati Nyr Hasanah, M.Pd
NIP. 19750411 200912 1 002 NIP. 19900528 201903 2 014

Pekalongan, 31 Oktober 2022
Disahkan oleh
s Tarbiyah dan Ilmu Kegurudn




MOTTO

“Belajar memang butuh waktu. Kalau cepat baca, cepat lupa. Kaya memang butuh
waktu. Kalau mudah datang, mudah pergi. Menanam memang butuh waktu.

Cangkokan cepat berbuah, tetapi cepat layu.”

-KH. Taufiqul Hakim.-
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ABSTRAK

Nadzirah, Gita. 2022. Pengaruh Metode Menghafal terhadap Hasil Belajar Ranah
Kognitif Siswa Kelas XI Mata Pelajaran Pendidikan Agama Islam di SMA N 1
Pagerbarang Kabupaten Tegal. Skripsi. Jurusan Pendidikan Agama Islam (PAI).
Fakultas Tarbiyah dan llmu Keguruan (FTIK). Universitas Islam Negeri K.H.
Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing Nalim M.Si.

Kata Kunci: Metode Menghafal, Hasil Belajar Ranah Kognitif

Metode menghafal merupakan suatu cara dalam belajar dengan
menanamkan materi dalam ingatan. Metode menghafal ini pasti mempunyai
dampak-dampak dalam berbagai ranah pendidikan, baik itu ranah kognitif, afektif,
maupun psikomotorik. Akan tetapi dalam penelitian ini, peneliti hanya
mencakupkan metode menghafal terhadap hasil belajar ranah kognitif saja.
Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu untuk menganalisis pengaruh metode
menghafal terhadap hasil belajar ranah kognitif siswa kelas X1 mata pelajaran PAI
di SMA N 1 Pagerbarang Kabupaten Tegal

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode Kkuantitatif
dengan jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian lapangan (field
research). Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah angket dan
dokumentasi. Terdapat 74 sampel dari banyaknya jumlah populasi sebesar 280
siswa. Uji instrumen dalam penelitian ini terdiri dari uji validitas dan uji
reliabilitas menggunakan bantuan program SPSS 25. Sedangkan uji asumsi klasik
yang dilakukan dalam penelitian ini yaitu uji normalitas dan linearitas. Teknik
analisis data yang digunakan adalah uji hipotesis dan uji regresi linear sederhana.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat pengaruh metode
menghafal terhadap hasil belajar ranah kognitif siswa kelas XI mata pelajaran
Pendidikan Agama Islam di SMA N 1 Pagerbarang Kabupaten Tegal. Hal ini
dibuktikan berdasarkan uji T dengan hasil Sig. 0,000 < 0,05 dan Th;zyng 5,817 >
Teaper 2,379 = Ho ditolak dan Ha diterima, dan dibuktikan berdasarkan uji F Sig.
0,000 < 0,05, dan Fy;tyn433,832 > Figpe 3,97 maka Ho ditolak dan Ha diterima.
Berdasarkan hasil uji regresi linear sederhana nilai Fp;n, = 33,832 dengan
tingkat signifikansi sebesar 0,000 < 0,05. Kemudian hasil dari uji koefisien
determinasi (R Square) sebesar 0,320, yang berarti pengaruh metode menghafal
terhadap hasil belajar ranah kognitif siswa kelas XI mata pelajaran PAlI
berdasarkan perhitungan menggunakan rumus koefisien determinasi yaitu 32%.
Sedangkan sisanya 68% dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yang tidak tercantum
dalam penelitian. Sehingga dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan sering diartikan sebagai usaha manusia untuk membina
kepribadiannya sesuai dengan nilai-nilai yang ada di dalam masyarakat dan
kebudayaan. Selanjutnya, pendidikan diartikan sebagai usaha yang dijalankan
oleh seseorang atau kelompok orang lain agar menjadi dewasa atau mencapai
tingkat hidup atau penghidupan yang lebih tinggi dalam arti mental.' Seperti
yang terdapat dalam Undang-Undang Republik Indonesia No 2 Tahun 2003
tentang Sistem Pendidikan Nasional, pada bab | tentang ketentuan umum pasal
1 ayat (1) menyebutkan bahwa,”Pendidikan adalah usaha sadar untuk
menyiapkan peserta didik melalui kegiatan bimbingan, pengajaran, dan atau
latihan bagi peranannya di masa y ang akan datang”.?

Pada dunia pendidikan guru merupakan faktor penentu yang sangat
dominan dalam pendidikan umumnya, karena guru memegang perananan
penting dalam proses pembelajaran, di mana proses pembelajaran merupakan
inti dari pendidikan.® Dalam kegiatan pembelajaran, metode sangat dibutuhkan
oleh guru dan penggunaannya bermacam-macam sesuai dengan tujuan yang
ingin dicapai setelah melakukan pengajaran. Dalam kegiatan mengajar guru
harus menggunakan metode yang bervariasi dalam pembelajaran agar menarik

dan peserta didik tidak cepat bosan. Akan tetapi juga harus disesuaikan dengan

! Sudirman N, dkk, 1lmu Pendidikan (Bandung: Remaja Rosda Karya, 1992), him. 4.

2 Hasbullah, Dasar-Dasar llmu Pendidikan (Jakarta: PT Raja Grafindo Persada, 2005),
him. 284.

® Askhabul Kirom, “Peran Guru dan Peserta Didik dalam Proses Pembelajaran”
(Pasuruan: Jurnal Pendidikan Agama Islam, No.1, I11, 2017), him. 69



situasi dan kondisi yang mendukung.* Dengan demikian, penggunaan metode
yang sesuai dalam proses pengajaran akan berguna dan membantu mencapai
tujuan yang ingin dicapai.

Berkaitan dengan pentingnya pemilihan metode mengajar yang tepat,
Syaiful Bahri Djamarah dan Aswan Zain berpendapat bahwa: “Pengalaman
membuktikan bahwa kegagalan pengajaran salah satunya disebabkan oleh
pemilihan metode yang kurang tepat. Kelas kurang bergairah dan kondisi anak
didik yang kurang kreatif dikarenakan penentuan metode yang kurang sesuai
dengan sifat dan tidak sesuai dengan tujuan pembelajaran”.’> Untuk itu
pemilihan metode harus tepat dan sesuai dengan kebutuhan peserta didik, dan
sesuai dengan tujuan pembelajaran yang ingin dicapai. Dengan kata lain
metode ialah langkah awal yang harus dilakukan oleh seorang pengajar untuk
mencapai tujuan pembelajaran terlebih dalam pembelajaran Pendidikan Agama
Islam.

Salah satu metode yang diterapkan oleh guru Pendidikan Agama Islam
dalam proses belajar mengajar yaitu metode menghafal. Metode menghafal
merupakan metode yang sudah kuno, akan tetapi mengapa metode ini masih
digunakan sampai saat ini . Metode menghafal ini pasti mempunyai dampak-
dampak dalam berbagai hasil belajar ranah pendidikan, baik itu ranah kognitif,
afektif, maupun psikomotorik. Maka dari itu permasalahan ini cukup menarik

bagi peneliti untuk diangkat, ada apa di balik metode menghafal, meskipun

* Zaenal Mustakim, Strategi dan Metode Pembelajaran (Yogyakarta: Gama Media,
2009), him. 53.

% Syaiful Bahri Djamarah dan Aswan Zain, Strategi Belajar Mengajar (Jakarta: Rineka
Cipta, 2006), him.76.



metode ini sudah dianggap asing dalam dunia pendidikan sekolah, bahkan
lebih sering digunakan pada pembelajaran pondok pesantren. Akan tetapi
dalam penelitian ini, peneliti hanya mencakupkan metode menghafal terhadap
hasil belajar ranah kognitif saja.

Hasil belajar adalah segala macam prosedur yang digunakan untuk
mendapatkan informasi mengenai seberapa jauh siswa dapat mencapai tujuan-
tujuan pembelajaran yang telah ditetapkan.® Sedangkan ranah kognitif adalah
salah satu ranah yang penting dari perkembangan peserta didik yang
berhubungan dengan proses pembelajaran, dan juga sangat menentukan
keberhasilannya di sekolah. Adapun guru sebagai pengajar yang bertanggung
jawab melaksanakan pembelajaran di kelas, perlu memahami secara mendalam
tentang perkembangan kognitif peserta didiknya. Dengan bekal pemahaman
tersebut, guru akan dapat melaksanakan proses pembelajaran sesuai dengan
kemampuan kognitif peserta didiknya. Karena, kemampuan kognitif anak tidak
secara langsung dapat meningkat, akan tetapi dengan tahap demi tahap menuju
kesempurnaannya. Secara sederhana, kemampuan kognitif dapat dipahami
sebagai kemampuan anak untuk berpikir lebih kompleks, serta kemampuan
melakukan penalaran dan pemecahan masalah. Setelah berkembang
kemampuan kognitifnya, anak menjadi lebih mudah menguasai pengetahuan
umum lebih luas, maka dari itu anak dapat menjalankan tugasnya dengan baik,

khususnya dalam berinteraksi dengan lingkungan sehari-hari.’

® Eveline Siregar dan Hartini Nara, Teori Belajar dan Pembelajaran (Bogor: Ghalia
Indonesia, 2011), him. 144,
" Desmita, Psikologi Perkembangan Peserta Didik (Bandung: PT Remaja Rosdakarya,
2017), him. 96



Ketika terjadi gangguan perkembangan intelektual pada anak, maka akan
tercermin beberapa proses kognitifnya. Hambatan mengenai kecerdasan akan
mempengaruhi proses mengingatnya, adapun proses mengingat anak terdiri
mulai dari tahap penyandian, penyimpanan, serta pengambilan informasi.
Ketika seorang anak yang mengalami hambatan kecerdasannya, maka akan
mengalami kesulitan terutama dalam menerima pelajaran di sekolah, anak juga
memerlukan waktu yang lebih lambat dalam hal mengingat ataupun menghafal
karena ia mempunyai rentang memori yang terbatas.®

Observasi awal di SMA N 1 Pagerbarang Kabupaten Tegal pada tanggal
17 Januari 2022 dengan Pak Sokwan, Selaku guru mata pelajaran Pendidikan
Agama Islam. Menurutnya dalam proses belajar mengajar, beliau dari dulu
sudah menggunakan metode menghafal dalam setiap kegiatan belajar
mengajar, bahkan metode tersebut masih hingga saat ini.° Metode menghafal
merupakan salah satu metode yang bisa mengembangkan domain kognitif, di
mana domain kognitif merupakan salah satu ranah yang harus dicapai dalam
pendidikan. Menghafal juga dapat membuat peserta didik tidak bisa
menghindar dari yang namanya ingatan. Akan tetapi ingatan siswa tentu
berbeda-beda tidak semuanya menganggap menghafal merupakan hal yang
gampang dilakukan, ada juga siswa yang sulit bahkan lama dalam proses

menghafal.

8 Musjafak Assjari dan Sufi Ainun Farhan, “Pengaruh Metode Tasmi’ terhadap Peningkatan
Kemampuan Menghafal Surat-surat Pendek Alquran pada Anak Cerebral Palsy” (Bandung: Jurnal
Pendidikan, No.1, Vol.Xl, 2012), him. 19.

% M. Sokwan, guru Mata Pelajaran PAI, Wawancara Pribadi, Pagerbarang, 22 Januari 2022.



Menurut penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Gusniarti dapat dilihat
dari nilai rata-rata (mean) sebelum tindakan lebih kecil dari mean setelah
tindakan, di mana mean sebelum tindakan 46,67 %. Mean setelah tindakan
pada siklus | 66,67% dan mean pada siklus Il 73,33%, sedangkan pada siklus
111 83,33. Pada siklus Ill terjadi peningkatan. Maka dari itu dapat ditarik
kesimpulan bahwa adanya peningkatan kemampuan menghafal yang signifikan
setelah penerapan metode hafalan dengan teknik bagian-bagian.*°

Berdasarkan pemaparan penelitian terdahulu terdapat peningkatan
kognitif setelah diterapkannya metode menghafal. Adanya latar belakang dari
penelitian terdahulu, hasil observasi awal peneliti di SMA N 1 Pagerbarang
Kabupaten Tegal, dan juga dukungan beberapa teori, maka penulis tertarik
untuk melakukan penelitian dengan mengangkat judul “PENGARUH
METODE MENGHAFAL TERHADAP HASIL BELAJAR RANAH
KOGNITIF SISWA KELAS XI MATA PELAJARAN PAI DI SMA N 1

PAGERBARANG KABUPATEN TEGAL”.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka permasalahan yang dapat
dirumuskan yaitu apakah terdapat pengaruh metode menghafal terhadap hasil
belajar ranah kognitif siswa kelas XI mata pelajaran PAI di SMA N 1

Pagerbarang Kabupaten Tegal?

1 Gusniarti, “Penerapan Metode Hafalan dengan Teknik Bagian-bagian untuk
Meningkatkan Kemampuan Menghafal Surat-surat Pendek pada Bidang Studi Pendidikan Agama
Islam Siswa Kelas IV SDN 018 Sawah Kecamatan Kampar Utara Kabupaten Kampar”, Skripsi
(Pekanbaru: UIN Sultan Syarif Kasim, 2011), him. 33.



C. Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk menganalisis
pengaruh metode menghafal terhadap hasil belajar ranah kognitif siswa kelas

XI mata pelajaran PAI di SMA N 1 Pagerbarang Kabupaten Tegal

D. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat baik secara
teoritis maupun praktis, sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis
a. Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan sumbangan secara
teoritis bagi perkembangan ilmu pengetahuan khususnya dalam bidang
pendidikan.
b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk penelitian
sejenis di masa yang akan datang.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Sekolah
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan bagi
sekolah dan guru mengenai metode pembelajaran dan evaluasi ke
depannya.
b. Bagi Peneliti
Penelitian ini dapat dijadikan untuk meningkatkan pengalaman
dan pengetahuan peneliti dalam bentuk implementasi dari pengetahuan

yang diperoleh di kuliah.



c. Bagi IAIN Pekalongan
Hasil penelitian ini dapat menambah koleksi perpustakaan serta
menjadi bahan bacaan khususnya bagi mahasiswa Fakultas Tarbiyah
dan llmu Keguruan jurusan Pendidikan Agama Islam.
E. Sistematika Penulisan Skripsi

BAB | (Pendahuluan). Pendahuluan berisi penjelasan-penjelasan yang
berhubungan dengan masalah yang dibahas dalam bab-bab dengan rincian
urutan: Latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, kegunaan
penelitian, dan sistematika penulisan.

BAB Il (Landasan Teori). Landasan teori berisi tentang deskripsi teori
yakni pengertian metode menghafal, kekurangan dan kelebihan metode
menghafal, indikator metode menghafal, pengertian hasil belajar ranah
kognitif, tahap perkembangan ranah kognitif, kompetensi kognitif, macam-
macam gaya kognitif, indikator ranah kognitif, penelitian yang relevan,
kerangka berpikir, dan hipotesis.

BAB |1l (Metode Penelitian). Metode penelitian berisi tentang jenis dan
pendekatan, tempat dan waktu, variabel, populasi, sampel dan teknik
pengambilan sampel, teknik pengumpulan data, uji instrumen, serta teknik
analisis data.

BAB IV (Hasil Penelitian dan Pembahasan). Hasil penelitian dan
pembahasan berisi tentang data hasil penelitian, analisis data, dan pembahasan.

BAB V (Penutup). Berisi kesimpulan dan saran.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis data dan pembahasan yang telah dicantumkan pada
bab sebelumnya, maka dapat diambil kesimpulan bahwa terdapat pengaruh
yang signifikan antara metode menghafal terhadap hasil belajar ranah kognitif
siswa kelas XI mata pelajaran Pendidikan Agama Islam di SMA N 1
Pagerbarang Kabupaten Tegal. Hal ini dibuktikan berdasarkan hasil analisis
regresi linier sederhana yakni pada uji T dengan hasil Sig. 0,000 < 0,05 dan
Thitung 9817 > Tiape; 2,379 = Ho ditolak dan Ha diterima, serta dibuktikan
berdasarkan uji F Sig. 0,000 < 0,05, dan Fty5,433,832 > Fyqpe; 3,97 maka Ho
ditolak dan Ha diterima. Kemudian hasil dari koefisien determinasi (R Square)
sebesar 0,320, yang berarti pengaruh metode menghafal terhadap hasil belajar
ranah kognitif siswa kelas XI mata pelajaran PAI berdasarkan perhitungan
menggunakan rumus koefisien determinasi yaitu 32%. Sedangkan sisanya 68%
dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yang tidak tercantum dalam penelitian.
Dengan demikian dapat ditarik kesimpulan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima
yang artinya terdapat pengaruh yang positif antara metode menghafal terhadap
hasil belajar ranah kognitif siswa kelas IX mata pelajaran PAI di SMA N 1

Pagerbarang Kabupaten Tegal.
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B. Saran
Berdasarkan kesimpulan penelitian tentang “Pengaruh metode menghafal
terhadap hasil belajar ranah kognitif siswa kelas XI mata pelajaran PAI di
SMA N 1 Pagerbarang Kabupaten Tegal”, peneliti menyampaikan saran-saran

yang diharapkan dapat memberikan mafaat bagi pihak-pihak terkait.

1. Bagi Siswa
Diharapkan memiliki antusias dan semangat yang tinggi ketika guru
menerapkan metode menghafal, sehingga dapat bersungguh-sungguh dalam
proses menghafal agar ketika maju hafalan dapat melafalkannya dengan
baik dan benar.
2. Bagi Guru
Diharapkan dalam menerapkan metode menghafal mampu melihat
kelebihan dan kekurangan metode menghafal dan juga dapat memahami
kemampuan siswanya, sehingga menjadikan proses pembelajaran semakin
baik dan mampu meningkatkan hasil belajar ranah kognitif siswa.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penulis menyadari dalam melakukan penelitian ini jauh dari
kesempurnaan, sehingga diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat
memberikan masukan dan dapat memperluas ruang lingkup, misalnya
dengan menambahkan variabel-variabel yang lain agar hasil yang didapat

lebih bervariasi dan beragam.
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