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ABSTRAK 

Rosyada, Amrina. 2026. “Pengaruh Adversity Quotient Dan 

Self-Efficacy Terhadap Kemampuan Pemecahan Masalah Pada 

Materi Sistem Persamaan Linear Dua Variabel 

Siswa Kelas 10 Di SMK Ma’arif NU Kajen”. Skripsi. 

Program Studi Tadris Matematika. FTIK UIN K.H. 

Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing Juwita Rini, 

M. Pd. 

Kata kunci : Adversity Quotient, Self-Efficacy, Kemampuan 

Pemecahan Masalah 

Penelitian dilatarbelakangi adanya temuan hasil 

kemampuan pemecahan masalah siswa masih mengalami 

kesulitan dalam menyelesaikan soal-soal pemecahan masalah 

pada siswa kelas 10 SMK Ma’arif NU Kajen. Penyebabnya 

rendahnya pemahaman konsep, kurangnya inisiatif untuk 

mencoba menyelesaikan soal yang dianggap sulit, serta 

kecenderungan siswa mudah menyerah ketika menghadapi 

kesulitan. Maka, disusunlah penelitian mengenai “Pengaruh 

Adversity Quotient Dan Self-Efficacy Terhadap Kemampuan 

Pemecahan Masalah Pada Materi Sistem Persamaan Linear 

Dua Variabel Siswa Kelas 10 Di SMK Ma’arif NU Kajen”. 

Rumusan masalah yang diangkat adalah apakah Adversity 

Quotient berpengaruh terhadap kemampuan pemecahan 

masalah, apakah Self-Efficacy berpengaruh terhadap 

kemampuan pemecahan masalah, serta Adversity Quotient 

Dan Self-Efficacy berpengaruh terhadap kemampuan 

pemecahan masalah siswa di SMK Ma’arif NU Kajen. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk menjelaskan seberapa besar 

pengaruh setiap variabel bebas terhadap kemampuan 

pemecahan masalah, untuk mengetahui seberapa besar 

pengaruh variabel bebas secara simultan terhadap kemampuan 

pemecahan masalah siswa, dan sebagai bahan referensi bagi 

guru dalam proses belajar mengajar. Penelitian ini adalah 

penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional dan 

ex post facto. Pengumpulan data menggunakan instrumen 

skala likert dan dokumentasi. Data hasil penelitian dianalisis 
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menggunakan teknik analisis regresi linear sederhana dan 

analisis regresi linear berganda. Hasil uji regresi linear 

sederhana variabel Adversity Quotient siswa berpengaruh 

terhadap variabel terikat kemampuan pemecahan masalah 

siswa sebesar 20,6%. Hasil uji regresi linear sederhana 

variabel Self-Efficacy siswa berpengaruh terhadap variabel 

terikat kemampuan pemecahan masalah siswa sebesar 10%. 

Hasil uji regresi linear berganda variabel Adversity Quotient 

dan Self-Efficacy berpengaruh terhadap kemampuan 

pemecahan masalah sebesar 21,3% yang sisanya dipengaruhi 

oleh variabel lain di luar penelitian ini. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Pada lingkup pendidikan, mengasah kemampuan siswa 

melalui berbagai masalah merupakan metode efektif untuk 

meningkatkan kompetensi yang beragam, terutama pada 

pemecahan masalah. Dengan dihadapkan pada tantangan, 

siswa didorong guna mengembangkan dan 

mengaplikasikan keterampilan mereka, sehingga 

kemampuan mereka dalam mengatasi persoalan semakin 

terasah. Hal ini senada dengan kerangka kerja NCTM yang 

menegaskan pembelajaran matematika di sekolah lebih 

menitikberatkan pada kemampuan memecahkan masalah. 

NCTM menyoroti bahwa pemecahan masalah lebih dari 

sekadar aktivitas tambahan, melainkan inti dari bagaimana 

matematika harus diajarkan dan dipelajari (Lestari & 

Afriansyah, 2021). Kemampuan pemecahan masalah ini 

merupakan sasaran utama dari seluruh proses pendidikan, 

mengingat pentingnya keterampilan ini bagi keberhasilan 

siswa di masa mendatang. Oleh sebab itu, penting bagi 

setiap siswa agar memiliki keterampilan pemecahan 

masalah supaya mereka mampu mengatasi berbagai 

tantangan, terutama dalam pelajaran matematika. 

Terdapat kontradiksi antara pentingnya kemampuan 

pemecahan masalah matematika dengan capaian peserta 

didik yang masih minim. Fakta mengenai lemahnya 

kemampuan ini membuktikan bahwa efektivitas proses 

edukasi di sekolah masih memerlukan perbaikan signifikan 

agar dapat memenuhi ekspektasi ideal (Sumartini, 2016). 

Ada indikasi bahwa rendahnya keterampilan siswa dalam 

mengerjakan soal matematika diakibatkan oleh beberapa 
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hal. Pertama, rendahnya minat belajar matematika siswa 

menjadi penghambat utama. Kedua, kegiatan pembelajaran 

masih didominasi oleh guru di mana informasi materi 

matematika sepenuhnya berasal dari guru, membatasi 

eksplorasi siswa. Terakhir, minimnya sarana pembelajaran 

turut berkontribusi pada kondisi ini. 

Banyak faktor yang diduga berpengaruh terhadap 

kemampuan pemecahan masalah yaitu Adversity Quotient 

(AQ) dan Self-Efficacy. Adversity Quotient merupakan 

representasi kecerdasan yang mendasari individu untuk 

melakukan pemulihan diri serta mempertahankan 

ketangguhannya saat menghadapi berbagai rintangan. 

Dengan kata lain, AQ adalah daya juang atau ketahanan 

individu dalam mengatasi kesulitan. (Wahyuni et al., 2022). 

Seseorang dengan Adversity Quotient (AQ) yang tinggi 

mempunyai ketangguhan dan kegigihan. Mereka tidak akan 

mudah menyerah saat menghadapi atau mencoba mengatasi 

suatu masalah. Individu dengan AQ tinggi akan senantiasa 

mencari berbagai kemungkinan dan solusi untuk mencapai 

tujuan yang diinginkan. Sikap pantang menyerah ini adalah 

faktor dominan dalam membentuk AQ seseorang. Sikap 

inilah yang harus ditanamkan pada setiap siswa agar 

mereka siap menghadapi realitas kehidupan. 

Selain Adversity Quotient (AQ), Self-Efficacy juga 

diduga kuat memengaruhi kemampuan pemecahan 

masalah. Self-efficacy merujuk pada seberapa yakin 

seseorang mampu menyusun dan melakukan sesuatu yang 

harus dilakukan demi mencapai hasil atau tujuan yang 

ditargetkan (Fitriani & Pujiastuti, 2021). Dengan self-

efficacy, individu akan mengerahkan upaya lebih besar dan 

tetap gigih ketika menghadapi kesulitan (Septhiani, 2022). 

Sikap optimisme individu cenderung meningkat selaras 
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dengan besarnya kepercayaan diri yang dimiliki dalam 

menuntaskan tugas-tugas akademik serta lebih gigih dalam 

mencari solusi ketika menghadapi hambatan. Sedangkan 

ketika self-efficacy siswa rendah, mereka biasanya tidak 

percaya pada kemampuan sendiri dan lebih mudah 

menyerah saat dihadapkan pada masalah yang kompleks. 

Adversity Quotient (AQ) dan self-efficacy 

merupakan determinan psikologis yang diprediksi 

berkontribusi signifikan dalam membentuk ketahanan 

mental serta keyakinan diri siswa dalam menghadapi 

tantangan untuk mengasah kemampuan siswa dalam 

pemecahan masalah, akan tetapi hal ini belum banyak 

diteliti secara mendalam dalam konteks pembelajaran 

matematika di SMK. Hal ini perlu diteliti sebab 

keterampilan pemecahan masalah bukan hanya penting 

pada pendidikan tetapi juga dalam dunia kerja, terutama 

bagi lulusan SMK yang diharapkan mempunyai 

kemampuan berpikir dalam memecahkan masalahnya. 

Dengan demikian, penelitian lebih lanjut tentang pengaruh 

AQ dan self-efficacy pada kemampuan pemecahan masalah 

siswa sangatlah esensial. 

Hasil wawancara dengan peserta didik kelas X di 

SMK Ma’arif NU Kajen menunjukkan adanya hambatan 

signifikan dalam menuntaskan persoalan tipe pemecahan 

masalah, terutama pada materi sistem persamaan linear dua 

variabel. Kesulitan-kesulitan itu muncul disebabkan oleh 

beberapa hal, di antaranya adalah minimnya pemahaman 

terhadap konsep, Rendahnya inisiatif untuk mencoba 

penyelesaian soal-soal sulit serta kecenderungan siswa 

untuk cepat menyerah saat menghadapi kendala. Kondisi 

tersebut mengindikasikan rendahnya Adversity Quotient 

(AQ) siswa, yakni kapasitas individu untuk 
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mempertahankan persistensi, melakukan penyesuaian diri 

secara fleksibel, serta menunjukkan resiliensi terhadap 

kegagalan dalam dinamika pembelajaran.  

Di samping itu, rendahnya self-efficacy terlihat dari 

kurangnya keyakinan diri siswa dalam mengestimasi 

kapasitas pribadinya untuk menuntaskan persoalan yang 

dihadapi yang menjadikan mereka lebih sering menunggu 

jawaban dari teman dibandingkan mencoba secara mandiri. 

Mengingat pentingnya kompetensi pemecahan masalah 

sebagai indikator penguasaan konsep serta cerminan cara 

berpikir kritis, kreatif, dan sistematis, maka urgensi 

penelitian ini menjadi sangat nyata. Studi mengenai 

dampak Adversity Quotient dan Self-Efficacy terhadap 

kompetensi pemecahan masalah pada topik SPLDV 

diproyeksikan mampu menyumbangkan pemikiran 

strategis guna mengoptimalkan mutu instruksional 

matematika secara komprehensif di SMK Ma’arif NU 

Kajen. 

Fenomena tersebut memicu ketertarikan peneliti 

untuk melakukan kajian mendalam terkait pengaruh 

interaktif antara Adversity Quotient, self-efficacy, dan 

kompetensi pemecahan masalah pada materi SPLDV. 

Dengan mengambil subjek siswa kelas X di SMK Ma’arif 

NU Kajen, penelitian ini berupaya memetakan signifikansi 

daya tahan mental dan keyakinan diri individu dalam 

menaklukkan tantangan matematis yang bersifat non-rutin. 

Diharapkan, temuan dari penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan sumbangsih teoretis mengenai bagaimana 

aspek psikologis memengaruhi performa siswa dalam ruang 

lingkup pendidikan matematika. 
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1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan ulasan konteks di atas, peneliti 

menginventarisasi sejumlah problematika utama yang 

menjadi fokus identifikasi dalam studi ini yaitu: 

1. Kurang optimalnya kemampuan siswa ketika 

mengonstruksi solusi yang tepat untuk permasalahan 

pada topik SPLDV. 

2. Rendahnya proaktifitas siswa saat mengeksplorasi 

penyelesaian terhadap persoalan SPLDV yang 

memiliki tingkat kompleksitas tinggi sehingga siswa 

mudah menyerah dan tidak mau mencoba mencari 

alternatif solusi. 

3. Kurangnya keyakinan siswa pada kemampuan diri 

dalam mengerjakan soal SPLDV. 

4. Kurangnya kemauan siswa dalam mencoba 

menyelesaikan soal tanpa bantuan orang lain dan lebih 

memilih menunggu jawaban dari teman. 

1.3 Pembatasan Masalah 

Penelitian ini dibatasi pada siswa kelas 10 SMK 

Ma’arif NU Kajen, dengan Adversity Quotient dan Self-

Efficacy sebagai suatu variabel independen serta 

kemampuan pemecahan masalah matematika pada materi 

SPLDV sebagai variabel dependen. Penelitian ini 

mengadopsi metode kuantitatif dengan rancangan ex post 

facto untuk menguji kontribusi parsial dan simultan dari 

variabel independen terhadap variabel dependen. Instrumen 

penelitian yang diaplikasikan mencakup skala angket yang 

divalidasi untuk mengukur konstruk Adversity Quotient dan 

self-efficacy, sementara kompetensi pemecahan masalah 

dievaluasi melalui pemberian instrumen tes kepada 

responden. 
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1.4 Rumusan Masalah 

1. Apakah terdapat pengaruh Adversity Quotient (AQ) 

terhadap kemampuan pemecahan masalah pada materi 

sistem persamaan linear dua variabel siswa kelas 10 di 

SMK Ma’arif NU Kajen? 

2. Apakah terdapat pengaruh Self Efficacy terhadap 

kemampuan pemecahan masalah pada materi sistem 

persamaan linear dua variabel siswa kelas 10 di SMK 

Ma’arif NU Kajen? 

3. Bagaimana pengaruh Adversity Quotient (AQ) dan Self 

Efficacy secara simultan terhadap kemampuan 

pemecahan masalah pada materi sistem persamaan 

linear dua variabel siswa kelas 10 di SMK Ma’arif NU 

Kajen? 

1.5 Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui pengaruh Adversity Quotient terhadap 

kemampuan pemecahan masalah pada materi sistem 

persamaan linear dua variabel siswa kelas 10 SMK 

Ma’arif NU Kajen 

2. Mengetahui pengaruh Self Efficacy terhadap 

kemampuan pemecahan masalah pada materi sistem 

persamaan linear dua variabel siswa kelas 10 SMK 

Ma’arif NU Kajen 

3. Mengetahui pengaruh Adversity Quotient dan Self 

Efficacy secara simultan terhadap kemampuan 

pemecahan masalah pada materi sistem persamaan 

linear dua variabel siswa kelas 10 SMK Ma’arif NU 

Kajen 
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1.6 Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

a. Untuk bahan pertimbangan bagi sekolah dalam 

mengoptimalkan sarana dan prasarana pendidikan 

yang relevan dengan kebutuhan pembelajaran 

matematika. Ketersediaan infrastruktur yang 

memadai diharapkan mampu menstimulasi 

efektivitas dan kualitas instruksional, sehingga 

tercipta atmosfer belajar yang rekreatif yang 

memungkinkan siswa menemukan afeksi positif 

serta kesenangan dalam mendalami materi 

matematika 

b. Untuk meninjau kecakapan siswa dalam 

mengonstruksi solusi atas hambatan kognitif pada 

topik SPLDV dan mengidentifikasi pengaruh 

faktor lain terhadap lemampuan pemecahan 

masalah siswa 

c. Untuk memberikan masukan khususnya untuk 

guru matematika agar mengonstruksi strategi 

instruksional yang mengintegrasikan dimensi 

Adversity Quotient dan Self-Efficacy sebagai 

upaya sistematis untuk mengoptimalisasi 

kompetensi pemecahan masalah matematis siswa. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi peneliti, studi ini diarahkan mampu 

membuka jalan bagi studi lanjutan yang lebih 

mendalam mengenai isu-isu yang telah diangkat. 

b. Bagi pembaca, studi ini diharapkan mampu 

memperdalam pemahaman dan wawasan tentang 

topik yang diteliti, sehingga dapat memberikan 

kontribusi bagi kemajuan dan berkembangnya 

ilmu pengetahuan yang berkaitan dengan 



8 
 

 

pendidikan matematika, khususnya kontribusi 

pada pengembangan teori pendidikan matematika 

terkait pengaruh AQ dan Self Efficacy dalam 

meningkatkan kemampuan pemecahan masalah. 

c. Bagi siswa, Penelitian ini difokuskan untuk 

mengoptimalkan capaian belajar peserta didik, 

mengingat urgensinya dalam melatih keterampilan 

pemecahan masalah matematis, khususnya pada 

materi SPLDV. 

d. Studi ini diarahkan mampu memperkaya koleksi 

literatur Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan 

(FTIK), khususnya untuk program studi Tadris 

Matematika, agar dapat menjadi referensi bagi 

penelitian-penelitian selanjutnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Setelah menyelesaikan prosedur studi dan 

pengolahan data, diperoleh beberapa poin temuan utama 

yang dijabarkan sebagai berikut: 

1. Adversity quotient berpengaruh secara signifikan 

terhadap kemampuan pemecahan masalah matematis 

siswa kelas X pada Materi SPLDV di SMK Ma’arif 

NU Kajen dengan kontribusi sebesar 20,6%, 

sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar 

penelitian. 

2. Self-efficacy berpengaruh secara signifikan terhadap 

kemampuan pemecahan masalah matematis siswa 

kelas X pada Materi SPLDV di SMK Ma’arif NU 

Kajen dengan kontribusi sebesar 10%, sedangkan 90% 

lainnya dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian. 

3. Adversity quotient dan self-efficacy secara simultan 

berpengaruh signifikan terhadap kemampuan 

pemecahan masalah matematis siswa kelas X pada 

Materi SPLDV di SMK Ma’arif NU Kajen dengan 

kontribusi sebesar 21,3%, sedangkan sisanya 

dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian. 

5.2 Saran 

Berdasarkan simpulan hasil studi ini, peneliti 

mengajukan saran konstruktif yang diharapkan dapat 

menjadi bahan evaluasi serta pijakan bagi kebijakan 

selanjutnya, antara lain: 

1. Bagi pihak sekolah dan guru mata pelajaran, 

disarankan untuk tidak hanya berfokus pada hasil akhir 



 

 

pengerjaan soal, tetapi juga memperhatikan daya juang 

dan keyakinan diri siswa dalam proses pembelajaran 

matematika. Guru dapat memberikan soal pemecahan 

masalah secara bertahap, membiasakan siswa mencoba 

menyelesaikan soal secara mandiri, serta memberikan 

penguatan positif agar siswa tidak mudah menyerah 

ketika menghadapi soal yang sulit. 

2. Bagi siswa, diharapkan lebih menyadari bahwa 

kemampuan pemecahan masalah matematis tidak 

hanya ditentukan oleh kecerdasan akademik, tetapi 

juga oleh daya juang dan keyakinan terhadap 

kemampuan diri. Oleh sebab itu, siswa perlu melatih 

konsistensi dalam menghadapi soal yang sulit serta 

mengurangi ketergantungan terhadap jawaban teman 

agar kemampuan pemecahan masalah matematis dapat 

berkembang secara lebih optimal. 

3. Bagi penelitian selanjutnya, bagi peneliti selanjutnya 

disarankan untuk meneliti faktor lain yang 

memengaruhi kemampuan pemecahan masalah 

matematis, seperti motivasi belajar, kecemasan 

matematika, atau model pembelajaran, karena dalam 

penelitian ini kontribusi adversity quotient dan self-

efficacy masih rendah
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