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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Sistem transliterasi Arab-Latin pada penelitian ini merujuk pada Surat 

Keputusan Bersama (SKB) Menteri Agama serta Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 158 Tahun 1987 dan Nomor 

0543b/U/1987. Adapun daftar simbol huruf dan padanan Latinnya dipaparkan 

sebagai berikut: 

A. Konsonan 

Sistem penulisan konsonan Arab dalam skripsi ini menggunakan beragam 

representasi Latin. Sebagian besar fonem dialihaksarakan menjadi huruf 

tunggal, sementara sebagian lainnya menggunakan tanda baca khusus 

(diacritics), atau kombinasi antara huruf dan tanda secara bersamaan guna 

menjaga akurasi pelafalan aslinya 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal d De د

 Żal ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra r er ر

 Zai z zet ز

 Sin s es س

 Syin sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di ظ

bawah) 

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain g ge غ

 Fa f ef ف

 Qaf q ki ق

 Kaf k ka ك
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 Lam l el ل

 Mim m em م

 Nun n en ن

 Wau w we و

 Ha h ha ھ

 Hamzah ‘ apostrof ء

 Ya y ye ي

 

B. Vokal 

Sebagaimana dalam sistem fonologi bahasa Indonesia, vokal dalam bahasa 

Arab dikategorikan menjadi dua jenis: vokal tunggal (monoftong) dan 

vokal rangkap (diftong). Adapun representasinya yaitu 

1. vokal tunggal 

yang dilambangkan melalui tanda baca (harakat) dialihaksarakan 

sebagai berikut : 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah a a ـَ

 Kasrah i i ـِ

 Dammah u u ـُ

 

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap dalam bahasa Arab yang dilambangkan dengan perpaduan 

antara harakat dan huruf, ditransliterasikan ke dalam bentuk gabungan 

huruf sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya ai a dan u يَ  ...

 Fathah dan wau au a dan u وَ  ...

Contoh: 

 kaifa ك يْفَ  -

وْلَ  -  haula ح 

C. Maddah 

Vokal panjang (maddah) yang dalam aksara Arab direpresentasikan 

melalui kombinasi tanda baca (harakat) dan huruf tertentu, dialihaksarakan 
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menggunakan perpaduan huruf dan tanda grafis sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

...  Fathah dan alif atau ya ā a dan garis di atas ا ...ى 

...  Kasrah dan ya ī i dan garis di atas ى 

 Dammah dan wau ū u dan garis di atas وُ...

Contoh: 

 qāla ق الَ  -

 yaqūlu ي قوُْلَُ -

D. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: 

1. Ta’ marbutah hidup 

Ta’ marbutah yang hidup atau yang diberi harakat fathah, kasrah, dan 

dammah, dalam transliterasi dituliskan dengan  huruf “t”. 

2. Ta’ marbutah mati 

Ta’ marbutah yang mati atau yang diberi harakat sukun, dalam transliterasi 

dituliskan dengan huruf “h”. 

3. Apabila sebuah kata yang diakhiri dengan ta’ marbutah bersambung 

dengan kata sandang 'al', namun pelafalan kedua kata tersebut dilakukan 

secara terpisah (tidak disambung), maka ta’ marbutah tersebut 

ditransliterasikan menggunakan huruf 'h'. 

Contoh: 

ةَُالْْ طْف الَ  - وْض   raudah al-atfāl/raudahtul atfāl ر 

ةَُ - ر  يْن ةَُالْمُن وَّ د   al-madīnah al-munawwarah/al-madīnatul munawwarah ا لْم 

ةَْ -  talhah ط لْح 

E. Syaddah (Tasydid) 

Representasi syaddah atau tasydid dalam alih aksara ini dilakukan 

dengan melakukan penggandaan huruf. Fonem yang memiliki tanda syaddah 

dalam aksara Arab ditransliterasikan dengan menuliskan huruf yang sama 

secara rangkap (dobel). 
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Contoh: 

- َ ل   nazzala ن زَّ

 al-birr الب رَ   -

F. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem penulisan Arab dilambangkan dengan 

huruf, ال. Namun, dalam proses transliterasi ini, kata sandang tersebut 

dibedakan menjadi beberapa bentuk: 

1. Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah 

Jika kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah, maka transliterasinya 

disesuaikan dengan bunyinya, yaitu huruf “l” pada kata sandang diganti 

dengan huruf yang langsung mengikutinya. 

2. Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah 

Kata sandang yang mendahului huruf qamariyah dialihaksarakan sesuai 

dengan ketentuan yang telah ditetapkan sebelumnya serta selaras dengan 

bunyi pelafalannya. Baik pada huruf syamsiyah maupun qamariyah, 

penulisan kata sandang dilakukan secara terpisah dari kata yang mengikuti, 

dengan menggunakan tanda hubung (sempang) sebagai penyambung. 

Contoh: 

جُلَُ -  ar-rajulu الرَّ

 al-qalamu الق ل مَُ -

 asy-syamsu الشَّمْسَُ -

لا لَُ -  al-jalālu الج 

G. Hamzah 

Dalam sistem transliterasi ini, hamzah diwakili oleh tanda apostrof 

khusus jika letaknya di antara atau di penghujung kata. Ketentuan ini 

dikecualikan bagi hamzah yang muncul di permulaan kata; pada posisi 

tersebut, ia tidak diberi tanda pelambang karena wujudnya dalam teks Arab 

adalah huruf alif. 

Contoh: 

 ta’khużu ت أخُْذَُ -

 syai’un ش يْئَ  -
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 an-nau’u النَّوْءَُ -

 inna إ نََّ -

H. Penulisan Kata 

Setiap unsur kata dalam teks Arab pada dasarnya dipisahkan satu sama 

lain dalam proses alih aksara. Pengecualian hanya diberikan pada istilah-

istilah yang secara tradisi penulisan Arab telah mengalami penggabungan 

dengan kata lain akibat hilangnya komponen huruf atau tanda baca tertentu, 

sehingga penulisannya tetap dipertahankan secara terangkai. 

Contoh: 

ََ ق يْن  از  يْرَُالرَّ َخ  َا للهَف هُو  َإ نَّ   /Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīnو 

Wa innallāha lahuwa khairurrāziqīn 

ھ اَ جْر  َالله َم  مُرْس اھ اب سْم  و   Bismillāhi majrehā wa mursāhā 

I. Huruf Kapital 

Sistem aksara Arab tidak mengenal konsep huruf kapital, alih aksara 

dalam skripsi ini tetap menerapkannya dengan merujuk pada Pedoman 

Umum Ejaan Bahasa Indonesia (PUEBI/EYD). Huruf kapital digunakan pada 

awal kalimat serta huruf pertama nama diri. Apabila nama diri tersebut 

disertai kata sandang, maka kapitalisasi hanya diterapkan pada huruf awal 

nama diri tersebut, bukan pada kata sandangnya. 

Contoh: 

-  َ يْن  به َالْع ال م  ه َر  مْدلُِل   Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn/Alhamdu lillāhi rabbilا لْح 

`ālamīn 

- َ يْم  ح  َالرَّ ن  حْم   Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar-rahīmالرَّ

Penggunaan kapitalisasi pada awal lafal 'Allah' disesuaikan dengan 

keutuhan strukturnya dalam teks Arab. Dalam kondisi di mana lafal tersebut 

mengalami penggabungan dengan kosakata lain (yang menyebabkan 

hilangnya huruf atau harakat tertentu), penulisan kapital di awal kata tersebut 

ditiadakan. 

Contoh: 

يْمٍَ - ح  َالرَّ  Allaāhu gafūrun rahimا للهَُغ فوُْر 

يْعًا - م  ج  ه َالْْمُُوْر   .Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru jamī`an لِل 
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 MOTTO 

Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah. Tetapi, dua kali 

Allah berjanji bahwa : 

 
عَ  ف ا نََّ عَ  ا نََّ ,  يسُْرًاَ  الْعسُْرَ  م   يسُْرًاَ  الْعسُْرَ  م 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah ayat 5-6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 
 

PERSEMBAHAN 

Bismillahirrahmanirrahim, puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas 

limpahan rahmat dan hidayahnya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Skripsi ini penulis persembahkan untuk: 

1. Kedua orang tua penulis, Bapak Subari dan Ibu Riayatunnasichah. Terima 

kasih atas segala cinta dan kasih sayang yang tiada pernah henti, atas doa-

doa yang senantiasa dipanjatkan, serta atas segala pengorbanan dan kerja 

keras yang tulus. Terima kasih telah senantiasa menjadi sumber kekuatan 

serta penyemangat bagi penulis dalam menyelesaikan studi ini. 

2. Kedua adik penulis, Mukhammad Fajar Mumtazain dan Adila Nisa Ardani. 

Terima kasih atas doa, dukungan, dan keceriaan yang selalu kalian hadirkan. 

Kehadiran kalian menjadi semangat tersendiri bagi penulis untuk terus 

berusaha dan memberikan yang terbaik. 

3. Dosen pembimbing skripsi penulis, Ardiyan Darutama, M.Phil. Terima 

kasih atas bimbingan, arahan, dan kesabaran, serta atas kesediaan 

meluangkan waktu dalam mengarahkan penulis hingga skripsi ini dapat 

terselesaikan dengan baik. 

4. Seluruh dosen Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan UIN K.H. 

Abdurrahman Wahid Pekalongan yang telah memberikan ilmu, bimbingan, 

serta pengalaman berharga kepada penulis. 

5. Almamater tercinta, UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan yang telah 

menjadi tempat penulis menimba ilmu, bertumbuh, dan berproses hingga 

mampu menyelesaikan studi ini. 

6. Sahabat dan teman Angkatan PAI 2022 UIN K.H. Abdurrahman Wahid 

Pekalongan, terkhusus kelas A. Terima kasih atas kebersamaan, dukungan, 

dan semangat yang telah diberikan selama menjalani proses perkuliahan. 

7. Teman-teman seperjuangan di PPTQ Bustanul Mansuriyah, khususnya 

penghuni kamar khadijah (Putri, Finta, Aida, Mauli, Nita, Safa). Terima 

kasih atas kebersamaan yang penuh makna, atas kesediaan mendengar keluh 

kesah penulis di tengah proses yang tidak mudah, serta atas kebersamaan 

dan dukungan yang mengiringi setiap langkah perjuangan penulis. 

8. Terakhir, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada diri sendiri. 

Teruntuk Athik Dina Nasichah, anak perempuan pertama dan harapan 

pertama kedua orang tuanya. Terima kasih untuk segala perjuangan, air 

mata, dan doa yang telah dilalui dalam setiap prosesnya. Terima kasih 

karena tetap bertahan, tidak menyerah di saat keadaan terasa berat, dan terus 

berusaha menyelesaikan apa yang telah dimulai. Terima kasih telah berani 

melangkah meski sering diliputi rasa ragu, telah bangkit setiap kali merasa 

lelah, serta tetap percaya bahwa setiap usaha pasti akan menemukan 

jalannya. Semoga semua proses yang telah dilewati menjadi pelajaran 

berharga, menguatkan langkah ke depan, dan mengantarkan pada impian-

impian yang lebih besar dengan penuh keyakinan. 

 

 



 

xii 
 

ABSTRAK 

Nasichah, Athik Dina. (2026). “Pengaruh Intensitas Penggunaan Smartphone 

Terhadap Kualitas Hafalan Al-Qur’an Santri Tahfidz Pondok Pesantren 

Bustanul Mansuriyah Pekalongan”. Skripsi. Program Studi Pendidikan 

Agama Islam. FTIK UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. 

Pembimbing: Ardiyan Darutama, M.Phil. 

 

Kata Kunci: Intensitas Penggunaan Smartphone, Kualitas Hafalan Al-Qur’an, 

Santri Tahfidz. 

 

 Di era globalisasi saat ini, perkembangan teknologi informasi dan 

komunikasi mengalami kemajuan yang sangat pesat, salah satunya ditandai dengan 

meningkatnya penggunaan smartphone dalam kehidupan sehari-hari. Di 

lingkungan pondok pesantren, khususnya Pondok Pesantren Bustanul Mansuriyah 

Pekalongan, yang sebagian besar santrinya berstatus sebagai mahasiswa 

diperbolehkan membawa smartphone untuk menunjang kegiatan perkuliahan dan 

kegiatan pesantren. Namun, penggunaan smartphone yang berlebihan 

dikhawatirkan dapat mengganggu fokus, konsentrasi, dan efektivitas santri tahfidz 

dalam menjaga kualitas hafalan Al-Qur’an. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh intensitas penggunaan smartphone terhadap kualitas hafalan 

Al-Qur’an santri tahfidz di Pondok Pesantren Bustanul Mansuriyah Pekalongan 

serta mengetahui besarnya pengaruh yang diberikan. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian lapangan (field research) dengan menggunakan pendekatan kuantitatif. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh santri tahfidz Pondok Pesantren 

Bustanul Mansuriyah Pekalongan yang berjumlah 33 santri. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan adalah sampling jenuh, di mana seluruh anggota populasi 

dijadikan sebagai sampel penelitian. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 

kuesioner (angket) untuk variabel intensitas penggunaan smartphone dan melalui 

tes untuk variabel kualitas hafalan Al-Qur’an. Data dianalisis menggunakan uji 

regresi linear sederhana dengan bantuan program statistik. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pemakaian smartphone yang intens berdampak negatif secara 

signifikan pada kualitas hafalan Al-Qur’an. Secara statistik, hal ini dibuktikan 

dengan nilai t hitung (3,614) > t tabel (2,040), serta angka signifikansi 0,001 <  0,05, 

sehingga hipotesis nol (Ho) ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) diterima. Adapun 

hubungan antarvariabel tersebut ditunjukkan melalui persamaan regresi Y = 86,804 

- 0,362X. Nilai koefisien determinasi (𝑅2) sebesar 0,296 menunjukkan bahwa 

variabel intensitas penggunaan smartphone memberikan kontribusi pengaruh 

sebesar 29,6% terhadap kualitas hafalan Al-Qur’an, sedangkan 70,4% sisanya 

dipengaruhi oleh faktor lain. Kesimpulan dari penelitian ini mengonfirmasi bahwa 

tingginya durasi penggunaan smartphone yang tidak terkendali dapat menghambat 

efektivitas penjagaan hafalan. Berdasarkan hasil tersebut, disarankan bagi santri 

untuk mengontrol penggunaan smartphone secara bijak, serta pihak pesantren 

diharapkan memberikan pengawasan dan aturan yang lebih terarah. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang Masalah 

Di era global saat ini, kemajuan di bidang teknologi informasi dan 

komunikasi makin pesat, salah satunya ditandai dengan pemanfaatan smartphone 

yang kini telah melekat dalam rutinitas keseharian. Smartphone bukan sekedar 

berfungsi sebagai sarana komunikasi, namun juga dimanfaatkan untuk mengakses 

berbagai informasi, hiburan, dan media sosial (Daeng et al., 2017). Dalam konteks 

pendidikan, smartphone dapat memberikan manfaat jika digunakan secara bijak, 

tetapi juga dapat menjadi distraksi yang mengganggu jika penggunaannya tidak 

terkendali.  

Smartphone telah digunakan oleh hampir semua lapisan masyarakat, 

termasuk digunakan di lingkungan pendidikan, baik pendidikan formal maupun 

pendidikan nonformal. Adapun salah satu jenis lembaga pendidikan nonformal 

adalah pondok pesantren. Di lingkungan pondok pesantren, khususnya di Pondok 

Pesantren Bustanul Mansuriyah, yang sebagian besar para santri berstatus sebagai 

mahasiswa diperbolehkan untuk membawa smartphone dalam mempermudah 

aktivitas kegiatan perkuliahan dan aktivitas kegiatan pesantren.  

Para santri tahfidz di pondok pesantren Bustanul mansuriyah dituntut 

untuk menjaga kualitas hafalan Al-Qur’an dengan baik di tengah kesibukan 

menjalani aktivitas kegiatan perkuliahan dan aktivitas kegiatan lain di luar 

pesantren. Namun demikian, seiring dengan meningkatnya akses dan intensitas 
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penggunaan smartphone di kalangan santri, muncul kekhawatiran bahwa 

penggunaan perangkat ini berpotensi menimbulkan disktraksi yang dapat 

mempengaruhi konsentrasi sehingga berpengaruh pada kualitas hafalan Al-

Qur’an santri.  

Penggunaan smartphone yang berlebihan berpotensi meningkatkan 

tingkat kelalaian serta menurunkan daya ingat akibat banyaknya informasi yang 

dikonsumsi dari media elektronik ini (Pasaribu et al., 2023). Selain itu, dampak 

penggunaan smartphone yang berlebihan juga dapat mengurangi waktu yang 

seharusnya digunakan untuk muroja’ah hafalan dan menambah hafalan baru, 

mengalihkan perhatian atau fokus saat menghafal, menurunkan kualitas hafalan 

yang dimiliki, serta dapat menumbuhkan sikap kurang disiplin dan cenderung 

malas. Karena, dalam menghafal Al-Qur’an memerlukan konsentrasi tinggi, 

kedisiplinan, dan pengelolaan waktu yang baik (Syahrudin et al., 2021). 

Beberapa penelitian sebelumnya telah menyebutkan bahwa penggunaan 

teknologi secara berlebihan dapat berdampak pada konsentrasi serta tingkat daya 

ingat seseorang. Pada konteks tahfidz Al-Qur’an, aspek konsentrasi sangat 

penting karena proses menghafal memerlukan fokus yang tinggi dan pengulangan 

rutin (Ginting et al., 2025). Proses dalam menghafal Al-Qur’an memerlukan 

pengulangan yang rutin, namun faktanya beberapa santri justru memilih bermalas-

malasan atau melakukan aktivitas yang kurang bermanfaat, padahal seharusnya 

waktu di pondok dapat digunakan dengan semaksimal mungkin. Meski santri 

memahami pentingnya menghafal dengan baik, mereka terkadang sulit 

mengendalikan situasi saat berada di pondok (Abdulwaly, 2019: 140).  
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Di Pondok Pesantren Bustanul Mansuriyah, aktivitas dalam menghafalkan 

Al-Qur’an menjadi tantangan tersendiri ketika penggunaan smartphone menjadi 

bagian dari kehidupan santri, karena selain di pondok pesantren, mayoritas 

santrinya juga menempuh pendidikan formal di luar pesantren (Mawadah, 2025). 

Kondisi tersebut menciptakan tantangan besar dalam proses menjaga kemurnian 

dan akurasi hafalan Al-Qur’an, yang pada akhirnya memunculkan kebutuhan 

mendesak untuk dilakukannya penelitian ini guna mencari solusi yang tepat untuk 

mengetahui sejauh mana intensitas penggunaan smartphone berpengaruh 

terhadap efektivitas penjagaan kualitas hafalan Al-Qur’an bagi santri tahfiz di unit 

pesantren yang bersangkutan. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan kontribusi pada upaya manajemen penggunaan smartphone secara 

bijak di lingkungan pondok pesantren 

Berdasarkan permasalahan yang ada, tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh fungsional antara frekuensi penggunaan 

smartphone dan stabilitas hafalan Al-Qur’an pada santri program tahfiz di 

lingkungan Pondok Pesantren Bustanul Mansuriyah. Oleh karena itu, peneliti 

memilih topik ini sebagai fokus dalam penelitiannya yang berjudul “Pengaruh 

Intensitas Penggunaan Smartphone Terhadap Kualitas Hafalan Al-Quran Santri 

Tahfidz Pondok Pesantren Bustanul Mansuriyah Pekalongan”. 
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1.2. Identifikasi Masalah 

Berlandaskan konteks permasalahan yang dikaji, identifikasi masalah 

pada penelitian ini dirumuskan sebagai berikut: 

1. Penggunaan smartphone yang tidak terkontrol dapat mengurangi waktu yang 

seharusnya digunakan untuk menghafal dan muraja’ah Al-Qur’an 

2. Distraksi yang ditimbulkan oleh smartphone dapat menurunkan fokus dan 

konsentrasi santri dalam proses menghafal, yang berakibat pada menurunnya 

daya ingat, kelancaran dan ketepatan hafalan. 

3. Kurangnya pemahaman mengenai batasan penggunaan smartphone yang ideal 

agar tidak mengganggu efektivitas hafalan Al-Qur’an. 

1.3. Pembatasan Masalah 

Untuk memberikan arah yang jelas dalam penelitian ini dan pembahasan 

yang lebih mendalam, ruang lingkup permasalahan perlu dibatasi. Studi ini 

menitikberatkan pembahasannya hanya pada variabel intensitas penggunaan 

smartphone terhadap kualitas hafalan Al-Qur’an santri tahfidz. 

1.4. Rumusan Masalah 

Adakah pengaruh intensitas penggunaan smartphone terhadap kualitas hafalan 

Al-Qur’an santri tahfidz Pondok Pesantren Bustanul Mansuriyah Pekalongan? 

1.5. Tujuan Penelitian 

Menganalisis pengaruh intensitas penggunaan smartphone terhadap kualitas 

hafalan Al-Qur’an santri tahfidz Pondok Pesantren Bustanul Mansuriyah 

Pekalongan.  
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1.6. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Sebagai bentuk kontribusi terhadap perkembangan ilmu pengetahuan dan 

dapat digunakan sebagai referensi bagi peneliti lain yang ingin melakukan 

penelitian sejenis tentang “Pengaruh Intensitas Penggunaan Smartphone 

Terhadap Kualitas Hafalan Al-Qur’an”.  

2. Manfaat Praktis 

a) Hasil kajian ini diharapkan dapat menjadi panduan bagi santri dalam 

mengoptimalkan alokasi waktu harian, guna meminimalisir distraksi 

penggunaan smartphone agar tidak mengganggu proses menghafal dan 

muraja’ahnya. 

b) Penelitian ini dapat berfungsi sebagai bahan pertimbangan bagi pihak 

pengelola lembaga dalam menyusun instrumen kebijakan penggunaan 

smartphone yang mendukung peningkatan kualitas hafalan santri tahfidz. 

c) Bagi peneliti berikutnya yang ingin mengkaji topik serupa, dapat dijadikan 

dasar untuk mengembangkan penelitian lebih lanjut. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

2.1.  Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan penelitian, dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh negatif antara intensitas penggunaan 

smartphone terhadap kualitas hafalan Al-Qur’an santri tahfidz. Hal ini 

dibuktikan dengan nilai signifikansi sebesar 0,001 (< 0,05) dan nilai t hitung 

sebesar -3,614 yang lebih besar dari t tabel 2,040, sehingga hipotesis alternatif 

(Ha) diterima. Persamaan regresi yang diperoleh yaitu Y = 86,804 – 0,362X 

menunjukkan bahwa setiap peningkatan satu satuan intensitas penggunaan 

smartphone akan menurunkan kualitas hafalan Al-Qur’an sebesar 0,362 satuan. 

Selain itu, nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 0,296 mengindikasikan bahwa 

intensitas penggunaan smartphone memberikan pengaruh sebesar 29,6%  

terhadap kualitas hafalan Al-Qur’an, sedangkan 70,4% lainnya dipengaruhi oleh 

faktor lain di luar penelitian ini. Dengan demikian, semakin tinggi intensitas 

penggunaan smartphone, maka semakin menurun kualitas hafalan Al-Qur’an 

santri tahfidz. 
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2.2.  Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi santri tahfidz, diharapkan mampu mengelola penggunaan smartphone 

secara bijak dan proporsional. Penggunaan smartphone hendaknya tidak 

mengurangi waktu muraja’ah dan setoran hafalan. Santri perlu 

meningkatkan kesadaran diri untuk memprioritaskan kegiatan menghafal 

Al-Qur’an dibandingkan aktivitas digital yang kurang bermanfaat. 

2. Bagi Pondok Pesantren, diharapkan perlu adanya kebijakan dan regulasi 

yang jelas terkait penggunaan smartphone di lingkungan pesantren, 

khususnya bagi santri tahfidz. Pengawasan dan pembinaan literasi digital 

penting dilakukan agar smartphone dapat dimanfaatkan secara positif, 

misalnya untuk mengakses aplikasi Al-Qur’an atau kajian keislaman. 

3. Bagi Orang Tua, diharapkan turut memberikan pengawasan serta edukasi 

mengenai penggunaan smartphone secara sehat dan bertanggung jawab, 

sehingga dapat mendukung keberhasilan anak dalam menjaga dan 

meningkatkan kualitas hafalan Al-Qur’an. 

4. Bagi peneliti selanjutnya, Penelitian ini hanya meneliti satu variabel bebas, 

yaitu intensitas penggunaan smartphone. Oleh karena itu, peneliti 

selanjutnya disarankan untuk meneliti faktor lain yang memengaruhi 

kualitas hafalan Al-Qur’an, seperti motivasi intrinsik, metode pembelajaran 

tahfidz, manajemen waktu, dukungan sosial, atau faktor spiritualitas, 

sehingga diperoleh gambaran yang lebih komprehensif. 
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