
Lampiran 1: Surat Izin Penelitian



Lampiran 2 : Surat Penerimaan Penelitian Lapangan



Lampiran 3 : Karakteristik Responden

Responden Jenis Kelamin Kode Usia Kode 2
1 Perempuan 2 25 1
2 Perempuan 2 25 1
3 Perempuan 2 27 2
4 Laki-laki 1 32 3
5 Laki-laki 1 23 1
6 Perempuan 2 23 1
7 Laki-laki 1 30 2
8 Laki-laki 1 26 2
9 Perempuan 2 25 1
10 Perempuan 2 27 2
11 Laki-laki 1 28 2
12 Laki-laki 1 27 2
13 Perempuan 2 24 1
14 Laki-laki 1 23 1
15 Perempuan 2 23 1
16 Perempuan 2 27 2
17 Laki-laki 1 27 2
18 Perempuan 2 27 2
19 Laki-laki 1 27 2
20 Laki-laki 1 23 1
21 Perempuan 2 23 1
22 Perempuan 2 28 2
23 Laki-laki 1 29 2
24 Laki-laki 1 31 3
25 Perempuan 2 20 1
26 Perempuan 2 25 1
27 Laki-laki 1 26 2
28 Perempuan 2 23 1
29 Laki-laki 1 28 2
30 Laki-laki 1 34 3



Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid Laki-laki 15 50.0 50.0 50.0

Perempuan 15 50.0 50.0 100.0
Total 30 100.0 100.0

Usia

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid 20-25 13 43.3 43.3 43.3

26-30 14 46.7 46.7 90.0
31-35 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0



Lampiran 4 : Jawaban Kuesioner Variabel X (Bimbingani Islam Pranikah)

No

KARAKTERISTIK RESPONDEN Bimbingan Islam Pranikah (X)

Total
Nama

Sudah
Mengikuti

Binwin

Keluarga Sakinah Dinamika Perkawinan
Mengelola

Konflik
Mengelola
Keuangan

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15
1 Asmaul Khusna Ya 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 69
2 Krisdiana Ya 5 4 5 2 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 63
3 Sufiana Ya 5 5 4 2 5 5 5 5 3 4 5 5 5 2 5 65
4 Amat Rodhi Ya 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 59
5 Abdul Ali Hidayat Ya 5 5 5 2 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 67
6 Khusnul Chotimah Ya 5 5 5 2 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 67
7 Anas Khoirur Riza Ya 4 4 5 1 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 58
8 Fikri Ya 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 57
9 Efi Tamaya Ya 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 57

10 Lina Marliana Ya 5 4 5 2 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 66
11 M. Romadhon Ya 5 5 5 1 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 66
12 M. Fatkhu Dzikri Ya 5 5 5 1 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 69
13 Nuh Janah Ya 5 5 5 1 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 69
14 Ciswandi Ya 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 72
15 Nabilah Indriani Ya 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 72
16 Rika Handayani Ya 4 5 4 1 4 5 5 5 4 5 5 5 5 2 5 64



17 Khoirul Imam Ya 4 4 5 1 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 61
18 Risalatul Mahfudloh Ya 4 4 4 1 4 4 4 4 5 5 4 4 4 3 4 58
19 Moh. Irfan Maulana Ya 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 69
20 Irfannudin Ya 5 5 5 2 4 5 5 3 3 3 4 5 4 5 5 63
21 Lailatul Iza Ya 5 5 4 3 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 67
22 Banatul Athiyah Ya 4 4 4 4 3 4 4 4 3 5 4 5 4 5 4 61
23 Akrom Suyudi Ya 4 4 4 3 3 4 4 4 3 5 4 5 4 5 4 60
24 Sayful Bahri Ya 5 5 4 2 5 5 5 3 3 3 3 5 4 4 4 60
25 Tri Ratnawati Ya 5 5 4 2 5 5 5 4 4 4 4 5 4 3 4 63
26 Sahra Teresya Ananda Ya 5 5 5 3 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 70
27 M. Agus Miftahudin Ya 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 59
28 Risqi Amelia Ya 4 4 4 2 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 61
29 Rifan Maulana Ya 5 5 4 2 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 5 61
30 Heri Panut Triyanto Ya 5 4 5 2 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 63



Lampiran 5: Jawaban Kuesioner Variabel Y (Kesiapan Mental)

No

KARAKTERISTIK RESPONDEN Kesiapan Mental (Y)

Total
Nama

Sudah
Mengikuti

Binwin

Kesiapan Pribadi Kesiapan Situasi

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19

1 Asmaul Khusna Ya 5 4 5 3 4 4 3 4 5 3 5 3 4 5 4 4 4 3 4 76
2 Krisdiana Ya 5 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 74
3 Sufiana Ya 4 2 4 4 4 3 3 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 2 72
4 Amat Rodhi Ya 5 4 4 4 4 4 3 4 3 4 5 4 4 4 3 3 4 4 4 74
5 Abdul Ali Hidayat Ya 5 5 5 5 5 4 3 5 3 1 5 2 4 3 5 3 5 3 5 76
6 Khusnul Chotimah Ya 5 5 5 5 5 4 3 5 3 1 5 4 4 3 5 3 5 3 5 78
7 Anas Khoirur Riza Ya 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 74
8 Fikri Ya 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 66
9 Efi Tamaya Ya 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 5 3 4 3 4 3 4 67

10 Lina Marliana Ya 4 2 4 3 3 4 4 5 4 3 5 4 4 4 4 3 5 4 5 74
11 M. Romadhon Ya 5 2 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 5 4 5 72
12 M. Fatkhu Dzikri Ya 5 5 4 4 3 3 3 3 3 3 5 3 4 4 4 3 4 4 5 72
13 Nuh Janah Ya 5 4 4 4 3 3 3 3 3 4 5 3 4 4 4 3 4 4 5 72
14 Ciswandi Ya 5 3 5 3 3 4 3 5 3 3 5 3 4 3 4 3 5 3 5 72
15 Nabilah Indriani Ya 5 3 5 3 3 4 3 5 3 3 5 3 4 3 4 3 5 3 5 72
16 Rika Handayani Ya 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 5 3 4 3 5 3 5 3 5 70
17 Khoirul Imam Ya 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 2 4 5 5 82
18 Risalatul Mahfudloh Ya 4 2 4 3 3 4 4 4 4 2 5 4 4 2 4 3 5 4 4 69
19 Moh. Irfan Maulana Ya 5 4 5 3 4 4 3 4 5 3 5 3 4 5 4 4 4 3 4 76



20 Irfannudin Ya 4 3 5 3 3 4 3 5 3 3 4 5 5 3 5 1 5 3 4 71
21 Lailatul Iza Ya 4 2 5 4 3 4 3 5 3 3 4 3 4 3 5 1 4 3 4 67
22 Banatul Athiyah Ya 4 5 5 3 4 4 3 4 5 4 4 5 4 3 4 3 4 3 4 75
23 Akrom Suyudi Ya 4 5 5 3 4 4 3 4 5 4 4 5 4 3 4 3 4 3 4 75
24 Sayful Bahri Ya 5 4 5 4 4 5 3 5 1 1 5 2 4 2 4 3 4 2 3 66
25 Tri Ratnawati Ya 5 2 5 2 3 5 3 5 1 1 5 2 4 2 4 3 4 2 3 61
26 Sahra Teresya Ananda Ya 5 5 4 4 4 4 3 5 2 3 5 3 3 4 4 3 5 3 5 74
27 M. Agus Miftahudin Ya 4 5 4 5 5 4 5 4 2 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 83
28 Risqi Amelia Ya 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 71
29 Rifan Maulana Ya 5 3 5 2 4 4 4 5 3 3 4 3 4 4 5 4 3 4 3 72
30 Heri Panut Triyanto Ya 5 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 4 3 4 3 4 72



Lampiran 6: Tabulasi Data Untuk Uji Validitas Variabel X

N
o

KARAKTERISTI
K RESPONDEN BIMBINGAN ISLAM PRA-NIKAH (X)

To
tal

Nama

Sudah
Meng
ikuti

Binwi
n

Keluarga Sakinah Dinamika Perkawinan
Mengelola

Konflik

Menge
lola

Keuan
gan

P
1

P
2

P
3

P
4

P
5

P
6

P
7

P
8

P
9

P
1
0

P
1
1

P
1
2

P
1
3

P
1
4

P
1
5

P
1
6

P
1
7

P
1
8

P
1
9

P
2
0

P
2
1

P
22

P
23

1
Muhammad
Abdul Aziz

Ya 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4
11
0

2
Riska
Riswati

Ya 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 3 5 5 5 4 5 5 5
10
8

3
Risa
Lailatul
'Ula

Ya 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 5 5 4 5 3 3 4
10
4

4
Alhidayatu
n Nisa'

Ya 5 4 5 5 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 3 4 3 93

5
Rio ari
Wibowo

Ya 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 94

6
Abdul
rokhim

Ya 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5
11
0

7
Miftakhul
Ghoni

Ya 5 4 3 4 3 5 5 4 3 5 4 4 4 4 5 3 4 4 2 1 4 5 4 89



8
Injalia
sya'niha el
mazaya

Ya 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5
11
1

9
Saifudin
Hizbullah

Ya 5 4 5 5 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 3 97

1
0

Siti Sarah
Rahmawati

Ya 5 4 5 4 4 3 4 5 4 3 5 4 4 4 4 3 4 4 5 5 5 4 4 96

1
1

M. Dzilfikri Ya 4 4 5 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 5 4 4 4 3 2 4 4 85

1
2

Fachri
Khusaini

Ya 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4
10
8

1
3

Lina
Andriana

Ya 5 5 3 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 4 5 5 5 3 5 4 5 3
10
3

1
4

Moh. Farid
As Siddiqi

Ya 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 3 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5
10
2

1
5

Aini
Wafiyah

Ya 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5
10
9

1
6

Agnes
Septiani

Ya 5 4 5 5 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 5 3 4 4 5 4 4 4 5 94

1
7

Darmanto Ya 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 90

1
8

Mekaleni Ya 5 5 5 5 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 93

1
9

Nala
Syarofa

Ya 5 5 5 5 5 3 3 5 3 4 5 5 5 3 5 3 4 4 5 4 4 5 5
10
0

2
0

Siti
Muslihah

Ya 4 4 5 4 5 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 92



2
1

Muhammad
Mahfud

Ya 4 4 5 5 2 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4
10
1

2
2

Muhammad
Farid
Afnan

Ya 5 5 5 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 2 4 4 94

2
3

Karyumi Ya 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 5 4 98

2
4

M. Khoirul
Faizin

Ya 5 4 5 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 94

2
5

Khoirul
Huda

Ya 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5
10
2

2
6

Ricco
Fahmi

Ya 5 5 5 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 5 5 4 4 4 4 4 4 4 94

2
7

Susilowati Ya 4 4 4 4 5 5 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5
10
5

2
8

Niken Diva
Ananda

Ya 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5
11
0

2
9

Lailatul
Fikriyah

Ya 5 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5
10
0

3
0

Imron
Arozak

Ya 4 4 4 5 4 3 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4
10
0

3
1

Yatmi Ya 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5
10
0

3
2

M. Syukron
Adzim

Ya 5 5 5 4 4 3 4 4 5 3 4 4 4 3 5 5 5 4 4 4 4 4 5 97

3
3

Mohamad
Firdaus

Ya 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 5 5 4 5 4 4 4 5
10
1



3
4

Munawarot
uzzahro

Ya 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5
10
0

3
5

Octavia
Dyah
Pertiwi

Ya 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 99

3
6

Solekha Ya 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 3 5 5 5 5 5 5 4
10
6



Lampiran 7: Tabulasi Data Untuk Uji Validitas Variabel Y

N
o

KARAKTERISTI
K RESPONDEN KESIAPAN MENTAL (Y) To

tal

Nama

Sudah
Meng
ikuti

Binwi
n

Kesiapan Pribadi Kesiapan Situasi

P
1

P
2

P
3

P
4

P
5

P
6

P
7

P
8

P
9

P
1
0

P
1
1

P
1
2

P
1
3

P
1
4

P
1
5

P
1
6

P
1
7

P
1
8

P
1
9

P
2
0

P
2
1

P
2
2

P
2
3

1
Muhammad
Abdul Aziz

Ya 5 5 5 5 4 4 5 5 3 4 2 5 3 4 3 4 2 4 3 4 3 5 4 91

2
Riska
Riswati

Ya 4 3 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 3 5 4 5 5
10
3

3
Risa
Lailatul
'Ula

Ya 5 5 5 3 4 3 3 5 3 5 2 5 3 4 2 4 2 4 3 5 3 5 5 88

4
Alhidayatu
n Nisa'

Ya 4 4 5 4 4 4 3 4 2 4 3 5 5 5 3 4 2 4 4 4 2 4 3 86

5
Rio ari
Wibowo

Ya 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 4 4 5 4 4 4 4 5 95

6
Abdul
rokhim

Ya 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5
10
9

7
Miftakhul
Ghoni

Ya 4 5 5 3 3 3 3 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 3 4 5 97

8
Injalia
sya'niha el
mazaya

Ya 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5
11
3



9
Saifudin
Hizbullah

Ya 4 5 5 4 5 5 4 3 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 3 4 4 99

1
0

Siti Sarah
Rahmawati

Ya 4 4 5 3 5 5 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 3 5 3 5 4 5 4 95

1
1

M. Dzilfikri Ya 4 5 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 84

1
2

Fachri
Khusaini

Ya 5 4 5 3 5 4 4 5 4 4 5 5 3 5 3 4 3 5 1 4 4 4 3 92

1
3

Lina
Andriana

Ya 4 4 5 5 5 3 4 4 3 5 4 5 4 5 4 4 3 4 4 5 5 5 5 99

1
4

Moh. Farid
As Siddiqi

Ya 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
11
3

1
5

Aini
Wafiyah

Ya 5 5 5 5 4 5 5 4 3 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5
10
5

1
6

Agnes
Septiani

Ya 4 5 4 2 4 3 3 4 4 4 3 5 4 5 4 3 4 4 5 4 3 4 5 90

1
7

Darmanto Ya 5 5 4 3 5 5 4 4 4 4 5 5 3 4 3 4 4 4 5 4 3 4 4 95

1
8

Mekaleni Ya 5 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 5 5 5 3 3 2 2 2 5 5 4 5 86

1
9

Nala
Syarofa

Ya 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 3 4 3 4 3 4 2 5 3 4 5 89

2
0

Siti
Muslihah

Ya 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 5 3 4 3 4 4 4 2 4 3 4 5 87

2
1

Muhammad
Mahfud

Ya 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 4 4 5 4
10
5

2
2

Muhammad
Farid Afnan

Ya 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 5 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 85



2
3

Karyumi Ya 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 3 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4
10
2

2
4

M. Khoirul
Faizin

Ya 4 1 5 4 4 4 3 4 3 4 3 5 3 4 3 4 3 3 4 4 3 5 5 85

2
5

Khoirul
Huda

Ya 4 3 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 3 5 3 5 4 4 4 5 3 5 3 96

2
6

Ricco
Fahmi

Ya 4 4 4 3 5 4 3 4 3 4 4 5 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 5 89

2
7

Susilowati Ya 5 4 5 4 5 4 3 5 3 4 4 5 3 4 1 5 4 5 3 5 4 4 4 93

2
8

Niken Diva
Ananda

Ya 4 4 5 4 4 5 5 5 3 5 4 4 3 4 5 5 5 4 4 4 4 4 3 97

2
9

Lailatul
Fikriyah

Ya 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 5 5 5 3 5 4 96

3
0

Imron
Arozak

Ya 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 3
10
5

3
1

Yatmi Ya 5 4 5 3 4 3 3 4 3 4 4 5 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 5 87

3
2

M. Syukron
Adzim

Ya 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 5 3 4 3 5 4 4 4 4 3 4 4 87

3
3

Mohamad
Firdaus

Ya 5 4 4 4 5 3 3 4 3 4 4 5 3 4 3 4 3 4 3 4 3 5 5 89

3
4

Munawarot
uzzahro

Ya 5 4 5 3 4 4 4 4 3 4 4 5 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 5 88

3
5

Octavia
Dyah
Pertiwi

Ya 5 4 5 3 4 3 3 4 3 4 4 5 4 4 3 3 3 4 3 4 3 5 5 88



3
6

Solekha Ya 5 4 4 4 5 4 5 4 4 5 2 5 4 4 3 5 3 4 5 4 3 5 4 95



Lampiran 8 : Hasil Uji Validitas Variabel X (Uji Coba Ke-1)



Lampiran 9: Hasil Uji Validitas Variabel X (Uji Coba Ke-2)



Lampiran 10: Hasil Uji Validitas Variabel X (Uji Coba Ke-3)



Lampiran 11; Hasil Uji Validitas Variabel Y (Uji Coba Ke-1)



Lampiran 12: Hasil Uji Validitas Variabel Y (Uji Coba Ke-2)



Lampiran 13: Kesiapan Mental Berdasarkan Sub Indikator

Kat_Emosional

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent

Valid Sedang 4 13.3 13.3 13.3

Tinggi 11 36.7 36.7 50.0

Sangat Tinggi 15 50.0 50.0 100.0

Total 30 100.0 100.0

Kat_Kesiapan_Usia

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent

Valid Sedang 7 23.3 23.3 23.3

Tinggi 18 60.0 60.0 83.3

Sangat Tinggi 5 16.7 16.7 100.0

Total 30 100.0 100.0

Kat_Kematangan_Sosial

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent

Valid Sedang 2 6.7 6.7 6.7

Tinggi 27 90.0 90.0 96.7

Sangat Tinggi 1 3.3 3.3 100.0

Total 30 100.0 100.0



Kat_Model_Peran

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent

Valid Sedang 11 36.7 36.7 36.7

Tinggi 13 43.3 43.3 80.0

Sangat Tinggi 6 20.0 20.0 100.0

Total 30 100.0 100.0

Kat_Kesiapan_Finansial

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent

Valid Sedang 5 16.7 16.7 16.7

Tinggi 21 70.0 70.0 86.7

Sangat Tinggi 4 13.3 13.3 100.0

Total 30 100.0 100.0

Kat_Kesiapan_Waktu

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent

Valid Sedang 4 13.3 13.3 13.3

Tinggi 13 43.3 43.3 56.7

Sangat Tinggi 13 43.3 43.3 100.0

Total 30 100.0 100.0



Lampiran 14: Instrument Penelitian

Angket Penelitian

Pengaruh Bimbingan Islam Pranikah Terhadap Kesiapan Mental Calon
Pengantin Di Kantor Urusan Agama (KUA) Kecamatan Tirto Pekalongan

A. Petunjuk Pengisian
1. Angket ini bertujuan untuk keperluan ilmiah (penulisan skripsi). Oleh

karena itu diharapkan kepada responden untuk dapat memberikan
informasi data dan menjawab pernyataan sesuai fakta yang ada.

2. Identitas saudara sebagai responden dijamin kerahasiaannya.
3. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda benar dan berikan tanda

ceklis (√) pada jawaban yang anda pilih.

B. Identitas Responden
1. Nama :

2. Jenis kelamin :

3. Status : Calon Suami/Calon Istri

4. Umur :

5. Tanggal Pengisian :

C. Keterangan
SS : Sangat Setuju
S : Setuju
KS : Kurang Setuju
TS : Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju



Pernyataan Variabel X (Bimbingan Islam Pranikah)

No. Pernyataan Pilihan Jawaban
SS S KS TS STS

1. Bimbingan pranikah membantu saya untuk
selalu menjaga perasaan pasangan saya.

2. Bimbingan pranikah mengajarkan saya untuk
selalu berkata jujur dan terbuka dengan
pasangan.

3. Materi bimbingan pranikah mengajarkan saya
untuk berbicara sopan dengan nada rendah
kepada pasangan.

4. Saya memaksakan banyak hal kepada
pasangan karena merasa hal tersebut baik
untuk pasangan saya.

5. Materi bimbingan pranikah mengajarkan
untuk tidak memaksakan pendapat saat
bermuyawarah dengan pasangan.

6. Bimbingan pranikah mengajarkan saya untuk
bermusyawarah ketika ada masalah rumah
tangga.

7. Setelah mengikuti bimbingan pranikah saya
memahami bahwa setiap kali akan melakukan
sesuatu harus memperoleh kerelaan dari
pasangan

8. Bimbingan pranikah mengajarkan saya untuk
berkata lembut agar pasangan tidak
tersinggung.

9. Bimbingan pranikah mengajarkan saya untuk
tidak emosi ketika pasangan melakukan
kesalahan.

10. Bimbingan pranikah mengajarkan saya untuk
saling mengingatkan agar terbentuknya rasa
nyaman didalam rumah tangga.

11. Bimbingan pranikah mengajarkan saya untuk
selalu berkata jujur kepada pasangan meskipun
itu menyakitkan.

12. Bimbingan pranikah mengajarkan saya untuk
selalu meluangkan waktu khusus bersama



pasangan meskipun sebentar untuk menjaga
kehangatan hubungan.

13. Bimbingan pranikah mengajarkan saya untuk
memilih bahasa yang sederhana dan sesuai
situasi agar pesan dapat diterima dengan baik
oleh pasangan.

14. Materi bimbingan pranikah tidak memberikan
pemahaman kepada saya tentang cara mencari
solusi ketika terjadi konflik rumah tangga.

15. Bimbingan pranikah membantu saya
memahami pentingnya perencanaan keuangan
dalam rumah tangga.

Pernyataan Variabel Y (Kesiapan Mental Calon Pengantin)

No. Pernyataan Pilihan Jawaban
SS S KS TS STS

1. Ketika terjadi konflik saya mau meminta maaf
dengan tulus.

2. Saya mudah terbawa emosi saat menghadapi
konflik dalam hubungan.

3. Saya merasa usia saya saat ini sudah cukup
matang untuk menjalani kehidupan pernikahan

4. Saya merasa usia saya saat ini masih terlalu
muda untuk memikul tanggung jawab dalam
pernikahan

5. Usia saya sekarang belum mendukung
kesiapan mental untuk menikah.

6. Saya mampu menyesuaikan diri dengan
lingkungan baru yang akan saya hadapi setelah
menikah

7. Saya merasa kesulitan beradaptasi dengan
lingkungan sosial yang berbeda dari kebiasaan
saya.

8. Saya merasa siap membangun hubungan sosial
yang baik dengan keluarga dan lingkungan
pasangan.



9. Saya masih bergantung pada orang lain dalam
mengambil keputusan penting yang berkaitan
dengan kehidupan saya.

10. Saya merasa bahwa pekerjaan rumah adalah
tugas seorang istri

11. Saya tidak merasa keberatan jika suami istri
berbagi peran dan tugas pekerjaan dalam
rumah tangga berkeluarga.

12. Saya merasa bahwa membesarkan dan
merawat anak adalah tugas seorang ibu

13. Saya memiliki aktivitas atau sumber
penghasilan yang dapat mendukung kehidupan
berumah tangga.

14. Saya belum terbiasa merencanakan kebutuhan
keuangan untuk kehidupan berkeluarga.

15. Saya terbiasa merencanakan dan menyisihkan
sebagian penghasilan untuk kebutuhan di masa
depan.

16. Saya merasa persiapan finansial untuk
berumah tangga belum menjadi hal yang perlu
dipikirkan saat ini.

17. Saya bisa membagi waktu dengan baik antara
pekerjaan, pasangan, dan keluarga.

18. Saya sering merasa kewalahan saat harus
membagi waktu antara pekerjaan, pasangan,
dan keluarga.

19. Saya tidak keberatan mengurangi waktu untuk
hobi atau kesenangan pribadi demi kumpul
bersama keluarga.



Lampiran 15 : Hasil Pra-Observasi di KUA Tirto Pekalongan

Tanggal Pengamatan : 3 Oktober 2025

Jam : 09.30 WIB

Kegiatan yang Diobervasikan : Kegiatan bimbingan pranikah yang diikuti
oleh calon pengantin

Aspek yang Diamati Keterangan

Keadaan Calon Pengantin Adanya calon pengantin yang masih bingung

menjawab pertanyaan dari penyuluh atau pemateri

mengenai apa tujuan menikah, masih terdapat

calon pengantin yang kebingung dalam

menentukan langkah penyelesaian ketika terjadi

konflik dalam rumah tangga, dan sebagian peserta

juga pasif dalam mengikuti bimbingan pranikah.

Materi yang Disampaikan Penyuluh atau pemateri memberikan materi

mengenai tujuan menikah seperti untuk memiliki

keturunan, terhidar dari zina, untuk beribadah dan

menyempurnakan setengah dari agama,

membentuk keluarga sakinah, dan memperoleh

ketenangan jiwa. Membahas mengenai konflik

yang mungkin terjadi dalam rumah tangga dan

bagaimana solusinya, kemudian juga membahas

mengenai cara mengatur keuangan keluarga serta

bagaimana berkomunikasi yang baik dengan

pasangan. Pemateri juga membahas 5 pilar

keluarga yaitu zawaj (berpasangan), misaqan

galizan (ikatan yang kokoh), mu’asyarah bi al-

ma’ruf (saling berbuat baik), musyawarah, taradin

(saling memberi kenyamanan).



Lampiran 16 : Hasil Wawancara dengan Calon Pengantin

Judul Skripsi : Pengaruh Bimbingan Islam Pranikah Terhadap

Kesiapan Mental Calon Pengantin di Kantor Urusan

Agama (KUA) Kecamatan Tirto Pekalongan.

Tempat/ Tanggal

Wawancara

: Rumah Calon Pengantin di Curug, Tirto/ 1 Mei 2026

Nama Narasumber : Risqi Amelia (CT 1)

M. Agus Miftahudin (CT 2)

Peneliti : Assalamualaikum mas, mba. Obrolan kita hari ini itu

tindak lanjut dari pengisian kuesioner yang waktu itu

udah diisi setelah mas, mba ikut binwin di KUA. Nah,

dari jawaban kuesioner kemarin, ada beberapa hal

pengen saya gali lebih dalam lagi. Kalo untuk materi

binwin kemarin penyampaiannya gimana? Cukup jelas

dan bisa dipahami ga?

CT 1 : Penyampaiannya bagus si, cuman mungkin karena

tempatnya sempit jadi pematerinya kurang interaktif

aja.

CT 2 : Tapi kemarin bimbingannya si terlalu singkat, inti-

intinya tok. Terus kaya bab sholat yang menjurus ke

pribadi kalo ditanyain di depan banyak orang rasanya

gimana gitu si mba. Kalo menurut saya si kalo boleh

ngasih saran, pembimbing itu ceramah ngisi materi

terus catinnya dengerin.

Peneliti : Mungkin ini pertanyaannya agak pribadi ya, biasanya

kalo lagi kesel atau marah, apa si yang paling sering

jadi penyebabnya? Terus apa yang biasanya dilakuin

biar jadi tenang lagi?



CT 1 : Kalo kita kadang miskom, miskomnya itu kadang ga

bales chat, nanti dia marah atau ga kadang saya.

CT 2 : Biasanya kalo lagi berantem si langsung tak samperin

mba, kadang sebaliknya. Kalo ketemu lebih enak

ngobrolnya, kalo lagi kesel atau apa prinsip kita tolong

bicara, apapun itu diceritain.

Peneliti : Berarti bukan tipe yang silent treatment ya mas, mba?

CT 1 : Bukan… kita ga bisa kalo diem-diem an

Peneliti : Pernah beda pendapat ga terus berantem?

CT 1 : Sering si mba apalagi pas persiapan mau nikah

CT 2 : Saya juga awalnya sempet ragu sebelum siap mental,

karena kan kita latar pendidikannya berbeda ya. Saya

mondok kalo pasangan saya kuliah. Tapi yang jadiin

saya yakin lagi dari pasangan saya si mba.

Peneliti : Pernah berantem yang berlebihan gitu ga?

CT 2 : Alhamdulillahnya engga si mba, kita kalo berantem

pasti saling intropeksi diri, saya juga sering ngomong

ke pasangan buat selalu ngobrol maunya apa bilang,

yang penting cerita. Jadi kita dari awal pacaran gaada

privasi.

CT 1 : Ya kita apapun itu selalu diskusiin berdua mba.

Peneliti : Menurut mba mas, yang paling berperan membuat siap

mental buat nikah itu apa? Dari materi binwinnya,

ngobrol sama pasangan atau dari pengalaman hidup?

CT 1 : Dari ngobrol sama pasangan terus sama baca-baca

buku atau ga kadang remember dari sosial media. Kalo

dari binwin mungkin membantu memvalidasi, oh ya

bener ternyata kita harus siap dari segi ini… mungkin

dari binwin karena singkat kan kita hanya

mengingatkan apa aja fondasi untuk pernikahan…



CT 2 : Kalo dari saya si pengalaman mba, kaya cerita-cerita

dari temen yang udah nikah. Nanti kita belajar dari

situ.. kita diskusiin berdua, dari situ juga bisa tau oh

ternyata di dalam pernikahan juga tidak boleh

melakukan seperti ini. Disamping itu juga saya belajar

dari pondok si mba.

Peneliti : Berarti binwin fungsinya buat memvalidasi dan

menguatkan yang kita tau ya.

CT 1 : Iya mba, kaya ilmu yang kita tau sebelumnya itu

diperkuat lagi setelah mengikuti binwin.

Peneliti : Kalo soal finansial, menurut mas mba itu bisa

membantu kita jadi siap mental ga?

CT 1 : Mempengaruhi si, yang penting kalo masalah finansial

itu disyukuri. Kita punya uang banyak kalo kita ga

bersyukur pasti rasanya kurang terus.

CT 2 : Alhamdulillah, kalo soal finansial kita sudah siap si

mba, dua-duanya sudah bekerja semua.



Lampiran 17 : Hasil Cek Similarity (Turnitin)



Lampiran 18 : Foto Proses Pengumpulan Data





Lampiran 19 : Profil Lembaga KUA Kecamatan Tirto Pekalongan

















Lampiran 20 : Daftar Riwayat Hidup
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