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ABSTRAK

Alia Shofiana, 2026. Pengaruh penggunaan aplikasi tiktok
terhadap perilaku menyimpang mahasiswa PAIl angkatan
2022. Skripsi. Program Studi Pendidikan Agama Islam (PALI).
Fakultas Tarbiyah Dan llmu Keguruan. Universitas K.H
Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing: Andung Dwi
Haryanto, M.Pd.

Kata Kunci : Penggunaan aplikasi tiktok, Perilaku
menyimpang, Mahasiswa PAI.

Aplikasi TikTok merupakan salah satu media sosial
yang memungkinkan penggunanya untuk membuat,
menonton, dan membagikan video pendek dengan berbagai
fitur menarik seperti musik, filter, dan efek khusus. Popularitas
TikTok yang semakin meningkat menjadikannya banyak
digunakan oleh berbagai kalangan, termasuk mahasiswa.
Namun, penggunaan TikTok yang berlebihan dan tidak
terkontrol dapat memberikan dampak negatif, salah satunya
memunculkan perilaku menyimpang pada mahasiswa.
Tujuannya untuk mengetahui seberapa besar tingkat
penggunaan aplikasi tiktok, perilaku menyimpang dan
pengaruh penggunaan aplikasi tiktok terhadap perilaku
menyimpang mahasiswa PAl Angkatan 2022. Jenis penelitian
yang dilakukan adalah penelitian korelasi dengan pendekatan
kuantitatif. Teknik pengambilan sampel menggunakan random
sampling (sampling acak), yaitu memberikan kesempatan
yang sama bagi setiap anggota populasi untuk dipilih sebagai
sampel. Teknik pengumpulan data menggunakan angket
(kuesioner) dan dokumentasi. Instrumen angket disusun
berdasarkan  indikator  variabel penelitian  dengan
menggunakan skala Likert. Jenis analisis data menggunakan
rumus regresi linier sederhana dengan uji hipotesis yaitu uji t
dengan bantuan SPSS 25. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa tingkat penggunaan aplikasi TikTok pada mahasiswa
PAI angkatan 2022 memperoleh nilai rata-rata sebesar 38,37
berada pada interval 32-39 yang termasuk dalam kategori
rendah. Berdasarkan durasi penggunaan, sebagian besar
mahasiswa menggunakan TikTok selama 1-2 jam per hari.
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Adapun jenis konten yang paling sering diakses adalah konten
hiburan. Sementara itu, tingkat perilaku menyimpang
mahasiswa memperoleh nilai rata-rata sebesar 49,07 yang
berada pada interval 46-53 sehingga termasuk dalam kategori
sedang. Hasil analisis regresi linear sederhana menunjukkan
bahwa penggunaan aplikasi TikTok berpengaruh positif
terhadap perilaku menyimpang mahasiswa dengan nilai
koefisien regresi sebesar 0,861. Selain itu, hasil uji t
menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05, yang
berarti terdapat pengaruh yang signifikan antara penggunaan
aplikasi TikTok terhadap perilaku menyimpang mahasiswa
PAIl angkatan 2022. Dengan demikian, semakin tinggi
penggunaan aplikasi TikTok, maka semakin tinggi pula
kecenderungan perilaku menyimpang pada mahasiswa. Selain
itu, bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk menggunakan
pendekatan mixed methods agar hasil penelitian yang
diperoleh lebih mendalam dan komprehensif.
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BAB 1

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

TikTok merupakan aplikasi jejaring sosial
berbasis video musik yang berasal dari Tiongkok dan
dikembangkan oleh Toutialo. TikTok pertama Kali
dirilis pada September 2016 dan dapat diakses melalui
platform iOS dan Android. Menurut Viv Gong selaku
marketing manager TikTok, Indonesia menjadi salah
satu target utama karena jumlah pengguna internet
terus meningkat, serta besarnya potensi kreativitas dan
kecenderungan narsisme di kalangan generasi muda.
Popularitas TikTok pun berkembang pesat dan menjadi
sangat diminati oleh generasi milenial, terutama Gen Z
yang didominasi oleh mahasiswa (Malimbe et al.,
2021:2).

Dalam era informasi dan teknologi seperti saat
ini, mahasiswa dituntut untuk memanfaatkan teknologi
secara positif, seperti untuk berbagi informasi, berpikir
kritis, dan menjalin hubungan antarpengguna. Media
sosial memiliki potensi besar untuk menjadi ruang
produktif yang membantu mahasiswa berperan sebagai
agen perubahan dalam masyarakat. Namun, tren
penggunaan TikTok di kalangan mahasiswa perlu
menjadi perhatian serius. Berdasarkan data APJII (
asosiasi penyelenggara jasa internet Indonesia) tahun
2022, pelajar dan mahasiswa menjadi kelompok
dengan persentase pengguna internet tertinggi, yakni
lebih dari 90%. Penggunaan internet di kalangan
mahasiswa tidak hanya untuk kebutuhan akademik,
tetapi juga untuk hiburan, interaksi sosial, dan aktivitas



lainnya. Secara umum, mahasiswa mengakses internet
untuk tiga tujuan utama: mencari informasi,
berkomunikasi dengan teman, dan mencari hiburan
(Nurmala et al., 2022:2).

Penggunaan media sosial, khususnya TikTok,
memberikan pengaruh terhadap perilaku penggunanya.
Di satu sisi, TikTok dapat menjadi sumber inspirasi,
kreativitas, dan pengetahuan bagi mahasiswa
Pendidikan Agama Islam (PAI), namun di sisi lain juga
sering dikaitkan dengan dampak negatif akibat
perilaku sebagian penggunanya. Secara luas di
Indonesia, penggunaan aplikasi TikTok menunjukkan
adanya perubahan perilaku di kalangan generasi muda.
Berbagai tren viral, seperti penggunaan bahasa kasar,
perilaku provokatif, gaya hidup berlebihan, serta
tantangan berisiko, kerap ditiru tanpa memperhatikan
norma sosial dan nilai moral. Sejumlah kasus di media
juga menunjukkan adanya perilaku tidak pantas di
ruang publik, seperti pembuatan konten yang
melanggar etika dan norma kesopanan demi meraih
perhatian dan popularitas (Wardani et al., 2024:9-15).

Sejalan dengan pandangan Lewis Coser,
perilaku menyimpang dapat dipahami sebagai bentuk
penyesuaian diri terhadap perubahan sosial. Dalam
konteks mahasiswa Gen Z, termasuk mahasiswa PAl,
penggunaan TikTok membawa dampak sosial dan
pendidikan yang signifikan, namun juga berpotensi
mendorong peniruan perilaku kasar, paparan konten
kekerasan, serta pola pikir yang kurang sesuai dengan
nilai moral. Kondisi ini menjadi perhatian serius
karena mahasiswa PAI dipersiapkan sebagai calon
pendidik, sehingga apabila tidak disikapi secara bijak
dikhawatirkan dapat mengarah pada perubahan



perilaku yang bersifat menyimpang. (Alzigraf et al.,
2024:46491).

Beberapa penelitian sebelumnya menunjukkan
adanya hubungan antara penggunaan TikTok dan
perilaku menyimpang. Penelitian skripsi yang ditulis
Anggun Cicalsmi (2023) menemukan bahwa intensitas
penggunaan TikTok berpengaruh terhadap perilaku
menyimpang pada siswa sekolah dasar, seperti meniru
bahasa kasar dan perilaku yang tidak sesuai norma.
Penelitian lain juga menegaskan bahwa paparan konten
negatif di media sosial dapat memengaruhi sikap,
kedisiplinan, dan moral remaja. Namun demikian,
sebagian besar penelitian terdahulu masih berfokus
pada peserta didik tingkat sekolah dasar dan
menengah, serta belum banyak mengkaji mahasiswa,
khususnya mahasiswa PAIl yang secara akademik
dibekali nilai-nilai keagamaan dan moral. Dengan
demikian, terdapat kesenjangan penelitian terkait
pengaruh penggunaan TikTok terhadap perilaku
menyimpang mahasiswa PAI.

Mahasiswa PAI UIN K.H. Abdurrahman
Wahid Pekalongan sendiri merupakan calon guru yang
dibekali dengan pengetahuan keagamaan, pedagogik,
serta nilai moral yang seharusnya tercermin dalam
perilaku sehari-hari, baik di lingkungan kampus
maupun media sosial. Sebagai calon pendidik,
mahasiswa PAI dituntut untuk memiliki sikap religius,
pemikiran kritis, dan kemampuan memanfaatkan
teknologi secara positif. Kurangnya kesadaran dalam
menggunakan media sosial secara bijak tidak hanya
memengaruhi interaksi digital, tetapi juga menurunkan
kualitas karakter, etika akademik, serta citra
mahasiswa UIN K.H. Abdurrahman Wahid



Pekalongan, khususnya di Fakultas Tarbiyah dan lImu
Keguruan (FTIK). Beberapa bentuk perilaku
menyimpang yang muncul di mahasiswa PAI angkatan
2022 antara lain penggunaan pakaian yang tidak sesuai
norma kesopanan (berpakaian ketat, memakai baju
yang kurang Panjang), penggunaan bahasa kasar
(berkata bodoh, tolol, goblok, anjir, anjay, anjing
kepada orang), mengikuti tren yang bertentangan
dengan nilai moral ( joget berlebihan dengan
mengumbar aurat), menurunnya fokus dalam
pembelajaran akibat penggunaan TikTok saat kuliah
berlangsung (mahasiswa bermain ponsel ketika jam
perkuliahan berlangsung), serta keterlambatan dalam
pengumpulan tugas sebagai bentuk kurangnya
kedisiplinan.

Berdasarkan uraian tersebut, dapat disimpulkan
bahwa penelitian ini penting untuk dilakukan karena
belum banyak penelitian yang secara khusus mengkaji
pengaruh penggunaan aplikasi TikTok terhadap
perilaku menyimpang mahasiswa PAI. Penelitian ini
diharapkan dapat memberikan gambaran empiris
mengenai hubungan antara penggunaan TikTok dan
perilaku mahasiswa PAI, serta menjadi bahan evaluasi
bagi perguruan tinggi dalam merancang kebijakan
pembinaan karakter, literasi digital, dan penguatan
nilai moral keagamaan. Oleh karena itu, peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul
“Pengaruh Penggunaan Aplikasi TikTok terhadap
Perilaku Menyimpang Mahasiswa PAI Angkatan
2022 Universitas Islam Negeri K.H. Abdurrahman
Wahid Pekalongan”.



1.2 ldentifikasi Masalah
Dengan mempertimbangkan konteks di atas, beberapa
masalah dapat diidentifikasi:

1. Belum diketahuinya pengaruh penggunaan aplikasi
TikTok terhadap perilaku menyimpang mahasiswa
PAI UIN K.H Abdurrahman Wahid Pekalongan.

2. Banyak mahasiswa yang menggunakan aplikasi
TikTok bukan hanya untuk tujuan edukatif, tetapi
lebih ke arah hiburan yang berlebihan.

3. Muncul perilaku yang menyimpang di kalangan
mahasiswa,seperti berpaikan tidak sopan, berbicara
kasar, mengikuti trend yang bertentangan dengan nilai
moral, serta kurang disiplin dalam perkuliahan.

4. Kurangnya kesadaran mahasiswa dalam
memanfaatkan media sosial secara bijak dapat
berdampak pada penurunan karakter dan etika
akademik.

1.3 Batasan Masalah

Peneliti menetapkan batas ruang lingkup penelitian
berdasarkan masalah yang diidentifikasi. Studi ini hanya
membahas bagaimana penggunaan aplikasi TikTok
berdampak pada perilaku menyimpang mahasiswa PAI
angakatan 2022 UIN K.H Abdurrahman Wahid
Pekalongan.  Studi ini bertujuan untuk menentukan
bagaimana penggunaan aplikasi TikTok berdampak pada
perilaku menyimpang.



1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan di
atas, maka perlu dirumuskan beberapa permasalahan
penelitian agar pembahasan lebih terarah dan sistematis:
1. Bagaimana tingkat penggunaan Aplikasi Tiktok

Mahasiswa Program Studi PAI Angkatan 20227
2. Bagaimana tingkat perilaku menyimpang mahasiswa

program studi PAI Angkatan 20227
3. Apakah ada pengaruh penggunaan aplikasi tiktok

terhadap perilaku menyimpang Mahasiswa program

studi PAI Angkatan 2022.

1.5 Tujuan Penelitian

Berdasarkan ~ rumusan  masalah  yang telah
dikemukakan, tujuan penelitian ini adalah:

1. menganalisis secara spesifik bagaimana tingkat
penggunaan aplikasi TikTok oleh mahasiswa Program
Studi PAI Angkatan 2022.

2. menganalisis tingkat perilaku menyimpang di
kalangan mahasiswa Program Studi PAI Angkatan
2022.

3. menganalisis apakah ada pengaruh nyata dari
penggunaan aplikasi TikTok terhadap perilaku
menyimpang di kalangan mahasiswa Program Studi
PAI Angkatan 2022.

1.6 Manfaat Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah
dikemukakan, maka penelitian ini diharapkan dapat
memberikan manfaat sebagai berikut:



1. Manfaat Teoretis
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi
dalam pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya
dalam kajian Pendidikan Agama Islam yang berkaitan
dengan perilaku mahasiswa dan pengaruh media sosial,
serta memperkaya referensi akademik mengenai
perilaku menyimpang di kalangan mahasiswa.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Mahasiswa
Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan
kesadaran ~ mahasiswa  terhadap  dampak
penggunaan aplikasi TikTok sehingga mampu
menggunakan media sosial secara bijak dan
bertanggung jawab.
b. Bagi Pendidik/Dosen
Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan
pertimbangan dalam melakukan pembinaan
karakter serta pengawasan perilaku mahasiswa,
terutama dalam menghadapi perkembangan media
sosial.
c. Bagi Lembaga Pendidikan
Penelitian ini dapat menjadi bahan evaluasi dan
rujukan dalam menyusun kebijakan atau program
edukasi terkait literasi digital dan pencegahan
perilaku menyimpang di lingkungan kampus.
d. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi
referensi dan bahan perbandingan bagi peneliti lain
yang ingin mengkaji topik serupa dengan variabel
atau subjek yang berbeda.



BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Pada akhir pembahasan skripsi yang berjudul

“Pengaruh penggunaan aplikasi tiktok terhadap perilaku

menyimpang mahasiswa PAI angkatan 2022” peneliti

dapat menyimpulan beberapa hal sebagai berikut:

1. Tingkat penggunaan aplikasi TikTok pada mahasiswa
PAI angkatan 2022 berada dalam kategori sedang. Hal
ini menunjukkan bahwa mahasiswa cukup aktif
menggunakan TikTok dalam kehidupan sehari-hari,
namun tidak dalam intensitas yang berlebihan.

2. Tingkat perilaku menyimpang mahasiswa PAI
angkatan 2022 berada dalam tingkat sedang, yang
berarti perilaku yang tidak sesuai dengan norma sosial
dan akademik masih terjadi, tetapi belum tergolong
pada tingkat yang berat atau kriminal.

3. Terdapat pengaruh yang signifikan antara penggunaan
aplikasi TikTok terhadap perilaku menyimpang. Hal
ini dibuktikan melalui hasil analisis regresi linear
sederhana yang menunjukkan bahwa setiap
penggunaan aplikasi TikTok meningkat sebesar 1
satuan, maka perilaku menyimpang meningkat sebesar
0,861. Koefisien regresi tersebut menunjukkan adanya
hubungan positif, yang berarti semakin tinggi
penggunaan TikTok, maka semakin tinggi pula
kecenderungan perilaku menyimpang mahasiswa.
Selain itu, hasil uji t (uji hipotesis) menunjukkan nilai
signifikansi sebesar 0,000 < 0,05, sehingga dapat
disimpulkan bahwa variabel penggunaan aplikasi
TikTok (X) berpengaruh secara signifikan terhadap
variabel perilaku menyimpang (Y). Hasil ini juga
diperkuat dengan nilai t hitung sebesar 8,123 yang
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lebih besar daripada t tabel sebesar 1,992, sehingga
hipotesis alternatif (Ha) diterima dan hipotesis nol
(HO) ditolak.
5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh
penggunaan aplikasi  TikTok terhadap perilaku
menyimpang mahasiswa PAIl angkatan 2022, maka
peneliti memberikan beberapa saran sebagai berikut:
1. Bagi mahasiswa PAI angkatan 2022
Mahasiswa diharapkan lebih  bijak dalam
menggunakan aplikasi TikTok dengan
meningkatkan kontrol diri dan kesadaran terhadap
dampak yang ditimbulkan. Penggunaan TikTok
sebaiknya diarahkan pada konten yang bersifat
edukatif, inspiratif, dan bermanfaat, sehingga tidak
memicu perilaku yang menyimpang dari norma
sosial maupun nilai agama.
2. Bagi program studi dan pihak kampus
Pihak kampus diharapkan dapat memberikan
edukasi terkait literasi digital dan etika bermedia
sosial kepada mahasiswa. Kegiatan seminar,
pelatihan, atau pembinaan karakter dapat menjadi
langkah preventif untuk meminimalisir dampak
negatif penggunaan media sosial.
3. Bagi dosen dan pembimbing akademik
Dosen diharapkan dapat memberikan penguatan
nilai moral dan religius dalam proses pembelajaran,
serta menjadi teladan dalam penggunaan media
sosial yang  positif. Pembinaan  secara
berkelanjutan  dapat membantu  mahasiswa
mengembangkan karakter yang lebih baik.
4. Bagi orang tua dan lingkungan keluarga
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Keluarga  diharapkan  tetap =~ memberikan
pengawasan dan arahan kepada mahasiswa dalam
penggunaan media sosial, meskipun mereka sudah
berada pada jenjang pendidikan tinggi. Dukungan
keluarga memiliki peran penting dalam
membentuk kontrol diri dan karakter individu.
Bagi peneliti selanjutnya

Penelitian ini masih memiliki keterbatasan karena
hanya meneliti satu faktor yang memengaruhi
perilaku menyimpang, yaitu penggunaan aplikasi
TikTok. Oleh karena itu, peneliti selanjutnya
disarankan untuk meneliti faktor-faktor lain yang
juga dapat memengaruhi perilaku menyimpang
mahasiswa, seperti kontrol diri, lingkungan
pergaulan, pola asuh keluarga, tingkat religiusitas,
maupun pengaruh media sosial lainnya.

Selain itu, peneliti selanjutnya juga dapat
menggunakan metode penelitian yang berbeda,
seperti penelitian kualitatif atau kombinasi (mixed
methods), agar dapat menggali lebih dalam alasan
dan pengalaman mahasiswa dalam menggunakan
TikTok serta dampaknya terhadap perilaku
mereka. Dengan demikian, hasil penelitian yang
diperoleh akan lebih lengkap dan mendalam.
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