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نْسَانِ الََِّّ مَا سَعٰى     وَانَْ لَّيْسَ لِلِْْ

"dan bahwa manusia hanya memperoleh apa yang telah diusahakannya" 

(QS. Al-Qashas: 77) 
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ABSTRAK 

 

Sa'adah, Farikhatus. (2026). Pengaruh Pelaksanaan Full Day School 

terhadap Kemandirian Siswa Kelas III di SD Muhammadiyah 1 

Pekajangan. Skripsi Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, Program Studi 

Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah, Universitas Islam Negeri K.H. 

Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing: Dr. H. Abdul Khobir, 

M.Ag 

 

Kata Kunci: Pelaksanaan Full Day School, Kemandirian Siswa, Sekolah Dasar. 

 

Full day school merupakan sistem pendidikan yang menyelenggarakan 

kegiatan belajar mengajar secara penuh sepanjang hari di lingkungan sekolah, 

mulai dari pagi hingga sore hari. Dalam pelaksanaannya, full day school tidak 

hanya menekankan pada penambahan jam belajar, tetapi juga pada pengelolaan 

kegiatan yang terstruktur, seperti pembelajaran di kelas, kegiatan keagamaan, 

pembiasaan karakter, serta kegiatan ekstrakurikuler yang mendukung 

perkembangan siswa secara menyeluruh. Melalui pelaksanaan yang 

berkelanjutan dan terarah, sistem ini diharapkan mampu memberikan dampak 

positif terhadap kemandirian siswa. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini meliputi: (1) bagaimana pelaksanaan 

full day school, (2) bagaimana kemandirian siswa kelas III, dan (3) apakah 

terdapat pengaruh pelaksanaan full day school terhadap kemandirian siswa di SD 

Muhammadiyah 1 Pekajangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pelaksanaan full day school, kemandirian siswa, serta pengaruh antara keduanya. 

Pendekatan penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan jenis 

penelitian asosiatif kausal. Teknik pengumpulan data menggunakan angket, 

observasi, dan dokumentasi. Variabel dalam penelitian ini terdiri dari 

pelaksanaan full day school sebagai variabel bebas dan kemandirian siswa 

sebagai variabel terikat. Teknik pengambilan sampel menggunakan total 

sampling, di mana semua anggota populasi diikutsertakan sebagai sampel 

penelitian sebanyak 43 siswa kelas III. Instrumen penelitian telah diuji validitas 

dan reliabilitasnya. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah uji regresi linier sederhana, uji t, dan koefisien determinasi dengan bantuan 

aplikasi SPSS 25. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pelaksanaan full day school berada 

pada kategori tinggi dengan nilai rata-rata 24,21, dan kemandirian siswa juga 

berada pada kategori tinggi dengan nilai rata-rata 24,12. Selain itu, terdapat 

pengaruh yang positif dan signifikan antara pelaksanaan full day school terhadap 

kemandirian siswa, dengan nilai thitung 4,179 > ttabel 2,020 dan signifikansi 0,000 

< 0,05, sehingga hipotesis alternatif (Ha) diterima. Berdasarkan nilai koefisien 

determinasi (R²), diperoleh kontribusi pengaruh sebesar 29,9%, sedangkan 70,1% 

dipengaruhi oleh faktor lain di luar variabel penelitian.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Kemajuan zaman serta pergeseran sosial di masyarakat, berbagai institusi 

pendidikan terus melakukan upaya pembaruan sebagai bentuk peningkatan 

kualitas nilai moral serta membentuk karakter siswa. Sebagai salah satu dari 

bentuk pembaruan tersebut adalah pelaksanaan sistem full day school (FDS) di 

lembaga pendidikan formal Indonesia. Meskipun program full day school 

merupakan salah satu kebijakan yang mendapat dorongan oleh pemerintah, 

penerapannya belum merata di seluruh satuan pendidikan. Hingga saat ini, 

sistem pembelajaran reguler masih banyak dijumpai di berbagai jenjang 

pendidikan, mulai dari taman kanak-kanak hingga menengah atas (Meriyanti, 

2024). Penerapan sistem ini semakin relevan seiring dengan perubahan kondisi 

sosial masyarakat, terutama meningkatnya jumlah orang tua yang keduanya 

bekerja hingga sore hari, sehingga diperlukan lembaga pendidikan yang 

mampu memberikan layanan pendidikan dengan waktu yang lebih lama 

dibandingkan sekolah dengan sistem pembelajaran reguler (Zainuddin, 2021). 

Konsep full day school bukan sekedar berfokus dengan penambahan jam 

pembelajaran, melainkan pada optimalisasi waktu melalui proses kegiatan 

yang terintegrasi. Menurut Prasetyo dan Destiyanti (2023), full day school 

adalah sistem pembelajaran yang pelaksanaannya pagi berlanjut sore hari 

dengan jeda istirahat tertentu. Dengan tambahan waktu tersebut dimanfaatkan 

untuk pengayaan materi, pembinaan karakter, serta kegiatan yang mendukung 
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perkembangan siswa secara menyeluruh. Dengan demikian, sistem ini 

mengedepankan konsep integrated curriculum dan integrated activity. 

Hal ini mengindikasikan bahwa penerapan full day school orientasinya 

bukan hanya pada hasil akademik, tetapi memiliki peran dalam membina 

karakter melalui pembiasaan yang dilakukan secara berkelanjutan. Program 

full day school membuka kesempatan bagi sekolah untuk menumbuhkan 

berbagai nilai positif, termasuk kemandirian. Kondisi tersebut diperkuat oleh 

temuan penelitian yang mengungkapkan bahwa sikap mandiri siswa dapat 

dibangun dengan implementasi full day school, melalui aktivitas yang 

dilakukan secara rutin dan berkesinambungan (Nurkhasanah & Kosim, 2024). 

Oleh karena itu, pada konteks pendidikan sekolah dasar, pengembangan 

kemandirian siswa menjadi aspek yang semakin penting sebagai bekal dalam 

menghadapi tantangan abad ke-21 (Mulyasari, 2024). 

Kemandirian merupakan bagian penting dari perkembangan anak yang 

perlu ditumbuhkan sejak dini. Kemandirian siswa juga berkaitan dengan 

kemampuan belajar secara mandiri yang dapat memengaruhi keberhasilan 

akademik. Temuan ini diperkuat oleh hasil penelitian yang mengungkap 

adanya kaitan yang baik antara pelaksanaan full day school dengan 

kemandirian belajar peserta didik (Huda, Yantoro, & Hendra, 2023). Pada 

jenjang sekolah dasar, kemandirian semakin penting dikembangkan karena 

siswa mulai menghadapi beragam tantangan baru yang memerlukan 

keterampilan sosial, emosional, dan kognitif yang lebih kompleks (Handayani 

et al., 2024). Kemandirian bisa berarti kemampuan seseorang dalam 
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menentukan pilihan dan bertanggung jawab atas tindakan yang dilakukan. 

Teori konstruktivisme Jean Piaget sejalan dengan pandangan ini, bahwa anak 

usia sekolah dasar berada di fase operasional konkret, yaitu ketika mereka 

belajar berpikir logis dan menyelesaikan tugas secara mandiri apabila diberikan 

kesempatan dan bimbingan yang sesuai (Handayani et al., 2024). 

Penerapan full day school memungkinkan guru lebih optimal dalam 

pembangunan karakter siswa, serta memberikan ketenangan bagi orang tua 

karena anak lebih banyak berada dalam lingkungan sekolah (Sjaifulloh, 2022). 

Namun demikian, keberhasilan pembentukan karakter dalam full day school 

sangat dipengaruhi oleh pengelolaan program yang efektif. Penelitian 

menunjukkan bahwa manajemen yang baik dalam pelaksanaan full day school 

berperan penting dalam keberhasilan membentuk sikap siswa (Hanipudin, 

2024) Akan tetapi, penerapan full day school masih menimbulkan perbedaan 

pandangan. Di sisi lain, durasi belajar yang lebih panjang berpotensi 

menimbulkan kelelahan, kejenuhan, serta berkurangnya waktu istirahat dan 

bermain siswa apabila pelaksanaannya tidak dikelola dengan baik (Harjo, 

2023).  

SD Muhammadiyah 1 Pekajangan termasuk kedalam sekolah dasar yang 

telah menjalankan sistem full day school sejak tahun 2017. Pelaksanaan 

program ini berlangsung dari hari Senin hingga Kamis diawali pukul 06.45 

sampai 15.30 WIB dengan berbagai rangkaian kegiatan, seperti tahfidz Al-

Qur’an, murojaah, TPQ, shalat dhuha, pembelajaran umum, shalat dhuhur 

berjamaah, makan siang bersama, kegiatan ekstrakurikuler, hingga shalat ashar 
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berjamaah. Rangkaian kegiatan tersebut dirancang secara sistematis untuk 

mendukung perkembangan akademik sekaligus pembentukan karakter siswa. 

Dalam konteks penelitian ini, kemandirian siswa mencakup kemandirian 

belajar, kemandirian individu, dan kemandirian sosial. Kemandirian belajar 

ditunjukkan melalui kemampuan siswa dalam menyelesaikan tugas dan 

mengikuti pembelajaran secara mandiri. Kemandirian individu berkaitan 

dengan kemampuan mengelola diri dan bertanggung jawab terhadap kewajiban 

pribadi, sedangkan kemandirian sosial tercermin dalam kemampuan 

berinteraksi, bekerja sama, serta mengemukakan pendapat dalam lingkungan 

sosial. Penelitian lain juga mengungkapkan bahwa pelaksanaan full day school 

dapat mempengaruhi motivasi belajar siswa, yang secara tidak langsung turut 

mendukung kemandirian siswa (Wiyono et al., 2023). Namun demikian, 

pengaruh tersebut tidak selalu sama pada setiap sekolah, sehingga masih 

diperlukan kajian lebih lanjut yang bersifat spesifik dan kontekstual. 

Namun, pandangan guru kelas III di SD Muhammadiyah 1 Pekajangan 

dalam wawancara awal, diperoleh informasi meskipun pelaksanaan full day 

school telah berjalan secara rutin, kemandirian siswa belum sepenuhnya 

optimal. Beberapa siswa masih menunjukkan ketergantungan pada arahan guru 

dalam memulai kegiatan, kurang percaya diri mengemukakan pendapat, serta 

terdapat perbedaan tingkat kemandirian antar siswa meskipun berada dalam 

sistem pembelajaran yang sama. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa 

pelaksanaan full day school belum sepenuhnya mampu mengoptimalkan 

kemandirian siswa. Hal ini diduga berkaitan dengan pengelolaan program dan 
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strategi pembelajaran yang belum sepenuhnya berorientasi pada kemandirian 

siswa. Di samping itu, penelitian sebelumnya masih lebih banyak membahas 

sistem full day school secara umum dan belum secara khusus menelaah 

pengaruhnya terhadap kemandirian siswa pada tingkat sekolah dasar kelas III. 

Oleh sebab itu, dibutuhkan penelitian yang lebih komprehensif guna 

mengkaji pengaruh pelaksanaan full day school terhadap kemandirian siswa. 

Penelitian ini difokuskan pada siswa kelas III SD Muhammadiyah 1 

Pekajangan, mengingat pada usia tersebut merupakan fase penting dalam 

pembentukan kemandirian anak (Ibda, 2022). Berdasarkan uraian tersebut, 

peneliti mengangkat judul penelitian “Pengaruh Pelaksanaan Full Day School 

terhadap Kemandirian Siswa Kelas III di SD Muhammadiyah 1 Pekajangan.” 

1.2 Identifikasi Masalah 

Identifikasi masalah yang ditemukan dari latar belakang masalah antara lain:  

1.2.1 Pelaksanaan program full day school di SD Muhammadiyah 1 

Pekajangan dilakukan dengan durasi waktu yang panjang dan kegiatan 

yang terstruktur, namun belum dapat diketahui secara jelas sejauh mana 

program tersebut mampu memengaruhi kemandirian siswa. 

1.2.2 Permasalahan dalam pembelajaran menunjukkan bahwa kemandirian 

siswa belum optimal, ditandai dengan masih adanya ketergantungan pada 

arahan guru dalam mengerjakan tugas dan dari aspek sosial siswa sudah 

mampu berinteraksi, namun belum semuanya berani berpartisipasi secara 

aktif. 
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1.2.3 Terdapat variasi tingkat kemandirian antar siswa meskipun berada dalam 

lingkungan pembelajaran yang sama, yang menunjukkan bahwa tidak 

semua siswa mampu merespon program full day school secara optimal. 

1.3 Pembatasan Masalah 

Pembatasan masalah berikut dilakukan untuk membuat penelitian ini lebih 

fokus dan terarah: 

1.3.1 Penelitian ini dilaksanakan di SD Muhammadiyah 1 Pekajangan 

dengan fokus pada pelaksanaan full day school yang berlangsung pada 

hari Senin sampai Kamis, mulai pukul 06.45 hingga 15.30 WIB. 

1.3.2 Pembatasan subjek penelitian hanya pada siswa kelas III di SD 

Muhammadiyah 1 Pekajangan. 

1.3.3 Penelitian ini memuat variabel pelaksanaan full day school sebagai 

variabel bebas (independent) dan kemandirian siswa sebagai variabel 

terikat (dependent). 

1.3.4 Aspek kemandirian siswa dalam penelitian ini dibatasi pada 

kemandirian belajar, kemandirian individu, dan kemandirian sosial. 

1.3.5 Penelitian ini tidak mengkaji secara mendalam faktor lain di luar 

variabel penelitian, seperti pola asuh, lingkungan, dan karakter sosial, 

namun faktor-faktor tersebut tetap diakui sebagai variabel yang dapat 

memengaruhi kemandirian siswa. 
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1.4 Rumusan Masalah 

Agar penelitian memiliki arah yang jelas, maka permasalahan yang akan dikaji 

dirumuskan sebagai berikut. 

1.4.1 Bagaimana pelaksanaan full day school di SD Muhammadiyah 1 

Pekajangan? 

1.4.2 Bagaimana kemandirian siswa kelas III di SD Muhammadiyah 1 

Pekajangan? 

1.4.3 Apakah terdapat pengaruh pelaksanaan full day school terhadap 

kemandirian siswa kelas III di SD Muhammadiyah 1 Pekajangan? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Dengan rumusan masalah di atas, penelitian ini bertujuan untuk sebagai berikut. 

1.5.1 Untuk mendeskripsikan pelaksanaan full day school di SD 

Muhammadiyah 1 Pekajangan. 

1.5.2 Untuk mendeskripsikan kemandirian siswa kelas III di SD 

Muhammadiyah 1 Pekajangan. 

1.5.3 Untuk menganalisis pengaruh pelaksanaan full day school terhadap 

kemandirian siswa kelas III di SD Muhammadiyah 1 Pekajangan. 
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1.6 Manfaat Penelitian 

1.6.1 Manfaat Teoritis 

Memperluas teori pendidikan, yang memiliki hubungan dengan 

pelaksanaan full day school serta pengaruhnya terhadap pembentukan 

kemandirian siswa di jenjang pendidikan dasar. 

1.6.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Sekolah 

 Memberi deskripsi nyata perihal pelaksanaan full day school serta 

saran untuk meningkatkan kinerja pelaksanaannya untuk 

mendukung kemandirian siswa. 

2. Bagi Guru 

  Meningkatkan pemahaman guru tentang peran mereka dalam 

menumbuhkan kemandirian siswa melalui berbagai kegiatan pembelajaran 

sehari-hari yang ada dalam sistem  full day school. 

3. Bagi Siswa 

  Menyadarkan siswa akan arti penting kemandirian dan bagaimana sistem 

belajar full day school mendukung pembentukan sikap tersebut. 

4. Bagi Orang Tua 

  Meningkatkan kesadaran orang tua tentang manfaat pelaksanaan full day 

school, terutama dalam hal membangun karakter kemandirian anak. 

5. Bagi Peneliti Lain 

  Dapat dijadikan referensi dalam pengembangan sistem pembelajaran yang 

lebih menyeluruh dan menekankan penguatan karakter siswa. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Pelaksanaan full day school di SD Muhammadiyah 1 Pekajangan termasuk 

dalam kategori tinggi. Kondisi tersebut dibuktikan melalui hasil analisis 

statistik deskriptif dengan nilai rata-rata sebesar 24,21 dengan presentase 

sebesar 65,12%. Selain itu, sebagian besar responden memberikan tanggapan 

positif terhadap pelaksanaan full day school dengan cara penyebaran 

kuesioner. Karena itu, pelaksanaan full day school telah terlaksana secara baik 

dan sesuai dengan tujuan sekolah. 

2. Kemandirian siswa kelas III di SD Muhammadiyah 1 Pekajangan berada pada 

kategori tinggi, yang ditunjukkan dengan analisis statistik deskriptif hasil 

nilai rata-ratanya sebesar 24,12, yang termasuk dalam kategori tinggi 

sejumlah 65,12%, 32,56% kategori sedang, dan 2,32% kategori rendah. 

Dengan demikian, sebagian besar siswa telah menujukkan kemandirian yang 

baik, meskipun masih terdapat beberapa siswa yang memerlukan 

pendampingan dalam aspek tertentu. 

3. Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara pelaksanaan full day 

school terhadap kemandirian siswa kelas III di SD Muhammadiyah 1 

Pekajangan. Hal ini dibuktikan dari hasil uji t yang menunjukkan nilai thitung 

sebesar 4,179 ˃ dari ttabel sebesar 2,020 serta nilai signifikansi sebesar 0,000 

< 0,05, sehingga hipotesis alternatif (Ha) diterima. Besarnya kontribusi 

pelaksanaan full day school terhadap kemandirian siswa ditunjukkan oleh 
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nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 0,299 atau 29,9%, sedangkan sisanya 

sebesar 70,1% dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian. 

5.2 Saran 

1. Bagi Sekolah 

Sekolah diharapkan dapat terus mempertahankan kualitas pelaksanaan full 

day school, khususnya dalam pengelolaan waktu istirahat dan variasi 

kegiatan pembelajaran agar siswa tidak mengalami kejenuhan atau 

kelelahan, sehingga program dapat berjalan lebih efektif dalam mendukung 

kemandirian siswa. 

2. Bagi Guru 

Guru diupayakan bisa memaksimalkan pemberian stimulus yang 

mendukung kemandirian siswa, seperti melalui pemberian tugas mandiri, 

pembiasaan tanggung jawab, serta penciptaan suasana pembelajaran yang 

mendorong keaktifan, rasa yakin pada diri sendiri, dan sikap berani dalam 

mengemukakan pendapat. 

3. Bagi Siswa 

Siswa diharapkan dapat membiasakan diri untuk bersikap mandiri dalam 

proses pembelajaran maupun aktivitas sehari-hari, sehingga program full 

day school dapat memberikan manfaat optimal terhadap perkembangan 

dirinya. 

4. Bagi Orang Tua 

Orang tua diinginkan dapat membantu dukungan melalui pola pengaasuhan 

yang sesuai dan konsisten di rumah, karena kemandirian siswa bukan hanya 
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dipengaruhi oleh lingkungan sekolah, melainkan juga oleh lingkungan 

keluarga. 

5. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Peneliti di masa mendatang diharapkan dapat melakukan pengkajian 

terhadap faktor-faktor lain yang memengaruhi kemandirian peserta didik, di 

antaranya pola asuh orang tua, karakteristik sosial, dan lingkungan, serta 

menerapkan metode penelitian variatif guna memperoleh hasil yang lebih 

menyeluruh. 
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