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ABSTRAK

Sholihatun Nisa, 2026. Pengaruh Self Efficacy terhadap Hasil Belgar pada Mata
Pelgaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti Siswa Kelas VIII di SMP
Negeri 2 Warungasem Kabupaten Batang. Skripsi. Skripsi Fakultas Tarbiyah dan
[Imu Keguruan Program Studi Pendidikan Agama Islam (PAI) Universitas Islam
Negeri (UIN) K.H Abdurrahman Wahid Pekalongan.

Kata Kunci :Sdf Efficacy, Hasll Belgar, Pendidikan Agama Islam dan Budi
Pekerti

Penelitian ini dilatarbelakangis. oleh pentingnya self efficacy dalam
mendukung keberhasilan belgjar siswa pada mata pelajaran Pendidikan Agama
Isam dan Budi Pekerti di tingkat Sekolah Menengah Pertama. Self efficacy
berperan dalam membentuk keyakinan siswa terhadap kemampuannya dalam
memahami materi dan menyelesakan tugas pembelajaran yang berdampak pada
hasil belgjar siswa. Penélitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self efficacy
terhadap hasil belgjar, tingkat self efficacy, dan tingkat hasil belajar pada mata
pelgaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti siswa kelas VIII di SMP
Negeri 2 Warungasem K abupaten Batang. Penélitian inl menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan jenis penelitian ex post facto. Sampel penelitian berjumlah 61
siswa yang ditentukan menggunakan teknik proportionate stratified random
sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, angket, dan
dokumentasi, sedangkan analisis data menggunakan regresi linear sederhana
dengan bantuan SPSS Statistics 25. Hasil penelitian menunjukkan bahwa self
efficacy berpengaruh positif dan signifikan terhadap hasi belajar siswadengan nilai
t hitung 2,646 > 2,000 dan signifikansi 0,010 < 0,05. Nilai koefisien determinasi (R
Square) sebesar 10,6% menunjukkan kontribusi self efficacyterhadap hasil belgar,
sedangkan sisanyadipengaruhi faktor lain diluar penelitian seperti motivas belagjar,
minat belgar, lingkungan keluarga, serta metode pembelgjaran. Tingkat self
efficacy siswa berada padakategori sedang dengan rata-rata 59,50, dan tingkat hasil
belgjar juga berada pada kategori sedang dengan rata-rata 84,85. Dengan demikian,
self efficacy menjadi salah satu faktor internal yang berperan dalam meningkatkan
hasi| belgjar siswa pada mata pelgaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti.
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BAB |
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah

Periode awa masa remagja, yakni sekitar usia 13-14 tahun yang
umumnya berada pada jenjang Sekolah Menengah Pertama (SMP), merupakan
periode perkembangan yang dinamis dan relatif tidak stabil karena siswa
berada dalam proses pencarian jati diri. Pada tahap ini, individu mengalami
perubahan yang pesat balk secara fisk, emosional, maupun sosial, sehingga
dapat memengaruhi sikap, perilaku, dan persigpan siswa untuk berpartisipasi
dalam proses belgar di sekolah.Ketidakseimbangan perkembangan tersebut
kerap berdampak pada cara siswa menilai kemampuan dirinya, memandang
keberhasilan dan kegagalan, serta membangun keyakinan diridalam
menyelesal kan tugas-tugas yang dihadapi. Hal tersebut berimplikasi terhadap
semangat belgjar dan cara siswa menyesuai kan diri dengan tuntutan akademik,
yang akhirnyatercermin melal ui perbedaan hasil belgjar, termasuk dalam mata
pelajaran Pendidikan' Agama Islam.

Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti (PAIBP) merupakan mata
pelgaran wajib di sekolah yang esensia bagi siswa SMP karena berperan
membentuk fondasi keimanan, akhlak mulia, dan pemahaman nilai-nilai Islam
sesuai tujuan pendidikan nasional untuk mencetak generasi yang berpegang
teguh pada keimanan dan ketakwaan kepada Allah SWT (Firmansyah, 2019:
82). Siswaharus belgjar PAIBP agar menguasai pengetahuan akidah, figih, Al-

Qur'an, dan akhlak, serta mampu mengamalkannya dalam kehidupan sehari-



hari, sehinggaterhindar dari dampak negatif seperti hilangnyapegangan moral,
perilaku menyimpang, atau ketidakmampuan menghadapi tantangan sosia di
era modern (Alyana et al., 2025). Jika hasil belgjar PAIBP rendah atau tidak
optimal, siswa berisiko mengalami kelemahan spiritual, rendahnya kesadaran
beragama, dan sulit membentuk karakter kuat, yang pada akhirnya
menghambat pembentukan insan Muslim yang berkualitas(Harahapet al.,
2025), sehingga pemahaman.mendalam tentang hasil belajar PAIBP menjadi
sangat penting untuk mengukur pencapaian kompetensi tersebut.Untuk
mengetahui apakah tujuan PAIBP tercapal, diperlukan pengukuran hasil
belajar PAIBP yang jelas.

Menurut. Abdurrahman yang dikutip oleh Irma Ayuwanti (2016:
107),Hasi| belgar diartikan sebagai kompetensi yang didapat ol ehsiswasetelah
menjalani proses belgar, sedangkan menurut Karwono, hasil belgar merujuk
pada " perubahan perilaku bersifat permanen yang dihasilkan melalui
pengalaman atau latihan, meskipun tidak selalu terjadi secaralangsung setelah
pembel gjaran selesa (Karwono, 2018: 13-14). Berdasarkan pendapat tersebut,
hasi| belgjar PAIBP dapat disimpulkan sebagal transformas nyata dalam diri
seorang siswa, seperti siswa yang sebelumnya tidak mengetahui menjadi
mengetahui, dari tidak berkemampuan menjadi mampu, dan dari tidak bisa
menjadi bisa, yang diperoleh melalui pengalaman serta latihan berkelanjutan,
sehingga menjadi penanda pencapaian kompetensi setelah  mengikuiti
pembelgaran. Keberhasilan pendidikan di sekolah tercermin dari hasil belgjar

PAIBP yang baik, yang digunakan sebaga indikator sgjauh mana tingkat



pemahaman siswaterhadap materi yang digjarkan oleh guru(Wirdaet al., 2020:
7). Namun, hasil belgar PAIBP tidak timbul begitu sga tanpa sebab,
melainkan dipengaruhi berbagai faktor, salah satunya self efficacy.

Hasil belgjar PAIBP siswadipengaruhi oleh sejumlah faktor yaitu faktor
internal yang muncul dari dalam diri siswa itu sendiri.salah satunya yaitu self
efficacy (keyakinan menyelesaikan tugas PAIBP) dan faktor eksterna
yang muncul dari luar diri siswa seperti lingkungan sekolah, keluarga serta
masyarakat (Oktariani, 2018). Dalam mata pel a aran Pendidikan Agama lslam
dan Budi Pekerti (PAIBP), self efficacy memiliki fungsi serta peranan yang
sangat penting karena PAIBP tidak hanya berfokus pada penguasaan ilmu
keagamaan, melainkan juga membentuk perilaku, iman, takwa, dan akhlak
mulia (Rahmawati & Nopriana, 2024), didukung Suryana et al., (2022) yang
menemukan korelasi kuat self efficacy dengan motivasi PAI, Amandha &
Ahmad (2020) mengungkapkan 62% siswa self efficacy rendah cenderung
pasif di PAI, sertaHidayanti (2023)yang menyatakan tujuan PAl gagal
tercapal akibat efikas diri rendah. Siswa denganefikas diri tinggi memiliki
keyakinan diri yang baik dalam mengikuti pelaaran PAI akan lebih berani
bertanya, aktif berdiskusi, percaya diri membaca Al-Qur’an di depan kelas,
serta lebih sungguh-sungguh dalam menerapkan gjaran agama dalam aktivitas
sehari-hari. Sebaliknya, self efficacy rendah menyebabkan siswa pasif, malu
bertanya, enggan mengemukakan pendapat, dan cenderung hanya belgar
menjelang ujian, sehingga tujuan PAI untuk membentuk karakter beriman dan

berakhlak karimah menjadi sulit tercapai (Hidayanti, 2023).



Beberapa penelitian terdahulu mengkaji rendahnya self efficacy
siswa,seperti Iftinah(2024) di SD Sawangan yang menemukan siswa self
efficacy rendah mengalami keterbatasan mengutarakan pendapat dan
kecemasan berlebih (fokus ggjala umum). (Pangestu et al., 2020) di SD yang
mengidentifikasi kurangnyakepercayaan diri akibat self efficacy rendah (fokus
faktor pengasuhan), serta Aprillianti & Dewi (2022) di SMA yang
menunjukkan pengaruh keyakinan diriterhadapresiliens akademik (fokus hasil
belajar umum). Namun; penelitian yang secara spesifik meneliti pengaruh self
efficacyterhadap hasil belgjar pada mata pelgaran Pendidikan Agama Islam
dan Budi Pekerti (PAIBP) masih sangat terbatas. Sebagian besar studi
sebel umnya berfokus pada mata pel ajaran umum seperti matematika, IPA, atau
bahasa, tanpa mempertimbangkan karakteristik unik PAIBP yang menekankan
aspek spiritual, sikap, dan praktik keagamaan. Oleh sebab itu, studi ini
memiliki novelty dalam meneliti secara langsung pengaruh self efficacy
terhadap hasil belgjar PAIBP, khususnya pada siswa SMP, yang hingga kini
masih jarang diteliti secara komprehensif.

Berdasarkan observasi di SMP Negeri 2 Warungasem, siswa kelas V1|
masih menunjukkan self efficacy rendah terlihat dari kesulitan menjawab
pertanyaan guru, belum mampu menyelesaikan tugas dengan baik, ragu
menyampaikan pendapat terkait materipembelgjaran yang telah dibahas
sebelumnya, dan masih terdapat beberapa siswayang hasil belgarnyadibawah
KKM dengan data awal nilai rata-rata yakni 69. Fenomenaini sgalan dengan

karakteristik siswa yang memiliki self efficacy rendah, yaitu cenderung
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menghindari tugas menantang dan kurang yakin mampu berhasil, sehingga

berpotens menurunkan hasil belgjar PAIBP.

Dari uraian latar belakang tersebut, peneliti memiliki ketertarikan untuk
melakukan penelitian dengan judul tentang “Pengaruh Self Efficacy terhadap
Hasi| Belgar pada Mata Pelgjaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti
SiswaKelas VIl di SMP Negeri 2 Warungasem Kabupaten Batang”.
| dentifikasi Masalah

Mengacu pada uralan latar belakang di atas, dapat dirumuskan
permasal ahan yang menjadi fokus dalam pendlitian ini, yaitu:

1. Masih terdapat siswa kelas VIII di SMP Negeri 2 Warungasem yang
menunjukkan self efficacy rendah dalam mata pelajaran Pendidikan Agama
Islam dan Budi Pekerti, seperti ragu menjawab pertanyaan guru, belum
mampu menyelesaikan tugas dengan baik, ragu menyampaikan pendapat,
tidak yakin dengan kemampuan yang dimiliki, dan cenderung menghindari
dari tanggung jaweb sertatugas yang dianggap sulit.

2. Hasll belgjar pada mata pelgjaran PAIBP sebagian siswa masih belum
mencapal standar Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) dengan data awal
nila ratarata 69, sehingga tujuan PAIBP untuk membentuk siswa yang
beriman, bertakwa, dan berakhlak mulia belum tercapai secara optimal.

3. Sdf efficacy sebagal salah satu faktor internal yang diduga berpengaruh
terhadap hasil belgjar PAIBP belum dikaji secara spesifik pada konteks

siswa SMP, khususnya di SMP Negeri 2 Warungasem, sehingga



pengaruhnya terhadap hasil belgar PAIBP belum terukur secara jelas dan
empiris.
1.3 Pembatasan Masalah
Pada penelitian ini peneliti memfokuskan padaPengaruh Self Efficacy
terhadap Hasil Belgjar pada M ata Pel gjaran Pendidikan Agama lslam dan Budi
Pekerti, subjek penelitian ini dibatasi pada siswa kelas VIII SMP Negeri 2
Warungasem Kabupaten Batang tahun. ajaran 2025/2026.
1.4 Rumusan Masalah

1. Bagaimanakah pengaruh self efficacy terhadap hasil belaar pada mata
pelgjaran Pendidikan Agama Islam dan Budi' Pekerti siswa kelas VIII di
SMP Negeri 2 Warungasem Kabupaten Batang?

2. Seberapa besar tingkat self efficacy padasiswakelas V11l di SMP Negeri 2
Warungasem Kabupaten Batang?

3. Seherapa besar hasil belajar pada mata pelgjaran Pendidikan Agama Islam
dan Budi Pekerti siswvakelas VIl di SMP Negeri 2 Warungasem Kabupaten
Batang?

1.5 Tujuan Penélitian

1. Untuk mengetahui pengaruh self efficacy terhadap hasil belgar pada mata
Pelgaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti siswa kelas VI1II di
SMP Negeri 2 Warungasem Kabupaten Batang

2. Untuk mengetahui tingkat self efficacy padasiswakelas VIl di SMP Negeri

2 Warungasem Kabupaten Batang



3. Untuk mengetahui hasil belgar pada mata Pelgjaran Pendidikan Agama
Isam dan Budi Pekerti siswa kelas VIII di SMP Negeri 2 Warungasem
Kabupaten Batang

1.6 Manfaat Penelitian
1.6.1 Manfaat teoritis
Diharapkan penelitian ini mampu memperkaya khazanah ilmu
pengetahuan khususnyadalam bidang pendidikan agama islam dengan
mengetahui tentang pengaruh salf efficacy terhadap hasil belgar pada
mata pela aran Pendidikan Agama |slam dan Budi Pekerti. Hasil temuan
dari pendlitian ini juga bisamenjadi acuan bagi penelitian selanjutnya.
1.6.2 Manfaat Praktis
a. Bagi peneliti
Dapat memperluas wawasan dan pemahaman, sekaligus
meningkatkan pengalaman serta keterampilan dalam melaksanakan
penelitian di. bidang pendidikan. Selain itu, studi ini diharapkan
menjadi landasan bagi penelitianyang akan datang yang mengkaji self
efficacy dan berbagai faktor lain yang berpengaruh terhadap hasil
belgjar.
b. Bagi Guru
Sebagal bahanmasukan atau pertimbangan bagi guru dan umpan
balik guna memberikan motivasi serta dorongan kepada siswa agar

mencapai hasil belgar yang memuaskan serta menjadi acuan



menyusun strategi pembelgjaran berbasis penguatan self efficacy
(tugas bertahap, penguatan positif, modeling).
c. Bagi Siswa
Sebagal sumber informasi bagi siswa mengenal berbagai faktor
yang dapat memengaruhi kinerja belgar mereka dalam upaya

mengembangkan diri menjadi individu yang lebih berkualitas.



BABV
PENUTUP
5.1 Simpulan

Hasi| penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Hasil pendlitian menunjukkan adanyapengaruh positif dan signifikan antara
self efficacy terhadap hasil belgar pada mata pelgaran Pendidikan Agama
Isam dan Budi Pekerti siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Warungasem
Kabupaten Batang. Temuan tersebut didasarkan pada hasil analisis regresi
linear sederhana yang menunjukan nila thiwng Sebesar 2,646 > tiane 2,000,
serta nilai signifikansi sebesar 0,010 < 0,05. Dengan demikian, hipotesis
alternatif (Ha) dinyatakan diterimadan hipotesisnol (Ho) ditolak. Selainitu,
nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 10,6% mengindikasikan bahwa self
efficacy berkontribus dalam menjelaskan varias hasil belgjar siswa,
sementara sisanya sebesar 89,4% dipengaruhi oleh faktor 1ain yang tidak
termasuk dalam kajian penelitian ini.

2. Tingkat self efficacy siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Warungasem
Kabupaten Batang berada pada kategori sedang. Hal tersebut dilihat dari
nila rata-rata self efficacy sebesar 59,50 yang berada pada interval 57-67.
Temuan penelitian mengindikasikan bahwa siswatelah memiliki keyakinan
diri yang cukup baik terhadap kemampuan dirinya dalam mengikuti proses
pembelgaran, menyelesaikan tugas, serta menghadapi berbagai tantangan
belgjar, meskipun keyakinan tersebut masih perlu ditingkatkan agar lebih

optimal.
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3. Tingkat hasil belgar pada mata pelgaran Pendidikan Agama Islam dan
Budi Pekertisiswa kelas VIII di SMP Negeri 2 Warungasem Kabupaten
Batang berada pada kategori sedang. Hal tersebut dilihat dari skor rata-rata
hasil belgar sebesar 84,85 yang berada pada interval 82-88. Hasil ini
mengindikasikan bahwa sebagian besar siswa telah mampu mencapai
kompetensi pembelgaran yang ditetapkan dengan cukup baik pada aspek
pengetahuan, sikap, dan keterampilan, namun masih diperlukan upaya
untuk meningkatkan-hasil belgjar agar mencapal kategori yang lebih tinggi.

5.2 Saran
1. Bagi Guru PAI
Diharapkan guru dapat membimbing serta membantu siswa dalam
meningkatkan self efficacy sgjak dini penting dilakukan sebab self efficacy
berperan dalam mendukung peningkatan hasil belgar siswa, khususnya
pada mata pelgjaran PAIBP.

2. Bagi Siswa

Diharapkan 'siswa dapat meningkatkan self efficacy dalam proses
pembelgaran karena self efficacy yang baik dapat membantu siswa lebih
percayadiri, tekun, dan sigp menghadapi tugas-tugas yang diberikan guru.

3. Bagi Kepala Sekolah

Diharapkan kepala sekolah dapat menciptakan lingkungan sekolah
yang mendukung pengembangan self efficacy siswa serta memberikan
dukungan kepada guru dalam menerapkan pembelgaran yang mampu

memperkuat  keyakinan siswa terhadap kemampuannya dan
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mengoptimalkan potensi yang dimiliki, sehingga hasil belgjar siswa dapat
terus meningkat.
. Bagi Pendliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti faktor-faktor lain yang
mempengaruhi hasil belgjar Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti
sehingga dapat memperluas wawasan serta memberikan kontribusi pada

upaya meningkatkan hasi| loelgjar siswa.
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