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MOTTO 

 

“ Prestasi yang terbaik lahir dari kebiasaan yang konsisten, bukan usaha sesaaat "  

نْسَانِ الََِّّ مَا سَعٰى    وَانَْ لَّيْسَ لِلِْْ

"Dan bahwasanya seorang manusia tiada memperoleh selain apa yang telah 

diusahakannya." (QS. An-Najm: 39)
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ABSTRAK 

Kastirah. 20122087. 2026. Pengaruh Sikap Kedisiplinan Terhadap 

Prestasi Akademik Mahasiswa Prodi PAI di Universitas Islam Negeri K.H. 

Abdurrahman Wahid Pekalongan. Skripsi. Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan 

Program Studi Pendidikan Agama Islam (PAI). Universitas Islam Negeri K.H. 

Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing: Ningsih Fadhilah, M.Pd. 

Kata Kunci : Sikap Kedisiplinan, Prestasi Akademik, Mahasiswa PAI  

 

Kedisiplinan merupakan salah satu faktor yang berasal dari dalam diri 

mahasiswa dan memiliki peran penting dalam menunjang keberhasilan belajar di 

perguruan tinggi. Namun demikian, tingkat kedisiplinan mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Agama Islam (PAI) angkatan 2022 UIN KH. Abdurrahman Wahid 

Pekalongan masih menunjukkan perbedaan antara satu mahasiswa dengan 

mahasiswa lainnya. Perbedaan tersebut diduga berpengaruh terhadap capaian 

prestasi akademik yang mereka peroleh. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan 

untuk: (1) mengetahui tingkat sikap kedisiplinan mahasiswa PAI angkatan 2022, 

(2) mengetahui tingkat prestasi akademik mahasiswa PAI angkatan 2022, serta (3) 

menganalisis pengaruh sikap kedisiplinan terhadap prestasi akademik mahasiswa 

PAI angkatan 2022 di UIN KH. Abdurrahman Wahid Pekalongan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. 

Populasi penelitian berjumlah 275 mahasiswa, sedangkan sampel yang digunakan 

sebanyak 38 mahasiswa yang dipilih melalui teknik random sampling berdasarkan 

perhitungan rumus Slovin. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner 

yang terdiri atas 18 butir pernyataan valid dengan nilai reliabilitas Cronbach’s 

Alpha sebesar 0,879. Data yang diperoleh kemudian dianalisis menggunakan 

regresi linear sederhana dan uji t dengan bantuan program SPSS versi 25. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) secara umum tingkat sikap 

kedisiplinan mahasiswa PAI angkatan 2022 berada pada kategori rendah dengan 

rata-rata skor sebesar 30,54, (2) prestasi akademik mahasiswa berada pada kategori 

yang bervariasi dari tinggi hingga rendah, dengan mayoritas mahasiswa, yaitu 26 

orang (71,1%), berada pada kategori cukup memuaskan, dan (3) sikap kedisiplinan 

terbukti memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap prestasi akademik. Hal 

ini ditunjukkan oleh nilai t hitung sebesar 6,078 yang lebih besar daripada t tabel 

sebesar 2,028, serta nilai signifikansi 0,000 yang lebih kecil dari 0,05. Persamaan 

regresi yang diperoleh dalam penelitian ini adalah Ŷ = 2,561 + 0,003X.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kedisiplinan merupakan salah satu sikap penting yang dapat membantu 

mahasiswa menjalani pendidikan di perguruan tinggi dengan lebih baik. Sikap 

ini terlihat dari kemampuan mahasiswa untuk mematuhi aturan, mengatur 

waktu secara efektif, dan menjalankan tanggung jawab akademiknya secara 

konsisten. Maspupah (2020) menjelaskan bahwa kedisiplinan adalah 

kemampuan seseorang dalam mengendalikan diri serta menaati aturan untuk 

mencapai tujuan yang diinginkan. Dalam lingkungan perguruan tinggi, 

kedisiplinan tidak hanya ditunjukkan melalui kehadiran yang tepat waktu, 

tetapi juga melalui kesungguhan dalam menyelesaikan tugas, menjaga 

kebiasaan belajar yang teratur, dan mematuhi norma serta etika akademik. 

Kedisiplinan menjadi salah satu faktor penting dalam membentuk karakter dan 

kualitas akademik mahasiswa. 

Gambaran mengenai kedisiplinan mahasiswa juga dapat ditemukan di 

lingkungan Universitas Islam Negeri K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan, 

terutama pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Agama Islam (PAI) 

angkatan 2022. Berdasarkan observasi awal dan kajian dokumen akademik, 

ditemukan adanya variasi tingkat kedisiplinan mahasiswa. Sebagian 

mahasiswa menunjukkan sikap disiplin yang baik dalam kehadiran 

perkuliahan, pengelolaan waktu, dan penyelesaian tugas. Namun, tidak sedikit 

pula mahasiswa yang masih kurang konsisten dalam menghadiri perkuliahan, 
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kurang tepat waktu dalam mengumpulkan tugas, serta belum sepenuhnya 

menaati etika akademik Permasalahan kedisiplinan mahasiswa di perguruan 

tinggi tidak hanya berkaitan dengan pelanggaran tata tertib secara kasatmata, 

seperti keterlambatan hadir atau keterlambatan pengumpulan tugas, tetapi 

juga mencakup aspek internal berupa lemahnya pengelolaan diri (self-

management) dan konsistensi perilaku akademik. Pada fase mahasiswa, 

tuntutan kemandirian belajar semakin tinggi sehingga disiplin tidak lagi 

sepenuhnya bergantung pada kontrol eksternal berupa aturan dan sanksi, 

melainkan pada kontrol internal yang mencakup kesadaran diri, komitmen, dan 

kemampuan regulasi diri dalam proses belajar . Masalah kedisiplinan 

mahasiswa sering muncul dalam bentuk perilaku menunda tugas (prokrastinasi 

akademik), ketidakteraturan jadwal belajar, serta rendahnya kepatuhan 

terhadap kesepakatan akademik.  

Perilaku prokrastinasi menunjukkan lemahnya kemampuan 

pengelolaan waktu dan pengendalian diri mahasiswa dalam menghadapi 

tuntutan akademik yang kompleks. Kondisi ini mencerminkan adanya 

kesenjangan antara tuntutan akademik perguruan tinggi dengan kesiapan 

mahasiswa dalam mengelola tanggung jawab belajarnya secara mandiri. 

Apabila problem kedisiplinan ini dibiarkan, maka akan berdampak pada 

menurunnya kualitas proses pembelajaran dan capaian hasil belajar mahasiswa 

secara keseluruhan (Santika, 2020). 

Situasi tersebut mengindikasikan bahwa kedisiplinan mahasiswa masih 

perlu mendapat perhatian serta pembinaan yang lebih optimal. Adanya 
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perbedaan tingkat kedisiplinan antar mahasiswa diduga memiliki hubungan 

dengan capaian akademik yang mereka peroleh. Dalam pendidikan tinggi, 

prestasi akademik merupakan salah satu indikator utama untuk menilai 

keberhasilan mahasiswa selama menjalani proses pembelajaran. Prestasi yang 

baik tidak hanya mencerminkan kemampuan intelektual, tetapi juga 

menunjukkan kesiapan mahasiswa dalam menghadapi berbagai tuntutan 

akademik maupun tantangan di dunia kerja. Oleh karena itu, prestasi akademik 

sering digunakan sebagai ukuran keberhasilan mahasiswa, yang umumnya 

tercermin melalui nilai mata kuliah dan Indeks Prestasi Kumulatif (IPK). 

Prestasi akademik mahasiswa dipengaruhi oleh berbagai faktor yang 

berasal dari dalam maupun luar diri individu. Menurut Harbison dan Myers 

(1964), beberapa faktor yang berperan dalam pencapaian akademik antara lain 

motivasi belajar, kemampuan berpikir atau kognitif, kualitas proses 

pembelajaran yang diterima, serta sikap dan perilaku mahasiswa selama 

mengikuti kegiatan belajar. Dengan demikian, prestasi akademik tidak hanya 

menunjukkan tingkat kecerdasan seseorang, tetapi juga mencerminkan 

kemampuan mahasiswa dalam mengelola dan mengarahkan dirinya selama 

menjalani proses akademik (Yulita Alfonsia Hayon & Hwihanus, 2025). Di 

antara berbagai faktor internal yang memengaruhi keberhasilan akademik, 

kedisiplinan menjadi salah satu aspek yang memiliki peranan penting. Sikap 

disiplin membantu mahasiswa menjalankan tanggung jawab akademiknya 

secara konsisten sehingga dapat mendukung pencapaian hasil belajar yang 

lebih optimal (Anggraini & Patmanthara, n.d.).  
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Dalam konteks pendidikan tinggi, prestasi akademik memiliki peranan 

yang sangat penting, baik bagi mahasiswa maupun institusi pendidikan. 

Prestasi akademik menjadi parameter kelulusan, syarat memperoleh beasiswa, 

serta penentu peluang mahasiswa dalam memasuki dunia kerja yang semakin 

kompetitif. Oleh karena itu, peningkatan prestasi akademik menjadi perhatian 

utama bagi mahasiswa, dosen, dan perguruan tinggi. Perguruan tinggi tidak 

hanya bertugas mentransfer pengetahuan, tetapi juga membentuk mahasiswa 

agar memiliki karakter, tanggung jawab, dan daya saing yang tinggi. Namun, 

pencapaian prestasi akademik mahasiswa tidak selalu berjalan secara optimal. 

Rendahnya prestasi akademik dapat menimbulkan berbagai konsekuensi, baik 

bagi mahasiswa maupun institusi.  

Dari sisi mahasiswa, prestasi akademik yang rendah dapat menyebabkan 

kesulitan dalam memahami mata kuliah lanjutan, keterlambatan penyelesaian 

studi, menurunnya motivasi belajar, hingga risiko drop out. Selain itu, prestasi 

akademik yang rendah juga dapat berdampak pada aspek psikologis mahasiswa, 

seperti menurunnya rasa percaya diri dan self-esteem (Kusumastuti, 2020). Dari 

sisi institusi, rendahnya prestasi akademik mahasiswa berdampak pada 

menurunnya kualitas lulusan serta dapat memengaruhi reputasi dan akreditasi 

perguruan tinggi. Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa rendahnya 

prestasi akademik mahasiswa sering kali berkaitan dengan rendahnya 

kemampuan regulasi diri dan konsistensi belajar (Yulita Alfonsia Hayon & 

Hwihanus, 2025), serta kurangnya keterlibatan aktif mahasiswa dalam proses 

pembelajaran (Sa’adah & Ariati, 2020).  
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Fenomena tersebut juga terlihat pada mahasiswa PAI angkatan 2022 di 

Universitas Islam Negeri K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Terdapat 

variasi capaian prestasi akademik mahasiswa, di mana sebagian mahasiswa 

memiliki IPK yang baik, namun sebagian lainnya berada pada kategori cukup 

hingga rendah. Kondisi ini diduga dipengaruhi oleh perbedaan sikap kedisiplinan 

mahasiswa dalam mengikuti perkuliahan, mengelola waktu belajar, serta 

menyelesaikan tugas akademik. Mahasiswa yang kurang disiplin cenderung 

mengalami hambatan dalam mencapai prestasi sebuah akademik yang optimal.  

Dengan demikian, dapat dipahami bahwa prestasi akademik mahasiswa 

tidak dapat dilepaskan dari sikap kedisiplinan yang dimiliki. Kedisiplinan 

berperan sebagai faktor internal yang mendukung mahasiswa dalam 

mengembangkan pola belajar yang teratur, konsisten, dan bertanggung jawab. 

Semakin tinggi sikap kedisiplinan mahasiswa, maka semakin besar peluang 

mahasiswa untuk mencapai prestasi akademik yang optimal. Sebaliknya, 

rendahnya kedisiplinan berpotensi menurunkan capaian akademik mahasiswa. 

Penelitian ini di batasi pada Prodi PAI angkatan 22 untuk melihat 

pengaruh sikap kedisiplinan terhadap prestasi akademik. Berdasarkan uraian 

tersebut, peneliti tertarik ingin melakukan kajian lebih mendalam terkait 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Sikap Kedisiplinan Terhadap Prestasi 

Akademik Mahasiswa Prodi PAI Di Universitas Islam Negeri K.H. 

Abdurrahman Wahid Pekalongan” 
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1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan sebelumnya, 

maka identifikasi masalah yang dijadikan bahan penelitian dalam skripsi ini 

adalah sebagai berikut: 

a. Masih terdapat mahasiswa PAI angkatan 2022 yang menunjukkan sikap 

kedisiplinan rendah, seperti keterlambatan hadir dalam perkuliahan dan 

kurang konsisten dalam mengumpulkan tugas tepat waktu. 

b. Perbedaan tingkat kedisiplinan mahasiswa diduga berpengaruh terhadap 

pencapaian prestasi akademik yang tidak merata. 

c. Sebagian mahasiswa belum memiliki kesadaran yang optimal terhadap 

pentingnya sikap kedisiplinan dalam menunjang keberhasilan akademik. 

d. Belum diketahui secara empiris sejauh mana sikap kedisiplinan berpengaruh 

terhadap prestasi akademik mahasiswa PAI angkatan 2022. 

1.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan paparan latar belakang yang telah disampaikan dapat 

disimpulkan rumusan masalahnya yaitu : 

a. Seberapa besar sikap kedisiplinan mahasiswa PAI angkatan 2022 di 

Universitas Islam Negeri K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan? 

b. Bagaimana tingkat prestasi akademik mahasiswa PAI angkatan 2022 di 

Universitas Islma Negeri K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan? 

c. Apakah terdapat pengaruh sikap kedisiplinan terhadap prestasi akademik 

mahasiswa PAI angkatan 2022 di Universitas Islam Negri KH. 

Abdurrahman Wahid Pekalongan? 
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1.4 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan yang akan di capai dalam penelitian “Pengaruh Sikap 

Kedisiplinan Terhadap Prestasi Akademik Mahasiswa PAI Angkatan 2022 Di 

Universitas Islam Negri K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan ini adalah: 

a. Untuk mengetahui seberapa besar sikap kedisiplinan mahasiswa PAI 

angkatan 2022 di Universitas Islam Negri K.H. Abdurrahman Wahid 

Pekalongan 

b. Untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh sikap kedisiplinan terhadap 

prestasi akademik mahasiswa PAI angkatan 2022 di Universitas Islam Negri 

K,H. Abdurrahman Wahid Pekalongan? 

c. Untuk mengetahui tingkat prestasi akademik mahasiswa PAI angkatan 2022 

di Universitas Islma Negri K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan? 

1.5 Manfaan Penelitian 

Adapun kegunaan yang dapat diperoleh dari penelitian ini, baik secara 

teoritis maupun praktis adalah sebagai berikut: 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

 

a. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan, terutama di bidang pendidikan, 

dengan memperluas pemahaman mengenai keterkaitan antara sikap 

disiplin mahasiswa dan pencapaian prestasi akademik. 

b. Memperkaya teori pembelajaran dengan memberikan bukti empiris 

tentang pentingnya hubungan antar sikap kedisiplinan dan prestasi. Hal 

ni akan menambah wawasan baru dalam kajian strategi pembelajaran 

terutama di bidang Pendidikan Agama Islam (PAI). 
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1.5.2 Manfaat Praktis 

 

a. Bagi Mahasiswa 

 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman dan 

kesadaran tentang pentingnya sikap disiplin dalam menunjang 

keberhasilan akademik. Selain itu, mahasiswa dapat mengetahui bahwa 

kedisiplinan merupakan salah satu faktor yang bisa berperan dalam 

pencapaian prestasi belajar. Dengan pemahaman tersebut, diharapkan 

mahasiswa lebih termotivasi untuk menaati aturan yang berlaku, 

mengatur waktu dengan baik, serta menjalankan kegiatan akademik 

secara lebih konsisten. 

b. Bagi Prodi PAI 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan bahan evaluasi 

dan pertimbangan bagi Jurusan Studi Pendidikan Agama Islam (PAI) 

dalam merumuskan kebijakan akademik, khususnya yang berkaitan 

dengan pembinaan sikap kedisiplinan mahasiswa guna meningkatkan 

prestasi akademik dan kualitas lulusan. 

c. Peneliti selanjutnya 

 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu referensi di 

masa mendatang, terutama bagi mahasiswa. Selain itu, penelitian ini 

juga dapat membantu memberikan pemahaman yang lebih mendalam 

mengenai keterkaitan antara sikap kedisiplinan dan pencapaian prestasi 

akademik. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 KESIMPULAN 

 

Setelah dilakukan penelitian dan pembahasan terhadap data yang 

diperoleh, maka dapat dirumuskan beberapa kesimpulan yang menjadi jawaban 

atas rumusan masalah penelitian ini, yaitu sebagai berikut. 

Pertama, tingkat sikap kedisiplinan mahasiswa PAI angkatan 2022 UIN 

KH. Abdurrahman Wahid Pekalongan secara umum berada pada kategori 

rendah drngan skor 30,34. Dari 38 mahasiswa terdapat 27 mahasiswa 

(71,05%), berada pada kategori rendah. Sebanyak 11 mahasiswa (28,95%) 

berada pada kategori sedang, sedangkan tidak terdapat mahasiswa yang 

termasuk dalam kategori tinggi, yang ditunjukkan dengan persentase sebesar 

0%. 

Kedua, prestasi akademik mahasiswa PAI angkatan 2022 yang diukur 

melalui Variabel Y yang terdiri dari niali IPK dan penghargaan akademik 

mahasiswa, Rata- Rata nilai IPK di peroleh skor 3,73 dengan kategori Dengan 

Pujian, sedangkan penghargaan dan pengakuan akademik dengan skor 10,9 dan 

1,59 yang masuk ke dalam kategori Rendah, Rata-Rata keseluruhan prestasi 

akademik variabel Y adalah 2,66 yang masuk kategori Cukup berdasarkan 

Permendikbud No. 3 Tahun 2020. 

Ketiga, hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan 

antara sikap kedisiplinan dan prestasi akademik mahasiswa PAI angkatan 2022 

UIN KH. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Temuan ini dibuktikan oleh nilai 
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t hitung sebesar 6,078 yang lebih besar daripada t tabel sebesar 2,028, serta 

nilai signifikansi 0,000 yang lebih kecil dari 0,05. Berdasarkan hasil tersebut, 

Hₐ dinyatakan diterima. Besarnya kontribusi sikap kedisiplinan terhadap 

prestasi akademik ditunjukkan oleh nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 

0,506 atau 50,6%. Hal ini mengindikasikan bahwa 50,6% variasi prestasi 

akademik dipengaruhi oleh sikap kedisiplinan, sedangkan 49,4% sisanya 

dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

Adapun persamaan regresi yang diperoleh adalah Ŷ = 2,561 + 0,003X. 

5.2 SARAN 

Saran dari peneliti kemukakan dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

1. Bagi Mahasiswa 

 Mengingat hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa PAI 

angkatan 2022 masih berada pada kategori kedisiplinan rendah, mahasiswa 

diharapkan untuk meningkatkan kedisiplinan waktu kehadiran perkuliahan, 

ketepatan penyelesaian tugas, serta konsistensi belajar, agar sikap disiplin 

yang dimiliki benar-benar berkontribusi optimal terhadap capaian prestasi 

akademik, bukan hanya bergantung pada faktor-faktor lain di luar 

kedisiplinan. 

2. Bagi Dosen 

 Mengingat kontribusi kedisiplinan terhadap prestasi akademik hanya 

sebesar 50,6% (R² = 0,506), dosen diharapkan tidak hanya mendorong 

kedisiplinan mahasiswa, tetapi juga memperhatikan faktor-faktor lain seperti 

motivasi belajar dan strategi belajar mahasiswa. 
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3. Bagi Program Studi PAI 

 Program Studi PAI dan seluruh dosen diharapkan lebih aktif dalam 

pembinaan karakter mahasiswa, khususnya dalam aspek kedisiplinan. Hal 

ini dapat dilakukan melalui penerapan aturan akademik yang konsisten, 

pemberian motivasi secara berkala, serta penciptaan lingkungan belajar yang 

kondusif. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

  peneliti selanjutnya diharapkan menambah variabel lain (seperti 

motivasi belajar, efikasi diri, atau dukungan lingkungan) untuk mendapatkan 

gambaran yang lebih komprehensif mengenai faktor penentu prestasi 

akademik mahasiswa. 
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