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ABSTRAK
Lailatul Iftitah, 20422042, 2026, Implementasi Teknik Menggambar Dengan Lilin
Dalam Menstimulasi Aspek Motorik Halus Anak Di TK Mahad Islam Kecamatan
Pekalongan Timur Kota Pekalongan. Skripsi Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan
Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini (PIAUD) pada Universitas Islam
Negeri (UIN) K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan.
Dosen Pembimbing: Rofiqotul Aini, M.Pd.I
Kata Kunci :Teknik menggambar dengan lilin, Motorik Halus, Anak Usia Dini

Motorik halus merupakan kemampuan yang melibatkan koordinasi antara
otot-otot kecil, terutama pada tangan dan jari, dengan penglihatan yang sangat
penting untuk mendukung perkembangan anak usia dini. Salah satu kegiatan yang
dapat digunakan untuk menstimulasi perkembangan motorik halus adalah kegiatan
menggambar dengan menggunakan media lilin (crayon).

Suatu yang dijadikan rumusan masalah dari penelitian ini yaitu: (1)
Bagaimana implementasi teknik menggambar dengan lilin dalam menstimulasi
aspek motorik halus anak di TK Mahad Islam Kecamatan Pekalongan Timur Kota
Pekalongan. (2) Apa saja kendala yang dihadapi pendidik serta solusi pada saat
menerapkan teknik menggambar dengan lilin dalam menstimulasi aspek motorik
halus anak di TK Mahad Islam Kecamatan Pekalongan Timur Kota Pekalongan.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis implementasi teknik
menggambar dengan lilin serta bagaimana pendidik menghadapi suatu hambatan
ataupun hal yang menjadi kendala dalam menstimulasi aspek motorik halus anak di
TK Mahad Islam Kecamatan Pekalongan Timur Kota Pekalongan dan solusi yang
tepat untuk menghadapi kendala tersebut.

Jenis penelitian ini menggunakan  pendekatan kualitatif berupa field reseach,
yang mana wawancara, observasi dan dokumentasi adalah teknik pengumpulan
datanya. Adapun teknik analisi datanya melalui reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan.

Hasil dari penelitian ini diharapkan mampu memberikan sumbangsih
terhadap keberlanjutan serta pengetahuan baru mengenai pendekatan pengajaran
yang menarik dan menyenangkan untuk mendukung perkembangan motorik halus
anak di dalam lingkungan pendidikan. Penelitian ini menunjukkan bahwa
implementasi teknik menggambar dengan lilin dapat menstimulasi perkembangan
motorik halus anak. Hal ini terlihat dari kemampuan anak dalam memegang alat
gambar dengan benar, menggerakkan jari dan tangan saat menggambar, serta
koordinasi antara mata dan tangan. Selain itu, kegiatan menggambar dengan lilin
juga dapat terstimulasi aspek lain seperti: kreativitas, konsentrasi, dan rasa percaya
diri anak. Dengan demikian, teknik menggambar dengan lilin dapat menjadi salah
satu metode pembelajaran yang efektif dalam menstimulasi perkembangan motorik
halus anak di taman kanak-kanak. Oleh karena itu, guru diharapkan dapat
memanfaatkan kegiatan menggambar dengan berbagai media, khususnya lilin,
sebagai salah satu strategi pembelajaran untuk mengoptimalkan perkembangan
motorik halus anak usia dini.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Perkembangan motorik pada anak termasuk sebuah proses dimana anak

belajar dalam mengendalikan gerakan pada tubuhnya, baik gerakan kasar

maupun gerakan halus. Perkembangan aspek motorik halus menjadi salah satu

hal yang cukup penting dalam proses tumbuh kembang anak (Maimunah et al.,

2025). Motorik halus bisa kita artikan sebagai kemampuan anak untuk

mengontrol otot-otot kecil yang biasa digunakan dalam kegiatan sehari hari

seperti melipat kertas, menggambar, menulis dan menyelesaikan aktivitas yang

membutuhkan koordinasi serta ketelitian (Mardhotillah, 2025:2).

Menurut Sujiono, anak yang tingkat kemajuan perkembangan motorik

halusnya baik dapat berdampak pada persiapan anak dalam menghadapi

pendidikan formal serta interaksi sosial nantinya (Sujiono, 2014:17). Lembaga

pendidikan untuk anak usia dini saat ini menjadi lebih berperan karena anak

akan mengalami berbagai proses sosial awal yang pasti stimulasi dasar akan

diperoleh agar anak dapat meraih keberhasilan dalam pendidikan di masa

depan (Supriani & Arifudin, 2023).

Anak yang mengalami kendala ataupun hambatan pada perkembangan

motorik halus bisa disebabkan oleh berbagai faktor, salah satunya adalah

kurangnya stimulasi yang tepat dalam kehidupan sehari-hari (Anggraini,

2025:12119). Dalam sebuah proses perkembangan anak, lingkungan yang

mendukung eksplorasi dan pembelajaran melalui pengalaman secara langsung
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akan membantu anak-anak dalam membangun dasar pengetahuan, rasa ingin

tahu dan keterampilan yang kuat (Suhayati & Watini, 2024).

Beberapa penelitian terdahulu menunjukkan bahwa kegiatan seni dapat

memberikan stimulan positif terhadap perkembangan motorik halus anak usia

dini. Penelitian oleh Dwi Yuniati Ningsih dan Sri Watini (2022) yang berjudul

Implementasi Model ATIK untuk Meningkatkan Motorik Halus Anak dalam

Kegiatan Menggambar Menggunakan Crayon di PAUD Saya Anak Indonesia

menunjukkan bahwa kegiatan menggambar menggunakan krayon melalui

Model ATIK efektif meningkatkan kemampuan motorik halus anak. Anak

menjadi lebih terampil dalam menggenggam alat gambar, mengendalikan

gerakan tangan, dan menghasilkan gambar yang lebih terarah (Ningsih &

Watini, 2022:647).

Penelitian lain yang dilakukan oleh Nuri Imani (2021) mengenai

Hubungan Aktivitas Menggambar Menggunakan Teknik Kering dengan

Perkembangan Motorik Halus Anak Usia Dini menunjukkan adanya hubungan

yang positif antara aktivitas menggambar menggunakan teknik kering dengan

perkembangan motorik halus anak. Semakin baik pelaksanaan kegiatan

menggambar, semakin baik pula perkembangan koordinasi mata dan tangan

serta keterampilan gerak halus anak (Imani, 2021:4).

Selain itu, penelitian Sri Wahyuningsih, Sri Wahyuni, dan Rosmaimuna

Siregar (2023) mengenai Pengembangan Motorik Halus Anak Usia Dini

melalui Kegiatan Finger Painting menyimpulkan bahwa kegiatan seni yang

melibatkan gerakan jari secara aktif mampu meningkatkan koordinasi visual-
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motorik, kelenturan jari, serta kemampuan mengendalikan gerakan tangan

anak. Hasil penelitian tersebut memperlihatkan bahwa aktivitas seni dapat

menjadi media stimulasi motorik halus yang efektif dan menyenangkan

(Wahyuningsih, 2023:995).

Berdasarkan beberapa penelitian tersebut, dapat diketahui bahwa

berbagai kegiatan seni, seperti menggambar menggunakan krayon, finger

painting, mewarnai, maupun teknik kering, terbukti mampu menstimulasi

perkembangan motorik halus anak usia dini. Namun, penelitian-penelitian

tersebut umumnya berfokus pada efektivitas model pembelajaran atau berbagai

jenis kegiatan seni secara umum. Penelitian yang secara khusus mengkaji

implementasi teknik menggambar dengan lilin sebagai proses pembelajaran

untuk menstimulasi aspek motorik halus anak masih relatif terbatas. Oleh

karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mendeskripsikan bagaimana

implementasi teknik menggambar dengan lilin dalam menstimulasi aspek

motorik halus anak usia dini, sehingga dapat menjadi salah satu alternatif

kegiatan pembelajaran yang menarik, kreatif, dan sesuai dengan karakteristik

perkembangan anak.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis implementasi teknik

menggambar dengan lilin serta bagaimana pendidik menghadapi suatu

hambatan ataupun hal yang menjadi kendala dalam menstimulasi aspek

motorik halus anak di TK Mahad Islam Kecamatan Pekalongan Timur Kota

Pekalongan. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi

keberlanjutan dan wawasan baru mengenai metode pengajaran yang menarik
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dan menyenangkan dalam mendukung perkembangan motorik halus anak di

lingkungan pendidikan.

Hasil wawancara yang dilakukan saat observasi awal kepada kepala

sekolah TK Mahad Islam Kecamatan Pekalongan Timur Kota Pekalongan yang

bernama Ibu Mutiara Aminah, diperoleh informasi bahwa ada sekitar 5 anak

dalam kelompok B yang aspek motorik halusnya lemah, karena terlihat ketika

melakukan kegiatan menggambar dengan lilin, mereka lebih sering meminta

bantuan kepada gurunya dan mereka cenderung takut untuk mencoba, belum

bisa dalam membentuk pola gambar sederhana yang sesuai dan masih sering

asik dengan dunia mereka sendiri (Aminah, 2025).

Kondisi sebelumnya disebabkan kurangnya motivasi anak dalam belajar

dan minimnya media yang digunakan membuat anak cepat merasa jenuh, Ibu

Mutiara juga menjelaskan bahwa kegiatan menggambar dengan lilin sudah

dilaksanakan di TK Mahad Islam tersebut sudah cukup lama, karena kegiatan

menggambar dengan lilin juga termasuk di dalam kurikulum membatik, yang

dimana TK Mahad Islam sendiri merupakan salah satu sekolah penggerak yang

ada di wilayah kecamatan pekalongan timur kota pekalongan (Aminah, 2025).

Kurikulum tersebut di dalamnya berisi tentang berbagai metode ataupun

teknik pengajaran menggambar pola sederhana dan salah satunya dengan

teknik menggunakan lilin. Ibu Mutiara juga menjelaskan bahwa sebenarnya

teknik menggambar menggunakan lilin banyak disukai anak, kegiatan seni

seperti menggambar sangat berperan didalam proses perkembangan motorik

halus anak. Aktivitas anak saat menggambar melibatkan sinkronisasi anatara
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penglihatan dan gerakan tangan yang mendukung anak dalam koordinasi mata

dan otot otot kecil tangan.

Implementasi teknik menggambar dengan lilin di TK Mahad Islam

menjadi fokus penelitian ini karena lembaga pendidikan tersebut memiliki

komitmen untuk memberikan pendidikan yang holistik dan menyeluruh bagi

anak-anak. Dengan menerapkan teknik ini, diharapkan dapat memberikan

dampak positif terhadap perkembangan motorik halus anak serta meningkatkan

minat dan motivasi mereka dalam belajar.

Oleh karena itu berdasarkan penjelasan diatas, peneliti tertarik untuk

melakukan penelitian dengan judul implementasi teknik menggambar dengan

lilin dalam menstimulasi aspek motorik halus anak di TK Mahad Islam

Kecamatan Pekalongan Timur Kota Pekalongan.

1.2. Identifikasi Masalah

Berlandaskan latar belakang masalah di atas bisa didentifikasi masalah

dalam penelitian ini ialah sebagai berikut :

1. Kemampuan motorik halus anak belum berkembang secara optimal, yang

ditunjukkan dengan masih adanya anak yang mengalami kesulitan dalam

mengoordinasikan gerakan mata dan tangan, memegang alat gambar dengan

benar, mengontrol gerakan jari, serta menghasilkan goresan atau gambar

sesuai dengan kemampuan perkembangannya.

2. Teknik menggambar dengan lilin bisa menjadi salah satu alternatif kegiatan

yang dapat melatih kekuatan otot jari, koordinasi mata dan tangan serta
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mengontrol gerakan tangan. Di sisi lain juga anak diberi kesempatan untuk

mengeksplor warna, menggambar sesuai ide atau gagasan masing-masing.

3. Teknik meggambar dengan lilin memiliki karakteristik yang berbeda dengan

menggambar pada umumnya. Proses menggores, menekan dan menuntut

kontrol gerakan tangan yang lebih terarah, sehingga berpotensimemberikan

stimulasi yang lebihkuat terhadap perkembangan motorik halus pada anak.

4. Teknik menggambar dengan lilin dapat menghadirkan pengalaman belajar

yang berbeda dan tentunya menarik minat anak untuk belajar. Menggambar

dengan lilin memberikan sensasi unik yang dapat menumbuhkan rasa ingin

tahu, kegembiraan serta pembelajaran yang menyenangkan. Meskipun

demikian, belum banyak kajian yang mendeskripsikan secara mendalam

tentang implementasi teknik menggambar dengan lilin dapat mendukung

terciptanya pembelajaran yang menyenangkan sekaligus menstimulasi

aspek motorik halus pada anak.

1.3. Pembatasan Masalah

Berlandaskan identifikasi isu yang dijelaskan sebelumnya, penulis

membatasi area permasalahan agar penelitian ini bisa lebih fokus pada

penentuan implementasi teknik menggambar dengan lilin pada anak usia dini..

Kegiatan menggambar dengan lilin yang dilaksanakan juga akan disesuaikan

dengan tingkat perkembangan keterampilan motoik halus anak masing-masing.
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1.4. Rumusan Masalah

1. Bagaimana implementasi teknik menggambar dengan lilin yang diterapkan

oleh pendidik di TK Mahad Islam Kecamatan Pekalongan Timur Kota

Pekalongan dalam menstimulasi perkembangan motorik halus anak?

2. Apa saja kendala yang dihadapi oleh pendidik beserta solusinya pada saat

menerapkan teknik menggambar menggunakan lilin dalam menstimulasi

perkembangan motorik halus anak di TK Mahad Islam Kecamatan

Pekalongan Timur Kota Pekalongan?

1.5. Tujuan Penelitian

1. Mendeskripsikan implementasi teknik menggambar dengan lilin yang

diterapkan oleh pendidik di TK Mahad Islam Kecamatan Pekalongan Timur

Kota Pekalongan dalam menstimulasi perkembangan motorik halus anak.

2. Menganalisis kendala yang dihadapi oleh pendidik beserta solusinya pada

saat menerapkan teknik menggambar menggunakan lilin dalam

menstimulasi perkembangan motorik halus anak di TK Mahad Islam

Kecamatan Pekalongan Timur Kota Pekalongan.

1.6. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut :

1.6.1 Secara Teoritis

a. Dapat dijadikan sebagai referensi atau pedoman pelaksanaan metode

pembelajaran dalam mengembangkan sisi aspek keterampilan motorik

halus pada anak-anak.
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b. Bisa memberikan kontribusi pengetahuan dalam ilmu pendidikan

terkhusus dalam lingkup pendidikan anak usia dini.

1.6.2 Secara Praktis

a. Bagi peneliti, penelitian ini memunculkan dampak positif yang

beragam contohnya seperti dalam memperkaya mutu pengetahuan dan

penerapannya di ranah pendidikan terkhusus pendidikan anak usia dini.

Disamping itu peneliti menjadi lebih responsif terhadap isu isu yang

menjadi perhatian dan muncul di lingkungan pendidikan juga memiliki

perspektif yang lebih inovatif  dalam mencari solusi untuk berbagai

masalah tersebut untuk membantu pendidik atau orang dewasa yang

bertanggung jawab dalam peningkatan aspek motorik halus anak

dengan teknik menggambar menggunakan lilin.

b. Bagi pendidik, pendidikan anak usia dini penelitian ini memberikan

manfaat yang banyak misalnya di dalam hal yang mengandung sebuah

referensi metode pengajaran baru dan lebih menyenangkan yang

berhubungan dengan stimulasi perkembangan aspek motorik halus

anak sehingga dapat meningkatkan mutu pembelajaran untuk anak.

c. Bagi peserta didik atau anak usia dini, penelitian ini dapat memberikan

beberapa manfaat misalnya memperoleh pengalaman belajar yang lebih

berkesan, lebih seru dan menarik perhatian melalui teknik menggambar

menggunakan lilin. Di samping itu, anak-anak pun diberi keluasaan

untuk mencurahkan isi hati dan menghasilkan karya seni sesuai dengan
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kemampuan dan keinginannya melalui menggambar sederhana

menggunakan lilin.

d. Bagi pembaca, Penelitian ini bisa memberikan perspektif baru,

informasi, dan referensi tentang penelitian yang telah dilaksanakan.
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BAB V

PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari penelitian mengenai pelaksanaan teknik

menggambar dengan lilin dalam menstimulasi aspek motorik halus anak di TK

Mahad Islam Kecamatan Pekalongan Timur Kota Pekalongan, peneliti bisa

menyimpulkan hal hal berikut:

1. Implementasi Teknik Menggambar Denga Lilin Dalam Menstimulasi

Aspek Motorik Halus Anak

Pelaksanaan teknik menggambar dengan lilin di TK Mahd Islam

Kecamatan Pekalongan Timur Kota Pekalongan dilaksanakan dalam tiga

tahap, yang meliputi perencanaan, pelaksanaan, serta evaluasi. Langkah

awal yang harus dipersiapkan sebelum pembelajaran sudah seharusnya

menyiapkan kebutuhan seperti pembuatan Rencana Pelasanaan

Pembelajaran Harian (RPPH), konsep, penentuan waktu, tujuan, media

yang akan digunakan, serta merancang strategi pembelajaran yang asik

dan menyenangkan.

Pada tahap pelaksanaaan, teknik meenggambar dengan lilin

dilakukan dengan 2 metode seperti kegiatan meniru pola yang sudah

tersedia dan menggambar bebas sesuai tema yang sudah ditentukan oleh

guru. Dalam hal ini guru berperan sebagai fasilitator yang memberikan

arahan, contoh, motivasi, serta pendampingan tanpa membatasi kreativitas
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anak. Kegiatan yang dilakukan secara bertahap dan berulang mmpu

menstimulasi kontrol gerakan tangan dan ketepatan saat menggambar.

Pada taap evaluasi guru dan peneliti melakukan pengamatan dan

assesmen teradap proses dan hasil karya anak. Evaluasi tidak hanya

berfokus pada hasil karya gambar, tetapi juga pada perkembangan aspek

motorik halus seperti koordinasi, kerapian, penggunaan media dengan baik

dan kemandirian anak dalam menyelesaikan tugas. Secara keseluruhan,

implementasi teknik menggambar dengan lilin yang dirancang terstruktur

dan berkelanjutan terbukti efektif dalam menstimulasi perkembangan

motorik halus yang signifikan untuk anak usia dini.

2. Kendala beserta solusinya dalam teknik menggambar dengan lilin dalam

menstimulasi aspek motorik halus anak

Dalam pelaksanaan teknik menggambar dengan lilin tidak terlepas

dari berbagai kendala seperti: Perbedaan tingkat perkembangan motorik

halus anak, kurangnya konsentrasi dan kefokusan anak saat kegiatan

menggambar, anak kurang percaya diri terhadap hasil gambarnya, dan

anak terkadang masih mengganggu teman lain saat menggambar. Solusi

yang digunakan juga beragam seperti guru melakukan pendampingan bagi

anak yang masih mengalami kesulitan, guru perlu mengajak anak dengan

cara yang menarik agar anak merasa ingin tahu, guru memanfaatkan bahan

bahan sederhana dan media alternatif, guru harus memberikan apresiasi

terhadap setiap proses yang dilalui anak. Meskipun terdapat berbagai
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kendala, dengan strategi yang tepat kegiatan menggambar tetap dapat

menjadi sarana efektif dalam menstimulasi aspek motorik halus anak.

5.2. Saran

1. Bagi Guru PAUD

Guru diharapkan dapat lebih inovatif dalam merancang kegiatan

menggambar dengan menggunakan berbagai teknik dan media yang

bervariasi. Kegiatan menggambar sebaiknya dilakukan secara teratur dan

secara bertahap sesuai dengan tingkat perkembangan anak dengan

dukungan yang menyeluruh dalam pelaksanaan, sehingga stimulasi

motorik halus nya dapat berkembang dengan optimal. Guru juga perlu

memberikan pendampingan dan selalu mendorong minat anak, karena

kegiatan menggambar seringkali menjadi kegiatan yang banyak disukai

oleh anak anak.

2. Bagi Lembaga Pendidikan

Lembaga pendidikan diharapkan dapat menyediakan sarana dan

prasarana yang memadai dan mendukung kegiatan menggambar seperti

alat tulis, media menggambar, dan bahan pendukung lainnya. Selain itu,

lembaga perlu memberikan pelatihan atau workshop kepada guru terkait

strategi pembelajaran yang efisien serta beragam dalam mengembangkan

kemampuan aspek motorik halus pada anak.

3. Bagi Orang Tua

Orang tua diharapkan dapat memberikan stimulasi lanjutan dirumah

melalui kegiatan menggambar atau aktivitas lain yang melatih motorik
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halus anak. Dukungan dan motivasi dari orang tua sangatlah berperan

dalam pemberian perkembangan yang baik untuk anak. Kerja sama serta

koordinasi yang baik antara guru dan orang tua sangatlah berpengaruh bagi

perkembangan anak

4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian

ini dengan variasi teknik menggambar yang lebih beragamatau

mengkombinsikannya dengan metode pembelajaran lain. Selain itu

penelitian dapat dilakukan dengan cakupan subjek yang lebih luas atau

menggunakan pendekatan penelitian yang berbeda untuk memperoleh

hasil yang lebih komprehensif.
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