
 

 
 

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM 

BASED LEARNING (PBL) BERBANTUAN VIDEO 

INTERAKTIF TERHADAP PEMAHAMAN KONSEP 

MATEMATIS MATERI STATISTIKA DI SMPN 2 

PETARUKAN 

 
  

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh  

gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) 

 

 

 

Oleh: 

 

ULINNUHA MUTTAQIN  

NIM.2621031 

 

 

PROGRAM STUDI TADRIS MATEMATIKA 

FAKULTAS TARBIYAH  DAN ILMU KEGURUAN 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

K.H ABDURRAHMAN WAHID PEKALONGAN 

2026  



 

i 
 

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM 

BASED LEARNING (PBL) BERBANTUAN VIDEO 

INTERAKTIF TERHADAP PEMAHAMAN KONSEP 

MATEMATIS MATERI STATISTIKA DI SMPN 2 

PETARUKAN 

 
  

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh  

gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) 

 

 

 

Oleh: 

 

ULINNUHA MUTTAQIN  

NIM.2621031 

 

 

PROGRAM STUDI TADRIS MATEMATIKA 

FAKULTAS TARBIYAH  DAN ILMU KEGURUAN 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

K.H ABDURRAHMAN WAHID PEKALONGAN 

2026



 

ii 
 

  

  



 

iii 
 

  



 

iv 
 

 



 

v 
 

 

MOTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Motto 

 

“ Maka sesunggunguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya 

bersama kesulitan itu ada kemudahan ” 

( QS. Al Insyirah : 5 – 6 ) 

 

“ Tak masalah jika kau gagal, tapi jangan pernah menyerah “ 

( Big Mouse, Noh Park)  

 

Persembahan 

Puji syukur kepada Allah SWT, dengan mengucapkan kalimat hamdalah 

atas petunjuk dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan baik. Tidak lupa pula shalawat dan salam penulis curahkan kepada Baginda 

Nabi Muhammad SAW, semoga kita dijadikan umat yang kelak mendapatkan 

syafaat baik di dunia maupun di akhirat, aamiin. 

Di antara seluruh halaman dalam skripsi ini, lembar persembahan Adalah 

halaman yang paling bermakna, karena di sinilah penulis menitipkan rasa 

terimakasih yang tidak mampu terucap oleh kata-kata. Dengan dukungan dan doa 



 

vi 
 

kepada penulis, maka dengan segala kerendahan dan ketulusan hati penulis 

mempersembahkan skripsi ini kepada : 

1. Kedua orang tua, Bapak Muttaqin dan Ibu Luwiyanah yang senantiasa 

memberikan do’a dan dukungan yang tak pernah putus, mereka adalah orang 

yang telah menyayangi dan membesarkan penulis dengan penuh cinta dan 

tanggung jawab. Terimakasih kepada kedua orang tua penulis atas segala 

nasihat, baik dukungan materi dan dukungan moral yang selalu menyertai jalan 

hidup penulis. 

2. Dosen pembimbing skripsi penulis sekaligus dosen pendamping lapangan 

semasa KKN, Ibu Heni Lilia Dewi, M. Pd. yang telah mengarahkan dan 

membantu dengan tulus dalam menyelesaikan tugas akhir dalam masa 

pendidikan penulis. 

3. Dosen pembimbing akademik penulis, Ibu Santika Lya Diah Pramesti, M. Pd 

yang telah membimbing dengan tulus selama masa akademik penulis berjalan 

dan berakhir dengan lancar. 

4. Sahabat yang setia, Ilmi Putri Riskiyah yang selama ini menjadi penyemangat 

dan pendukung penulis untuk terus berkembang dan berjalan ke arah yang lebih 

baik. Terima kasih atas cerita dan telinga yang telah mendengarkan segala keluh 

kesah selama ini, dan canda tawa yang selalu mengiringi. Keberhasilan ini 

merupakan kemenangan yang bermakna.      

5. Teman – teman satu perjuangan selama masa kuliah, mulai dari Pengurus 

HMPS Tadris Matematika, Beasiswa BSI, Komunitas VIBES, LPI Al Imron, 

Badko LPQ Kecamatan Wiradesa, Mitra BPS Kabupaten Pekalongan, dan 



 

vii 
 

semuanya yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. Terima kasih sudah 

memberikan pengalaman dan pelajaran dalam hidup penulis yang berwarna 

hingga saat ini. 

6. Almameter Program Studi Tadris Matematika UIN K.H. Abdurrahman Wahid 

Pekalongan yang selama ini telah menjadi wadah penulis untuk menimba ilmu 

dan terus berkembang setiap harinya. 

  



 

viii 
 

ABSTRAK 

 

Muttaqin, U. 2026. “Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based Learning 

(PBL) Berbantuan Video Interaktif Terhadap Pemahaman Konsep 

Matematis Materi Statistika di SMPN 2 Petarukan”. Skripsi. Program Studi 

Tadris Matematika. FTIK UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. 

Pembimbing Heni Lilia Dewi, M. Pd.  

Kata Kunci: Problem Based Learning, Video Interaktif, Pemahaman Konsep 

Matematis. 

Rendahnya pemahaman konsep matematis siswa masih menjadi 

permasalahan dalam pembelajaran matematika. Siswa cenderung menghafal rumus 

tanpa memahami konsep secara mendalam, sehingga mengalami kesulitan dalam 

menyelesaikan masalah nonrutin dan mengaitkan materi dengan kehidupan sehari-

hari. Berdasarkan hasil observasi dan wawancara dengan guru matematika kelas 

VIII SMP Negeri 2 Petarukan, ditemukan bahwa rendahnya pemahaman konsep 

matematis dipengaruhi oleh kurangnya keaktifan siswa dalam pembelajaran serta 

belum optimalnya pemanfaatan media pembelajaran. Salah satu upaya yang dapat 

dilakukan untuk mengatasi permasalahan tersebut adalah menerapkan model 

Problem Based Learning (PBL) berbantuan video interaktif. Model PBL 

mendorong siswa untuk aktif memecahkan masalah, berpikir kritis, dan 

mengonstruksi pengetahuan secara mandiri, sedangkan video interaktif membantu 

meningkatkan keterlibatan dan motivasi belajar siswa. Oleh karena itu, peneliti 

tertarik melakukan penelitian dengan judul “pengaruh penerapan model Problem 

Based Learning berbantuan video interaktif terhadap pemahaman konsep 

matematis siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Petarukan”. Adapun rumusan masalah 

pada penelitian adalah bagaimana penerapan model pembelajaran problem based 

learning (PBL) berbantuan video interaktif materi statistika di SMPN 2 Petarukan?, 

apakah ada pengaruh model pembelajaran problem based learning (PBL) 

berbantuan video interaktif terhadap pemahaman konsep matematis materi 

statistika di SMPN 2 Petarukan?. Tujuan penelitian adalah untuk mendeskripsikan 

penerapan model pembelajaran problem based learning (PBL) berbantuan video 

interaktif materi statistika di SMPN 2 Petarukan, untuk mengetahui pengaruh model 

pembelajaran problem based learning (PBL) berbantuan video interaktif terhadap 

pemahaman konsep matematis materi statistika di SMPN 2 Petarukan.  

Metode yang digunakan pada penelitian ini yaitu kuantitatif, kemudian 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian quasi eksperimen yaitu non-

equivalent control group design. Subjek penelitian pada desain ini menggunakan 

kelas H sebagai eksperimen dan kelas I sebagai kelas kontrol, Teknik pengumpulan 

data pada penelitian ini adalah mencari data menggunakan tes dan observasi. Data 

yang dikumpulkan dianalisis menggunakan uji normalitas, reliabilitas, uji-t 

(independent t test), untuk membuktikan hipotesis penelitian. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa data pretest dan posttest pada kedua 

kelas berdistribusi normal dan memiliki varians yang homogen. Hasil uji hipotesis 

menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan kemampuan awal yang signifikan 
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antara kelas eksperimen dan kelas kontrol (Sig. 0,904 > 0,05). Namun, setelah 

perlakuan diberikan, terdapat perbedaan yang signifikan pada hasil posttest (Sig. 

0,000 < 0,05). Hasil tersebut menunjukkan bahwa pembelajaran PBL berbantuan 

video interaktif lebih efektif dibandingkan PBL tanpa video interaktif dalam 

meningkatkan pemahaman konsep matematis siswa. Selain itu, hasil observasi 

menunjukkan tingkat keterlaksanaan pembelajaran pada kelas eksperimen 

mencapai 92,5% dengan kategori sangat baik. Peningkatan kemampuan siswa 

terlihat pada seluruh indikator pemahaman konsep, yaitu menyatakan ulang konsep, 

mengklasifikasi objek, mengidentifikasi sifat konsep, menyajikan berbagai bentuk 

representasi, serta mengaitkan konsep dengan konteks kehidupan nyata. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa model Problem Based 

Learning (PBL) berbantuan video interaktif berpengaruh signifikan terhadap 

peningkatan pemahaman konsep matematis siswa pada materi statistika di tingkat 

SMP. 

.   



 

x 
 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur kehadirat Allah Swt. yang telah melimpahkan 

rahmat-Nya. Berkat karunia-Nya, peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul “Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based Learning (PBL) 

Berbantuan Video Interaktif Terhadap Pemahaman Konsep Matematis Materi 

Statistika Di SMPN 2 Petarukan”. Skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan 

meraih gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Tadris Matematika FTIK UIN 

K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Shalawat dan salam disampaikan kepada 

Nabi Muhammad SAW, semoga kita semua mendapatkan syafaatnya di yaumil 

akhir nanti, Amin. 

Penelitian ini dapat diselesaikan berkat bantuan dari berbagai pihak. Oleh 

karena itu, peneliti menyampaikan ucapan terima kasih dan penghargaan setinggi-

tingginya kepada: 

1. Prof. Dr. H. Zaenal Mustakim, M.Ag. selaku rektor UIN K.H. Abdurrahman 

Wahid Pekalongan. 

2. Prof. Dr. H. Muhlisin, M.Ag. selaku Dekan FTIK K.H. Abdurrahman Wahid 

Pekalongan. 

3. Santika Lya Diah Pramesti, M.Pd., selaku Ketua Program Studi Tadris 

Matematika yang telah membimbing, mengarahkan, serta memberikan motivasi 

dalam menyelesaikan penelitian ini. 



 

xi 
 

4. Heni Lilia Dewi, M.Pd., selaku Sekretaris Program Studi Tadris Matematika 

yang telah membimbing, mengarahkan, serta memberikan motivasi dalam 

menyelesaikan penelitian ini. 

5. Heni Lilia Dewi, M.Pd., selaku dosen pembimbing skripsi saya 

6. Santika Lya Diah Pramesti, M. Pd., selaku dosen pembimbing akademik saya 

7. Segenap dosen UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. 

8. Bapak dan Ibu dimana mereka merupakan keluarga tercinta yang selalu 

memberikan semangat kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

9. Sahabat, teman, semua pihak baik secara langsung maupun tidak langsung yang 

telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Peneliti menyadari akan segala keterbatasan dan kekurangan dari isi 

maupun tulisan skripsi ini. Oleh karena itu, kritik dan saran yang bersifat 

membangun dari semua pihak masih dapat diterima dengan senang hati. 

Semoga hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi 

pengembangan pembelajaran di masa depan. 

 



 

xii 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN COVER ............................................................................................... i 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .................................................... i 

NOTA PEMBIMBING .......................................................................................... iii 

PENGESAHAN ..................................................................................................... iv 

MOTO DAN PERSEMBAHAN ............................................................................ v 

ABSTRAK ........................................................................................................... viii 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ x 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiv 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xv 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xvi 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang Masalah ........................................................................... 1 

1.2 Identifikasi Masalah ................................................................................. 6 

1.3 Pembatasan Masalah ................................................................................ 6 

1.4 Rumusan Masalah .................................................................................... 6 

1.5 Tujuan Penelitian ...................................................................................... 7 

1.6 Manfaat Penelitian .................................................................................... 7 

BAB II LANDASAN TEORI ................................................................................. 9 

2.1 Deskripsi Teoritik ..................................................................................... 9 

2.1.1 Teori Kontruksivisme .................................................................... 9 

2.1.2 Pembelajaran Problem Based Learning (PBL) ........................... 11 

2.1.3 Media Pembelajaran .................................................................... 17 

2.1.4 Media Video pembelajaran .......................................................... 21 

2.1.5 Media Video Interaktif ................................................................ 21 

2.1.6 Pemahaman konsep matematis .................................................... 25 

2.1.7 Materi Statistika ........................................................................... 27 

2.2 Kajian Penelitian yang Relevan.............................................................. 29 

2.3 Kerangka Berpikir .................................................................................. 34 

2.4 Hipotesis Penelitian ................................................................................ 37 



 

xiii 
 

BAB III METODE PENELITIAN........................................................................ 38 

3.1 Desain Penelitian .................................................................................... 38 

3.2 Populasi dan Sampel .............................................................................. 40 

3.3 Variabel Penelitian ................................................................................. 41 

3.4 Teknik dan Instrumen Pengumpulan data .............................................. 45 

3.5 Uji Instrumen .......................................................................................... 46 

3.6 Teknik Analisis Data .............................................................................. 50 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...................................... 53 

4.1. Hasil Penelitian ....................................................................................... 53 

4.1.1. Sejarah SMPN 2 Petarukan ......................................................... 53 

4.1.2. Profil SMPN 2 Petarukan ............................................................ 53 

4.1.3. Analisis Data ................................................................................ 55 

4.2. Pembahasan ............................................................................................ 68 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 84 

5.1. Simpulan ................................................................................................. 84 

5.2. Implikasi ................................................................................................. 86 

5.3. Saran ....................................................................................................... 87 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 89 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 95 

 

  



 

xiv 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Model desain quasi eksperimen ............................................................ 39 

Tabel 3.2 indikator pemahaman konsep matematis .............................................. 44 

Tabel 4.1. Nilai Pretest dan Posttest Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol ........ 56 

Tabel 4.2 Kecenderungan Data ............................................................................. 57 

Tabel 4.3 Tabel Interval Data pemahaman konsep matematika ........................... 57 

Tabel 4.4. Deskreptif Statistik data Pretest kontrol .............................................. 57 

Tabel 4.5. Deskreptif Statistik data Pretest eksperimen ....................................... 58 

Tabel 4.6. Deskreptif Statistik data Posttest Kontrol ............................................ 59 

Tabel 4.7. Deskreptif Statistik data Posttest eksperimen ...................................... 59 

Tabel 4.8. Diagram rata rata nilai pretest dan posttest .......................................... 60 

Tabel 4.9 Hasil Uji Validitas Instrumen soal Pretest dan Posttest ....................... 61 

Tabel 4.10 Kriteria Indeks Reliabilitas ................................................................. 63 

Tabel 4.11 Uji Reliabilitas Instrumen angket Pretest dan angket posttest ........... 63 

Tabel 4.12 Uji Normalitas Data ............................................................................ 64 

Tabel 4.13 Diagram Uji Normalitas Data ............................................................. 64 

Tabel 4.12 Uji Homogenitas Pretest ..................................................................... 65 

Tabel 4.13 Uji Homogenitas Posttest ................................................................... 66 

Tabel 4.14 Uji Hipotesis Pretest Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol ............... 67 

Tabel 4.15 Uji hipotesis posttest kelas eksperimen dan kelas kontrol .................. 68 

  



 

xv 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir ............................................................................. 36 

Gambar 4.1 Tampilan video interaktif .................................................................. 70 

Gambar 4.2 Guru memberikan pembelajaran kelompok pada kelas control 

mengandalkan buku ajar, modul, dan LKPD ........................................................ 71 

Gambar 4.3 Guru memberikan pembelajaran kelompok pada kelas eksperimen 

memanfaatkan video interaktif .............................................................................. 72 

Gambar 4.4 Lembar observasi .............................................................................. 74 

 

  



 

xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian........................................................................... 96 

Lampiran 2 Surat Telah Melaksanakan Penelitian................................................ 97 

Lampiran 3 Lembar Validasi Angket .................................................................... 98 

Lampiran 4 observasi .......................................................................................... 132 

Lampiran 5 Modul .............................................................................................. 140 

Lampiran 5 Tes ................................................................................................... 172 

Lampiran 6 Hasil nilai ......................................................................................... 180 

Lampiran 7 Uji validitas ..................................................................................... 188 

Lampiran 8 Uji Reliabilitas ................................................................................. 189 

Lampiran 9 Uji Normalitas Data ......................................................................... 190 

Lampiran 10 Uji Homogenitas ............................................................................ 191 

Lampiran 11 Uji Hipotesis .................................................................................. 192 

Lampiran 12 Dokumentasi .................................................................................. 193 

Lampiran 13 Daftar Riwayat Hidup .................................................................... 197 

 

 



 

1 

 

BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Pendidikan mempunyai pengaruh yang besar terhadap kualitas hidup      

seseorang dan kompetensinya dalam pengembangan dunia digital dan sains 

yang semakin pesat pada kehidupan global saat ini. Dengan demikian, 

pendidikan wajib dilaksanakan dengan sebaik-baiknya mungkin dengan tujuan 

bisa memberikan ilmu pengetahuan yang maksimal. Matematika merupakan 

ilmu yang berdisiplin tinggi serta mempunyai karakteristik khusus karena 

melibatkan ilmu berpikir logis dan ilmu logika. Dengan demikian siswa kerap 

memiliki persepsi terkait mata pelajaran matematika yang mempunyai tingkat 

kesulitan yang tinggi dan sulit dipahami di sekolah, serta sebagian siswa masih 

belum mendalami mata pelajaran matematika (Jayantika & Namur, 2022).  

Sistem pendidikan di Indonesia, terkhusus pada tingkat SMP, mencakup 

banyak sekali mata pelajaran, baik yang wajib maupun pilihan (muatan lokal). 

Mata pelajaran matematika yaitu mencakup perhitungan numerik dan secara 

luas dianggap menjadi bagian yang cukup krusial dalam kurikulum pendidikan. 

Hal ini karena pengetahuan matematika terus digunakan dan bermanfaat bagi 

disiplin ilmu lainnya. Seperti yang dikatakan Russefendi dalam Sandri (2023), 

matematika adalah dasar dari segala ilmu. Hal ini menyiratkan bahwa 

matematika tidak bergantung pada ilmu pengetahuan lain, melainkan menjadi 

dasar bagi ilmu pengetahuan tersebut. Hal tersebut membuktikan bahwa 
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bagaimana pentingnya pembelajaran matematika untuk siswa masa pendidikan 

menengah (Sandri, 2023). 

Pembelajaran matematika memiliki kaitan dengan pengembangan 

kemampuan pemecahan masalah serta penalaran siswa. Berdasarkan teori 

Gagné, dengan kemampuan pemecahan masalah dapat membantu 

mengembangkan keterampilan intelektual dengan kategori yang tinggi, 

sehingga tipe pembelajaran pada tingkatan yang paling tinggi yaitu 

pembelajaran dengan berbasis pemecahan masalah. Namun, rendahnya 

pemahaman konsep matematika pada siswa sering terjadi ketika proses belajar 

hanya menuntut mereka menghafal rumus tanpa memahami proses penemuan 

dan manfaat dari rumus tersebut (Yunianti, 2023).  

Siswa hanya menghafal tanpa dilibatkan secara aktif untuk berpendapat 

dan mencoba, mereka sekedar dapat mengerjakan soal yang sudah dibahas 

sebelumnya atau yang mirip dengan contoh dari guru, tetapi kesulitan 

menghadapi soal nonrutin yang lebih kompleks. Padahal, matematika 

merupakan mata pelajaran yang berisi konsep-konsep yang dekat dengan 

kehidupan sehari hari. Sayangnya, mayoritas siswa mengalami kendala dalam 

mempelajari matematika karena menganggapnya sebagai rangkaian persoalan 

yang harus dihafal, sehingga mereka tidak mampu menerapkan konsep dalam 

situasi nyata. Hal ini disebabkan dengan pusat pembelajaran yang tidak pada 

siswa yaitu siswa hanya menampung informasi tanpa memahami makna setiap 

persamaan atau konsep yang diajarkan, sehingga mereka gagal mengaitkan 

materi matematika dengan konteks kehidupan sehari hari (Faiza et al., 2023).  
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Merujuk pada hasil temuan dari proses observasi serta wawancara yang 

peneliti lakukan pada tanggal 20 November 2025 dengan guru matematika 

kelas VIII di SMP Negeri 2 Petarukan, diketahui masih banyak siswa 

mengalami kesulitan dalam memahami konsep-konsep dasar matematika. 

Guru menyebutkan bahwa rendahnya penguasaan konsep matematis dapat 

dilihat melalui banyak siswa pasif di kelas, kurang antusias, dan nilai 

matematika yang rendah. Disamping itu, matematika sering dianggap menjadi 

kesulitan tersendiri juga turut menurunkan pemahaman konsep matematika 

siswa proses pembelajaran sudah dimaksimalkan. Akan tetapi, ketika proses 

pembelajaran masih belum memaksimalkan media pembelajaran. Hal tersebut 

menjadi faktor rendahnya pemahaman konsep siswa. (Nur Eni Cahyoni, S. Pd., 

wawancara pribadi, 20 November 2025). 

Proses pembelajaran berbasis video interaktif menjadi media alternatif 

untuk diterapkan di kelas. Video interaktif memungkinkan siswa belajar 

dengan lebih aktif dan meminimalisir rasa bosan sehingga dapat melancarkan 

proses pembelajaran. Media ini dinilai mampu melibatkan partisipasi siswa 

sehingga dapat mewujudkan suasana belajar yang tidak membosankan, serta 

memberikan respon secara langsung terhadap jawaban yang diberikan. 

Berdasarkan pengalaman guru, penerapan teknologi media seperti video 

interaktif dapat memfasilitasi siswa dalam menguasai materi dengan teknik 

yang tidak membosankan sehingga dapat menumbuhkan daya tarik yang lebih 

tinggi (Nur Eni Cahyoni, S. Pd., wawancara pribadi, 20 November 2025). 
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Permasalahan di atas dapat diselesaikan dengan menerapkan model PBL 

berbantuan media video Interaktif. Model problem based learning (PBL) yaitu 

rancangan pendekatan pembelajaran sehingga siswa dapat memecahkan 

masalah dengan memperoleh pengetahuan yang penting serta mempunyai rasa 

partisipasi dalam kelompok. Pemahaman konsep siswa dapat ditingkatkan 

melalui model pembelajaran problem based learning, karena pada model ini 

siswa dituntut untuk aktif dalam mencari permasalahan dan solusi dalam 

pembelajaran. Siswa dapat mengaplikasikan pembelajaran ke dalam aktivitas 

sehari hari mereka melalui model pembelajaran ini, hal ini dikarenakan dengan 

model ini dapat memperluas dan membuka pemikiran siswa (Badu & Ikbal, 

2020). Mendukung Problem-Based Learning (PBL) merupakan salah satu 

tujuan dari penerapan video interaktif dimana pilihan interaktif mampu 

menuntun siswa memahami konsekuensi dan solusi dari suatu permasalahan 

(Luh et al., 2024). Media pembelajaran merupakan sarana penyampaian materi 

belajar mengajar yang berupa buku, video film, dan alat peraga yang berbentuk 

visual (Efendi et al., 2022). Pemanfaatan media sangat diperlukan saat proses 

pembelajaran dilakukan, dimana media pembelajaran merupakan suatu sarana 

yang dapat membantu siswa dalam memahami suatu materi yang dianggap 

sulit. Hal ini selaras dengan penelitian Badu dan Ikbal (2020) yang mengatakan 

pemberian materi dengan berbantuan media video bisa membantu siswa dalam 

memahami materi pembelajaran. Media video digunakan untuk melancarkan 

pembelajaran sehingga siswa lebih aktif dan tidak bosan dalam belajar. 

Sebagaimana dalam penelitian Rahayu dan Prayitno (2020) menyatakan bahwa 
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hasil pembelajaran model Problem Based Learning berbantuan video interaktif 

dapat meningkatkan pemahaman konsep belajar siswa. 

Materi statistika dipilih dalam penelitian ini karena merupakan salah satu 

materi matematika kelas VIII yang memiliki keterkaitan erat dengan kehidupan 

sehari-hari. Konsep statistika, seperti penyajian data, pengolahan data, serta 

penafsiran hasil, sering dijumpai dalam berbagai situasi nyata, misalnya 

membaca diagram, grafik, tabel, maupun menyimpulkan informasi dari suatu 

data. Meskipun demikian, berdasarkan hasil wawancara dengan guru 

matematika SMP Negeri 2 Petarukan, masih banyak siswa yang mengalami 

kesulitan dalam memahami konsep statistika, terutama ketika harus 

menginterpretasikan data dan menyelesaikan permasalahan kontekstual. Siswa 

cenderung hanya menghafal rumus perhitungan tanpa memahami makna dari 

data yang dianalisis. Oleh karena itu, materi statistika dinilai sesuai untuk 

diterapkan menggunakan model Problem Based Learning berbantuan video 

interaktif karena karakteristik materinya menuntut siswa untuk mengamati, 

menganalisis, menginterpretasikan data, serta memecahkan masalah yang 

berkaitan dengan kehidupan nyata. Melalui penyajian permasalahan 

kontekstual yang didukung media video interaktif, diharapkan siswa lebih 

mudah memahami konsep statistika secara bermakna dan mampu 

menerapkannya dalam berbagai situasi sehari-hari. 

Merujuk pada uraian yang telah dikemukakan, peneliti memfokuskan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based 
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Learning (PBL) Berbantuan Video Interaktif Terhadap Pemahaman Konsep 

Matematis Materi Statistika di SMPN 2 Petarukan”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas maka dapat mengidentifikasi 

permasalahan-permasalahan sebagai berikut: 

1. Penerapan model pembelajaran problem based learning (PBL) berbantuan 

video interaktif di SMP Negeri 2 Petarukan yang masih belum optimal. 

2. Pemahaman konsep matematika yang dimiliki siswa kelas VIII SMP Negeri 

2 Petarukan yang masih rendah. 

1.3 Pembatasan Masalah   

Merujuk pada identifikasi masalah yang telah dikemukakan sebelumnya, 

maka peneliti membatasi lingkup masalah yang bertujuan guna pengkajian yang 

dilakukan lebih terfokus kepada masalah-masalah yang ingin dipecahkan. 

Penelitian difokuskan pada :  

1. Pengaruh model pembelajaran problem based learning (PBL) berbantuan 

video interaktif dari You Tube pada kelas VIII SMP Negeri 2 Petarukan 

2. Pemahaman konsep matematis materi statistika khususnya pengertian 

statistika, ukuran pemusatan data, jangkauan dan kuartil di kelas VIII SMP 

Negeri 2 Petarukan Semester Genap. 

1.4 Rumusan Masalah 

Sesuai dengan latar belakang yang dipaparkan, peneliti menentukan 

rumusan masalah sebagai berikut: 
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1. Bagaimana penerapan model pembelajaran problem based learning (PBL) 

berbantuan video interaktif materi statistika di SMPN 2 Petarukan? 

2. Apakah ada pengaruh model pembelajaran problem based learning (PBL) 

berbantuan video interaktif terhadap pemahaman konsep matematis materi 

statistika di SMPN 2 Petarukan? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini sesuai dengan rumusan masalah yang sudah 

dicantumkan sebagai berikut: 

1. Untuk mendeskripsikan penerapan model pembelajaran problem based 

learning (PBL) berbantuan video interaktif materi statistika di SMPN 2 

Petarukan. 

2. Untuk menganalisis pengaruh model pembelajaran problem based learning 

(PBL) berbantuan video interaktif terhadap pemahaman konsep matematis 

materi statistika di SMPN 2 Petarukan. 

1.6 Manfaat Penelitian 

Adapun final dari penelitian mempunyai harapan bisa bermanfaat untuk 

umun yaitu sebagai berikut: 

1. Manfaat teoritis 

Penelitian ini kajian ini memperkuat pandangan bahwa pembelajaran 

matematika berbasis pemahaman konsep dan pemecahan masalah dapat 

meningkatkan keterampilan intelektual tingkat tinggi sebagaimana dijelaskan 

oleh teori Gagné. Kajian selaras dengan teori konstruktivisme yang 

menggarisbawahi partisipasi aktif siswa dalam menemukan konsep, serta 
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memperkaya literatur mengenai hubungan antara pemahaman konsep, 

pemecahan masalah, dan kemampuan berpikir tingkat tinggi. Dengan 

demikian, penelitian ini dapat menjadi dasar bagi pengembangan strategi 

pembelajaran matematika yang lebih efektif dan bermakna. 

2. Manfaat Praktis 

a. Siswa 

Harapannya melalui penelitian ini, meningkatkan proses 

pembelajaran pembelajaran yang dapat membantu siswa memahami 

makna setiap konsep matematis dan mampu menerapkannya dalam 

menyelesaikan berbagai jenis soal, termasuk soal nonrutin. 

b. Guru 

Temuan yang ada pada penelitian ini, harapannya dapat menjadi 

dasar merancang pembelajaran matematika yang lebih bermakna, tidak 

hanya berfokus pada hafalan rumus tetapi pada pemahaman konsep dan 

pemecahan masalah 

c. Sekolah 

Harapannya penelitian yanng telah dilakukan mampu dijadikan 

reverensi guna proses peningkatan pembelajaran melalui penerapan 

metode yang lebih interaktif dan berpusat pada siswa. Selain itu, bagi 

peneliti atau praktisi pendidikan, temuan mampu berkotribusi sebagai 

bahan literatur guna mengembangkan inovasi pembelajaran 

matematika yang lebih efektif.  
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BAB V  

PENUTUP 

5.1.  Simpulan 

Dari hasil penelitian maka simpulan yang diambil dari penelitian adalah 

berikut: 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat 

disimpulkan bahwa penerapan model Problem Based Learning (PBL) 

berbantuan video interaktif lebih efektif dalam meningkatkan pemahaman 

konsep matematis siswa dibandingkan dengan penerapan model Problem 

Based Learning (PBL) tanpa bantuan video interaktif. Keefektifan 

tersebut ditunjukkan oleh hasil pretest dan posttest yang memperlihatkan 

adanya peningkatan pemahaman konsep matematis yang lebih tinggi pada 

kelas eksperimen dibandingkan dengan kelas kontrol. Pelaksanaan 

pembelajaran pada kedua kelas telah dilaksanakan sesuai dengan sintaks 

model Problem Based Learning (PBL), namun keterlaksanaan 

pembelajaran pada kelas eksperimen menunjukkan hasil yang lebih 

optimal karena didukung oleh penggunaan video interaktif yang mampu 

memfasilitasi siswa dalam memahami permasalahan kontekstual, 

mendukung proses penyelidikan, serta meningkatkan keterlibatan siswa 

selama kegiatan pembelajaran berlangsung. Selain itu, hasil observasi 

menunjukkan bahwa tingkat keterlaksanaan pembelajaran pada kelas 

eksperimen mencapai 92,5%, sebagaimana ditunjukkan pada Gambar 4.3 

yang memuat hasil penilaian lembar observasi. Secara keseluruhan, 

penggunaan video interaktif dalam pembelajaran berbasis masalah 
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mampu menciptakan suasana belajar yang lebih aktif, menarik, dan 

bermakna, sehingga tidak hanya berkontribusi terhadap peningkatan 

pemahaman konsep statistika, tetapi juga mendorong meningkatnya 

motivasi belajar, partisipasi aktif, dan kemampuan berpikir kritis siswa. 

Dengan demikian, model Problem Based Learning (PBL) berbantuan 

video interaktif dapat dinyatakan sebagai alternatif strategi pembelajaran 

yang efektif untuk meningkatkan pemahaman konsep matematis siswa 

pada materi statistika. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa data 

pretest dan posttest pada kelas eksperimen maupun kelas kontrol 

berdistribusi normal dan memiliki varians yang homogen sehingga 

memenuhi syarat untuk analisis statistik parametrik menggunakan 

independent sample t-test. Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa tidak 

terdapat perbedaan yang signifikan pada kemampuan awal siswa antara 

kelas eksperimen dan kelas kontrol (Sig. 0,904 > 0,05), sehingga kedua 

kelas memiliki kemampuan awal yang setara sebelum perlakuan 

diberikan. Setelah perlakuan, hasil posttest menunjukkan adanya 

perbedaan yang signifikan (Sig. 0,000 < 0,05), yang mengindikasikan 

bahwa pembelajaran memberikan pengaruh terhadap pemahaman konsep 

matematis siswa. Secara keseluruhan, penerapan model Problem Based 

Learning (PBL) berbantuan video interaktif terbukti lebih efektif 

dibandingkan PBL tanpa video interaktif dalam meningkatkan 

pemahaman konsep matematis siswa. Peningkatan tersebut terlihat pada 
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seluruh indikator pemahaman konsep, yaitu kemampuan menyatakan 

ulang konsep, mengklasifikasi objek, mengidentifikasi sifat-sifat konsep, 

menyajikan konsep dalam berbagai bentuk representasi, serta mengaitkan 

konsep dengan konteks kehidupan nyata. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa penggunaan model Problem Based Learning (PBL) 

berbantuan video interaktif berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

peningkatan pemahaman konsep matematis siswa, khususnya pada materi 

statistika di tingkat SMP. 

5.2. Implikasi 

Dari hasil penelitian maka implikasi yang diambil dari penelitian 

adalah berikut: 

1. Implikasi Teoritis 

Hasil penelitian ini memberikan kontribusi terhadap pengembangan 

teori pembelajaran, khususnya dalam penerapan model Problem Based 

Learning (PBL) yang dikombinasikan dengan media pembelajaran 

berbasis teknologi, yaitu video interaktif. Secara teoretis, temuan ini 

memperkuat bahwa PBL efektif dalam meningkatkan keterlibatan aktif 

siswa dalam proses pembelajaran karena menuntut kemampuan 

pemecahan masalah secara kontekstual. Selain itu, penggunaan video 

interaktif memperkaya teori media pembelajaran dengan menunjukkan 

bahwa visualisasi dan interaktivitas dapat membantu mengonkretkan 

konsep abstrak, khususnya pada materi statistika. Dengan demikian, 
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integrasi PBL dan video interaktif mendukung teori konstruktivisme 

yang menekankan bahwa pengetahuan dibangun secara aktif oleh siswa 

melalui pengalaman belajar yang bermakna. 

2. Implikasi Praktis 

Secara praktis, hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan bagi guru 

dalam merancang pembelajaran yang lebih efektif dan menarik, 

khususnya pada materi statistika. Guru disarankan untuk 

mengimplementasikan model Problem Based Learning (PBL) yang 

dipadukan dengan media video interaktif agar siswa lebih mudah 

memahami konsep abstrak dan lebih aktif dalam proses pembelajaran. 

Selain itu, sekolah dapat mendorong pemanfaatan media pembelajaran 

berbasis teknologi sebagai bagian dari inovasi pembelajaran di kelas. 

Video interaktif dapat digunakan sebagai alternatif media pembelajaran 

yang mampu meningkatkan motivasi, keaktifan, dan hasil belajar 

siswa. Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini dapat menjadi 

referensi untuk mengembangkan media atau model pembelajaran lain 

yang lebih variatif dan adaptif terhadap kebutuhan siswa. 

5.3. Saran 

Dari hasil penelitian maka implikasi yang diambil dari penelitian adalah 

berikut: 
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1. Pihak sekolah  

Pihak sekolah dalam meningkatkan pemahan konsep matematis harus 

lebih memperhatikan progam yang bisa menunjang pemahaman 

konsep matematis siswa terutama dalam penggunaan media 

pembelajaran agar dapat lebih meningkatkan pemahaman konsep 

matematika. 

2. Bagi guru 

Guru disarankan agar memperhatikan pemahaman konsep matematis 

siswa selama pembelajaran di sekolah terutama dalam penggunaan 

media pembelajaran yang lebih variatif agar dapat lebih meningkatkan 

pemahaman konsep matematika. 

3. Bagi siswa 

Siswa disarankan agar lebih memperhatikan media pembelajaran yang 

diberikan oleh guru selama pembelajaran dalam upaya untuk 

meningkatkan pemahaman konsep matematika nya. 

4. Bagi peneliti lain 

Peneliti memiliki banyak kekurangan dan keterbatasan dalam 

menyelesaikan penelitian ini, maka sebab itu bagi peneliti selanjutnya 

diharapkan dapat memperhatikan kekurangan dan keterbatasan peneliti 

sehingga mendaparkan hasil yang lebih baik lagi. 
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