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ABSTRAK

Ayunaia, Anggun 2026, “Pengaruh Pembelajaran Berbasis Teknologi Dengan
Strategi  Kognitif Dan Afektif Terhadap Penurunan Kecemasan
Matematika Siswa SMP N 2 Kedungwuni”. Skripsi. Program Studi
Tadris Matematika.. FTIK UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan.
Pembimbing: Dr. Hj. Siti Mumun Muniroh, M.A.

Kata Kunci:. Pembelajaran berbasis teknologi, strategi kognitif, strategi afektif,

kecemasan matematika.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pembelajaran berbasis

teknologi yang diintegrasikan dengan strategi kognitif dan afektif terhadap

penurunan kecemasan matematika siswa kelas VII SMP N 2 Kedungwuni. Integrasi
media pembelajaran berbasis teknologi dengan strategi kognitif dan afektif
diharapkan mampu menciptakan proses pembelajaran yang lebih interaktif,
meningkatkan keterlibatan siswa, serta membantu mengurangi kecemasan
matematika melalui pengembangan kemampuan berpikir dan pengelolaan emosi
selama pembelajaran. Metode yang digunakan adalah eksperimen semu (quasi-
experimental) dengan desain Non equivalent Control Group Design. Sampel
penelitian berjumlah 64 siswa kelas VII SMP N 2 Kedungwuni yang terdiri atas 32
siswa pada kelas eksperimen dan 32 siswa pada kelas kontrol. Data dikumpulkan
melalui angket kecemasan matematika, observasi, dan dokumentasi, kemudian
dianalisis menggunakan uji validitas, uji reliabilitas, uji normalitas, uji
homogenitas, Independent Sample t-Test, serta perhitungan effect size
menggunakan rumus Cohen's d. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai
signifikansi Independent Sample t-Test sebesar 0,000 < 0,05, sehingga Ho ditolak
dan H: diterima, yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan pembelajaran
berbasis teknologi dengan strategi kognitif dan afektif terhadap penurunan
kecemasan matematika siswa.Hasil perhitungan effect size menggunakan Cohen's

d diperoleh nilai sebesar 8,79 yang termasuk dalam kategori tinggi. Dengan

demikian, dapat disimpulkan bahwa pembelajaran berbasis teknologi yang

diintegrasikan dengan strategi kognitif dan afektif berpengaruh secara signifikan
serta memiliki pengaruh yang tinggi terhadap penurunan kecemasan matematika
siswa kelas VII SMP N 2 Kedungwuni.

Vi
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang Masalah

Matematika merupakan mata pelajaran yang sering dianggap sulit oleh
siswa karena menuntut kemampuan penalaran, ketelitian, dan pemahaman
konsep abstrak. Kesulitan tersebut tidak hanya dipengaruhi oleh faktor
kognitif, tetapi juga aspek psikologis seperti kecemasan matematika. Caviola
et al. (2021) mendefinisikan kecemasan matematika sebagai respon emosional
berupa rasa takut atau tegang yang muncul ketika siswa berhadapan dengan
aktivitas yang melibatkan angka dan penalaran logis. Kondisi ini berdampak
pada menurunnya konsentrasi, mengganggu memori kerja, serta pada akhirnya
menurunkan capaian belajar siswa.

Kecemasan matematika ditandai dengan perasaan tegang, khawatir, atau
takut yang mengganggu kinerja siswa dalam belajar matematika. Beberapa
penelitian menunjukkan bahwa kecemasan ini dapat mengganggu kapasitas
memori Kkerja, menyebabkan kesulitan dalam konsentrasi dan pemrosesan
informasi matematika (Caviola et al., 2021). Selain itu, siswa yang mengalami
kecemasan matematika sering menunjukkan reaksi emosional seperti gugup,
panik, dan takut saat menghadapi tugas matematika (Wahyuni, 2025). Tingkat
kecemasan yang tinggi juga berhubungan dengan penurunan hasil belajar dan
prestasi akademik siswa (Barroso et al., 2021)

Pada tingkat global, kecemasan matematika menjadi salah satu faktor yang

berkontribusi terhadap rendahnya performa numerasi. Data PISA 2022



menunjukkan bahwa performa matematika siswa Indonesia masih berada di
bawah rata-rata OECD. Hanya sekitar 47% siswa Indonesia yang merasa
percaya diri dalam menafsirkan informasi matematika dari grafik atau diagram,
yang menandakan adanya Kketidakpercayaan diri dan kecemasan dalam
memahami konsep matematika. Kondisi tersebut juga selaras dengan penelitian
nasional. Rahman dan Dewi (2023) melaporkan bahwa 62% siswa SMP di
Indonesia memiliki kecemasan matematika pada kategori sedang hingga tinggi.
Penelitian Wahyuni (2024) menambahkan bahwa model pembelajaran
konvensional yang kurang memanfaatkan teknologi membuat siswa cenderung
tegang, tidak percaya diri, dan mudah panik saat mengerjakan soal matematika.

Fenomena kecemasan matematika juga ditemukan di SMP N 2
Kedungwuni. Berdasarkan observasi guru matematika pada semester ganjil
tahun 2024/2025, beberapa siswa kelas VII tampak menghindari kegiatan yang
berkaitan dengan pemecahan masalah, menunjukkan gestur gugup ketika
diminta menjawab pertanyaan, serta kesulitan mempertahankan fokus selama
pembelajaran berlangsung. Guru pengampu juga menjelaskan bahwa siswa
sering ragu mengerjakan soal karena takut salah dan kurang percaya diri. Selain
itu, berdasarkan dokumentasi nilai Penilaian Harian (PH) yang diperoleh dari
guru matematika, sekitar 45% siswa kelas VII belum mencapai KKM pada
materi sebelumnya. Guru menyampaikan bahwa salah satu faktor penyebab
rendahnya capaian tersebut adalah kecemasan dan ketegangan siswa ketika
menghadapi soal matematika. Kondisi ini menunjukkan bahwa kecemasan

matematika masih menjadi masalah nyata di SMP N 2 Kedungwuni dan perlu



mendapatkan penanganan melalui pendekatan pembelajaran yang lebih
mendukung aspek kognitif serta afektif siswa.

Nguyen et al. (2021) menemukan bahwa media digital seperti video
interaktif, quiz-based learning, dan aplikasi pembelajaran dapat meningkatkan
partisipasi siswa sekaligus menurunkan kecemasan melalui umpan balik cepat
dan lingkungan belajar yang lebih menyenangkan. Fatwana et al. (2024) juga
melaporkan bahwa penurunkan kecemasan siswa hingga. 21% karena integrasi
teknologi dalam pembelajaran matematika .

Penggunaan teknologi saja belum cukup tanpa didukung strategi pedagogis
yang memperhatikan aspek kognitif dan afektif siswa. Strategi kognitif seperti
self-instruction, visualisasi, serta pengorganisasian langkah penyelesaian dapat
membantu siswa mengurangi beban kognitif saat memahami konsep
(Zimmerman, 2021). Sementara itu, strategi afektif seperti penguatan positif
dan suasana belajar yang suportif terbukti mampu menurunkan ketegangan
emosional siswa (Lee & Park, 2024). Khasawneh et al. (2021) menegaskan
bahwa dukungan afektif berperan besar dalam meningkatkan kepercayaan diri
siswa pada mata pelajaran matematika.

Meskipun telah banyak penelitian mengenai pembelajaran berbasis
teknologi, strategi kognitif, maupun strategi afektif, sebagian besar penelitian
tersebut mengkaji ketiganya secara terpisah. Belum banyak penelitian yang
mengintegrasikan teknologi, kognitif, afektif secara terpadu untuk menurunkan
kecemasan matematika, khususnya pada siswa SMP di Indonesia. Selain itu,

sebagian penelitian terdahulu lebih menekankan pada peningkatan hasil belajar



kognitif tanpa meninjau secara komprehensif perubahan emosional siswa
selama proses pembelajaran.

Berdasarkan uraian tersebut, diperlukan penelitian mengenai “Pengaruh
Pembelajaran Berbasis Teknologi Dengan Strategi Kognitif Dan Afektif
Terhadap Penurunan Kecemasan Matematika Siswa SMP N 2
Kedungwuni”.

1.2. Identifikasi Masalah
Kecemasan matematika masih menjadi hambatan dalam proses belajar
siswa terutama kelas VII SMP N 2 Kedungwuni, Meskipun guru telah
memanfaatkan media berbasis figital dan platform kuis digital, Penggunaannya
belum sepenuhnya efektif menurunkan kecemasan siswa karena tidak
diintegrasikan dengan strategi kognitif dan afektif secara terarah. Hal ini
terlihat dari beberapa siswa yang masih menunjukkan gejala takut salah, ragu
mengerjakan soal, serta kurang percaya diri saat menghadapi tugas
matematika. Dengan demikian, permasalahan utama yang muncul adalah
bahwa kecemasan matematika tetap tinggi meskipun teknologi sudah
digunakan, karena belum adanya pendekatan pembelajaran yang memadukan
teknologi dengan strategi kognitif dan afektif secara terpadu.
1.3. Pembatasan Masalah

Pembahasan dalam penelitian ini dibatasi pada siswa kelas VII SMP N 2
Kedungwuni pada semester genap. Pembelajaran berbasis teknologi yang
diterapkan mencakup penggunaan video pembelajaran, ppt interaktif sebagai

media utama. Teknologi tersebut diintegrasikan dengan strategi kognitif seperti



self-instruction, elaborasi, dan metakognisi, serta strategi afektif seperti regulasi
diri dan motivasi. Perlakuan pembelajaran dilaksanakan selama 8 pertemuan
sesuai alokasi materi. Dengan batasan tersebut, penelitian ini hanya menelaah
bagaimana pengaruh pembelajaran berbasis teknologi yang dipadukan dengan
strategi kognitif dan afektif terhadap penurunan kecemasan matematika siswa
kelas VII SMP N 2 Kedungwuni

1.4. Rumusan Masalah

Dari latar belakang yang telah dijelaskan di atas, maka peneliti

menemukan rumusan masalah sebagai berikut:

1. Bagaimana pelaksanaan pembelajaran berbasis teknologi dengan
strategi kognitif dan afektif di kelas VII SMP N 2 Kedungwuni?

2. Apakah terdapat pengaruh yang signifikan dari pembelajaran berbasis
teknologi dengan strategi kognitif dan afektif terhadap penurunan
kecemasan matematika siswa?

3. Seberapa besar pengaruh pembelajaran berbasis teknologi dengan
strategi kognitif dan afektif dalam menurunkan kecemasan matematika

siswa?

1.5. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah yang telah dipaparkan, penelitian ini
bertujuan untuk:
1. Mendeskripsikan pelaksanaan pembelajaran berbasis teknologi dengan

strategi kognitifdan afektif di kelas VII SMP N 2 Kedungwuni.



2. Menganalisis pengaruh yang signifikan dari pembelajaran berbasis
teknologi dengan strategi kognitif dan afektif terhadap penurunan
kecemasan matematika siswa.

3. Menentukan besar pengaruh pembelajaran berbasis teknologi dengan
strategi kognitif dan afektif dalam menurunkan kecemasan matematika

siswa

1.6 Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi
terhadap pengembangan ilmu pendidikan matematika, khususnya dalam
kajian mengenai kecemasan matematika. Hasil penelitian ini dapat
memperkaya pemahaman tentang bagaimana pembelajaran berbasis
teknologi yang dipadukan dengan strategi kognitif dan afektif dapat
memengaruhi penurunan kecemasan matematika siswa. Penelitian ini juga
dapat menjadi rujukan ilmiah bagi peneliti selanjutnya yang ingin
mengembangkan model atau pendekatan pembelajaran yang relevan dengan
pengelolaan kecemasan matematika.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Siswa
Penelitian ini diharapkan membantu siswa meningkatkan rasa
percaya diri dan mengurangi kecemasan matematika melalui
pembelajaran berbasis teknologi yang dipadukan dengan strategi

kognitif-afektif. Dengan berkurangnya kecemasan, siswa dapat belajar



lebih nyaman dan memahami materi matematika dengan lebih baik.
. Bagi Guru

Hasil penelitian dapat menjadi panduan bagi guru dalam memilih
dan menerapkan strategi pembelajaran yang lebih efektif untuk
mengurangi kecemasan matematika siswa. Guru memperoleh gambaran
mengenai bagaimana integrasi teknologi dan strategi kognitif—afektif
dapat diterapkan dalam kelas dan meningkatkan kesiapan siswa dalam
menghadapi materi matematika.
. Bagi Sekolah

Penelitian ini dapat menjadi dasar bagi sekolah untuk
mengembangkan program pembelajaran matematika yang mendukung
penggunaan teknologi dan memperhatikan aspek kognitif serta afektif
siswa. Hasil penelitian juga dapat membantu sekolah dalam merancang
kebijakan yang mendorong lingkungan belajar yang lebih suportif dan
ramah bagi siswa yang mengalami kecemasan.
. Bagi Program Studi

Penelitian ini dapat memperkaya literatur pendidikan matematika,
khususnya yang berkaitan dengan strategi pengurangan kecemasan
matematika melalui pembelajaran berbasis teknologi. Hasilnya dapat
dijadikan rujukan dalam pengembangan kurikulum atau penelitian

lanjutan pada topik serupa.
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BAB V

PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai "Pengaruh

Pembelajaran Berbasis Teknologi dengan Strategi Kognitif dan Afektif

terhadap Penurunan Kecemasan Matematika Siswa Kelas VII SMP N 2

Kedungwuni”, maka dapat diperoleh simpulan sebagai berikut.

1.

Pelaksanaan pembelajaran berbasis teknologi dengan strategi kognitif
dan afektif di kelas VII SMP N 2 Kedungwuni telah terlaksana dengan
baik sesuai modul ajar yang disusun oleh peneliti. Pembelajaran
dilaksanakan dengan memanfaatkan media berbasis teknologi berupa
PowerPoint interaktif dan video pembelajaran, serta menerapkan
strategi  kognitif yang meliputi elaborasi, self-instruction, dan
metakognisi, serta strategi afektif berupa pemberian motivasi,
penguatan positif, apresiasi terhadap hasil belajar, dan penciptaan
suasana belajar yang nyaman. Selama proses pembelajaran, siswa
menunjukkan antusiasme yang tinggi, lebih aktif dalam berdiskusi,
berani mengemukakan pendapat, serta lebih percaya diri dalam
mengikuti pembelajaran matematika. Hal tersebut menunjukkan bahwa
pembelajaran berbasis teknologi dengan strategi kognitif dan afektif
mampu menciptakan proses pembelajaran yang lebih interaktif,

menarik, dan bermakna.
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Pembelajaran berbasis teknologi dengan strategi kognitif dan afektif
berpengaruh secara signifikan terhadap penurunan kecemasan
matematika siswa kelas VII SMP N 2 Kedungwuni. Berdasarkan hasil
uji hipotesis menggunakan Independent Sample t-Test, diperoleh nilai
signifikansi (Sig. (2-tailed)) sebesar 0,000, yaitu lebih kecil dari 0,05
(0,000 < 0,05), sehingga Ho ditolak dan H: diterima. kelas eksperimen
mengalami penurunann kecemasan matematika yang lebih besar
dibandingkan kelas kontrol, ditunjukkan oleh nilai mean difference
sebesar 23,094, sedangkan pada kelas kontrol sebesar 2,594. Hasil
tersebut menunjukkan bahwa penerapan pembelajaran berbasis
teknologi yang dipadukan dengan strategi kognitif dan afektif mampu
membantu siswa mengurangi kecemasan matematika melalui
pembelajaran yang lebih menarik, interaktif, serta memberikan
dukungan terhadap aspek kognitif maupun afektif siswa.

Besarnya pengaruh pembelajaran berbasis teknologi dengan strategi
kognitif dan afektif terhadap penurunan kecemasan matematika siswa
termasuk dalam kategori tinggi. Berdasarkan hasil perhitungan
menggunakan rumus Cohen's d, diperoleh nilai effect size sebesar 8,79,
yang menurut kriteria Cohen termasuk kategori tinggi karena lebih
besar dari 0,80. Hal ini menunjukkan bahwa pembelajaran berbasis
teknologi dengan strategi kognitif dan afektif tidak hanya memberikan
pengaruh yang signifikan, tetapi juga memberikan pengaruh yang

sangat besar terhadap penurunan kecemasan matematika siswa kelas
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VII SMP N 2 Kedungwuni. Penggunaan media berbasis teknologi yang
dipadukan dengan strategi kognitif dan afektif mampu menciptakan
pengalaman belajar yang lebih menarik, meningkatkan keterlibatan dan
kepercayaan diri siswa, serta membantu siswa mengurangi rasa takut
dan cemas dalam menghadapi pembelajaran matematika.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti

memberikan beberapa saran sebagai berikut.

1. Bagi guru, disarankan untuk menerapkan pembelajaran berbasis
teknologi yang dipadukan dengan strategi kognitif dan afektif dalam
proses pembelajaran matematika. Penerapan strategi kognitif seperti
elaborasi, self-instruction, dan metakognisi, serta strategi afektif berupa
pemberian motivasi, penguatan positif, dan penciptaan suasana belajar
yang nyaman, dapat membantu mengurangi kecemasan matematika
siswa sehingga siswa lebih aktif, percaya diri, dan termotivasi dalam
mengikuti pembelajaran.

2. Bagi sekolah, diharapkan dapat mendukung pelaksanaan pembelajaran
berbasis teknologi dengan menyediakan sarana dan prasarana yang
memadai, seperti perangkat pembelajaran, akses internet, LCD
proyektor, serta media pembelajaran digital. Selain itu, sekolah juga
diharapkan memberikan pelatihan kepada guru agar mampu
mengintegrasikan teknologi dan strategi pembelajaran yang berpusat

pada aspek kognitif maupun afektif siswa sehingga proses pembelajaran
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matematika menjadi lebih efektif dan menyenangkan.

. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengembangkan penelitian
serupa dengan menerapkan pembelajaran berbasis teknologi yang
dipadukan dengan strategi kognitif dan afektif pada materi matematika
yang berbeda atau pada jenjang pendidikan yang lain. Selain itu,
penelitian selanjutnya dapat menggunakan variabel terikat lain, seperti
motivasi belajar, hasil belajar, kemampuan berpikir kritis, kemampuan
pemecahan masalah, atau kemampuan komunikasi matematis sehingga

diperoleh hasil penelitian yang lebih luas dan mendalam.
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