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ABSTRAK

Syifa Indriastuty. (2026). Korelasi antara Kegiatan Kokurikuler PAI dengan
Kemampuan Praktik Ibadah Siswa di SMP Negeri 3 Bojong. Skripsi. Program
Studi Pendidikan Agama Islam. FTIK UIN K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan. Pembimbing: Dr. Muhamad Jaeni, M.Pd., M.Ag.

Kata Kunci: Korelasi, Kokurikuler PAI, Kemampuan Praktik Ibadah, Siswa SMP.

Pembelajaran Pendidikan Agama Islam (PAI) bertujuan membentuk peserta
didik yang tidak hanya memahami ajaran Islam, tetapi juga mampu menerapkannya
dalam praktik ibadah. Namun, pembelajaran PAI di sekolah masih cenderung
menekankan aspek kognitif sehingga kemampuan praktik ibadah siswa belum
berkembang secara optimal. SMP Negeri 3 Bojong telah melaksanakan kegiatan
kokurikuler PAI sebagai upaya meningkatkan kemampuan praktik ibadah siswa,
namun hubungan antara keduanya belum diketahui secara empiris. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tingkat pelaksanaan kegiatan kokurikuler PAI, tingkat
kemampuan praktik ibadah siswa, serta hubungan yang signifikan antara kegiatan
kokurikuler PAI dengan kemampuan praktik ibadah siswa di SMP Negeri 3 Bojong.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
lapangan. Sampel penelitian berjumlah 199 siswa kelas VIII yang ditentukan
menggunakan teknik fotal sampling. Data variabel kegiatan kokurikuler PAI
dikumpulkan melalui angket, sedangkan data variabel kemampuan praktik ibadah
dikumpulkan melalui observasi. Karena data kedua variabel tidak berdistribusi
normal, pengujian hipotesis dilakukan menggunakan uji Korelasi Rank Spearman.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pelaksanaan kegiatan kokurikuler PAI
berada pada kategori sangat tinggi (mean = 3,5697), dan tingkat kemampuan
praktik ibadah siswa juga berada pada kategori sangat tinggi (mean = 3,2804).
Namun, hasil uji korelasi Rank Spearman menunjukkan nilai koefisien korelasi
(rho) sebesar -0,056 dengan arah hubungan negatif dan sangat lemah, serta nilai
signifikansi (Sig. 2-tailed) sebesar 0,432 yang lebih besar dari 0,05, sehingga Ho
diterima dan H: ditolak. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara kegiatan kokurikuler PAI dengan kemampuan
praktik ibadah siswa di SMP Negeri 3 Bojong. Temuan ini mengindikasikan bahwa
tingginya pelaksanaan kegiatan kokurikuler PAI tidak serta-merta berjalan searah
dengan tingginya kemampuan praktik ibadah siswa pada tingkat individual,
sehingga faktor-faktor lain seperti lingkungan keluarga, aktivitas keagamaan non-
formal, serta motivasi dan kesadaran beribadah siswa diduga memiliki peran yang
lebih dominan.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan Agama Islam (PAI) merupakan salah satu mata pelajaran
wajib dalam sistem pendidikan nasional yang memiliki peran strategis
dalam membentuk peserta didik yang beriman, bertakwa kepada Tuhan
Yang Maha Esa, dan berakhlak mulia. Pembelajaran PAI tidak hanya
bertujuan mengembangkan pengetahuan keagamaan (aspek kognitif), tetapi
juga membentuk sikap (afektif) dan keterampilan (psikomotorik) peserta
didik dalam mengamalkan ajaran Islam dalam kehidupan sehari-hari.
Dengan demikian, keberhasilan pembelajaran PAI tidak hanya diukur dari
penguasaan materi, tetapi juga dari kemampuan peserta didik dalam
menerapkan nilai-nilai Islam melalui perilaku dan praktik ibadah yang benar
(Muhaimin, 2015).

Salah satu kompetensi penting dalam pembelajaran PAI di jenjang
Sekolah Menengah Pertama (SMP) adalah kemampuan praktik ibadah,
khususnya praktik wudhu dan salat. Kedua ibadah tersebut merupakan
kewajiban setiap muslim yang harus dilaksanakan sesuai dengan rukun,
syarat, serta tata cara yang telah ditetapkan. Pelaksanaan ibadah tidak cukup
hanya didasarkan pada pemahaman teori, tetapi juga memerlukan

keterampilan dalam mempraktikkan gerakan (fi'/iyah) dan bacaan



(gauliyah) secara benar. Sebagaimana dijelaskan dalam QS. Al-Ankabut
ayat 45, salat yang ditegakkan dengan benar mampu mencegah perbuatan
keji dan mungkar. Hal tersebut menunjukkan bahwa kualitas pelaksanaan
ibadah memiliki kedudukan penting dalam pembentukan karakter religius
peserta didik. Oleh karena itu, pembelajaran PAI harus mampu
mengintegrasikan penguasaan pengetahuan dengan keterampilan praktik
ibadah secara berkelanjutan (Ramayulis, 2018).

Namun demikian, pelaksanaan pembelajaran PAI di sekolah masih
menghadapi berbagai kendala. Proses pembelajaran cenderung lebih
menitikberatkan pada aspek kognitif, seperti penyampaian materi dan
hafalan, sedangkan latihan praktik ibadah secara langsung belum
memperoleh porsi yang optimal. Akibatnya, masih terdapat kesenjangan
antara penguasaan materi keagamaan dengan kemampuan peserta didik
dalam mengamalkan praktik ibadah secara benar. Muhaimin (2015)
menjelaskan bahwa pembelajaran PAI yang ideal seharusnya mampu
menyeimbangkan dimensi pengetahuan (knowing), pengamalan (doing),
dan penghayatan (being) sehingga peserta didik tidak hanya memahami
ajaran Islam, tetapi juga mampu mengimplementasikannya dalam
kehidupan sehari-hari.

Fenomena tersebut juga terlihat berdasarkan hasil pengamatan awal
yang dilakukan peneliti pada saat melaksanakan Praktik Pengalaman
Lapangan (PPL) di SMP Negeri 3 Bojong. Pengamatan dilakukan terhadap

kegiatan pembelajaran dan praktik ibadah siswa kelas VIII. Berdasarkan



hasil pengamatan tersebut, masih ditemukan beberapa permasalahan pada
kemampuan praktik ibadah siswa, terutama dalam aspek ketepatan gerakan
dan kualitas bacaan pada praktik wudhu dan salat.

Pada aspek ketepatan gerakan, sebagian siswa masih melakukan
kesalahan dalam urutan gerakan wudhu, seperti belum membasuh seluruh
anggota wudhu secara merata. Selain itu, pada praktik salat masih
ditemukan siswa yang belum melaksanakan gerakan sesuai tuntunan,
terutama pada aspek tuma'ninah ketika rukuk maupun sujud. Pada aspek
kualitas bacaan, sebagian siswa masih mengalami kesulitan dalam
melafalkan niat wudhu, doa setelah wudhu, serta beberapa bacaan salat
seperti Al-Fatihah, doa iftitah, dan tasyahud, baik dari segi kelancaran
maupun ketepatan bacaannya.

Kondisi tersebut menunjukkan bahwa kemampuan praktik ibadah
siswa masih perlu mendapat perhatian dalam proses pembelajaran
Pendidikan Agama Islam. Oleh karena itu, diperlukan berbagai upaya yang
dapat mendukung pembelajaran PAI agar peserta didik tidak hanya
memahami materi keagamaan secara teoritis, tetapi juga mampu
mempraktikkan ibadah sesuai dengan tuntunan syariat.

Salah satu bentuk kegiatan yang dapat mendukung pencapaian
tujuan tersebut adalah kegiatan kokurikuler Pendidikan Agama Islam (PAI).
Kegiatan kokurikuler merupakan kegiatan pembelajaran yang dilaksanakan
di luar jam pelajaran intrakurikuler untuk memperdalam, memperkaya, dan

memperkuat kompetensi yang telah dipelajari di dalam kelas. Dalam



konteks PAI, kegiatan kokurikuler memberikan kesempatan kepada siswa
untuk berlatih praktik ibadah secara langsung melalui pendampingan guru
sehingga diharapkan dapat memperkuat pemahaman sekaligus keterampilan
peserta didik dalam melaksanakan ibadah.

Di SMP Negeri 3 Bojong, kegiatan kokurikuler PAI dilaksanakan
secara rutin setiap hari Sabtu di luar jam pembelajaran formal. Kegiatan
tersebut diselenggarakan dengan pola pembelajaran yang memadukan
penyampaian materi keagamaan dan praktik ibadah secara bergantian.
Melalui kegiatan tersebut, siswa memperoleh kesempatan untuk
memperdalam materi PAI sekaligus membiasakan diri mempraktikkan
ibadah, khususnya praktik wudhu dan salat.

Meskipun kegiatan kokurikuler PAI telah dilaksanakan secara rutin,
belum diketahui secara pasti apakah pelaksanaan kegiatan tersebut memiliki
hubungan dengan kemampuan praktik ibadah siswa. Keikutsertaan siswa
dalam kegiatan kokurikuler belum tentu menunjukkan bahwa seluruh siswa
memiliki kemampuan praktik ibadah yang sama. Sebaliknya, terdapat
kemungkinan bahwa kualitas pelaksanaan kegiatan kokurikuler memiliki
hubungan tertentu dengan tingkat kemampuan praktik ibadah siswa. Oleh
karena itu, hubungan antara kedua variabel tersebut perlu dibuktikan
melalui penelitian yang bersifat empiris.

Penelitian mengenai kegiatan kokurikuler PAI maupun kemampuan
praktik ibadah sebenarnya telah banyak dilakukan. Namun, sebagian besar

penelitian lebih berfokus pada pelaksanaan program, efektivitas kegiatan,



atau pembentukan karakter religius siswa. Sementara itu, penelitian yang
secara khusus mengkaji hubungan antara kegiatan kokurikuler PAI dengan
kemampuan praktik ibadah siswa melalui pendekatan kuantitatif
korelasional masih relatif terbatas, khususnya pada jenjang Sekolah
Menengah Pertama (SMP) Negeri. Dengan demikian, masih terdapat ruang
untuk mengkaji hubungan antara kedua variabel tersebut berdasarkan data
empiris.

Berdasarkan uraian tersebut, peneliti memandang perlu dilakukan
penelitian untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara kegiatan
kokurikuler Pendidikan Agama Islam dengan kemampuan praktik ibadah
siswa. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran empiris
mengenai keterkaitan antara pelaksanaan kegiatan kokurikuler PAI dengan
kemampuan praktik ibadah siswa di SMP Negeri 3 Bojong. Oleh karena itu,
peneliti tertarik melakukan penelitian dengan judul "Korelasi antara
Kegiatan Kokurikuler PAI dengan Kemampuan Praktik Ibadah Siswa
di SMP Negeri 3 Bojong''.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah, dapat diidentifikasi
bahwa kemampuan praktik ibadah siswa di SMP Negeri 3 Bojong masih
belum optimal. Kondisi tersebut ditunjukkan oleh masih adanya siswa yang
melakukan kesalahan dalam ketepatan gerakan wudhu dan salat serta
kualitas bacaan pada praktik ibadah. Hal ini menunjukkan bahwa tujuan

pembelajaran Pendidikan Agama Islam (PAI) dalam membentuk



keterampilan praktik ibadah belum sepenuhnya tercapai.

Di sisi lain, SMP Negeri 3 Bojong telah melaksanakan kegiatan
kokurikuler PAI sebagai salah satu bentuk penguatan pembelajaran yang
memberikan kesempatan kepada siswa untuk memperdalam materi dan
mempraktikkan ibadah secara langsung. Namun demikian, belum diketahui
secara empiris apakah terdapat hubungan antara kegiatan kokurikuler PAI
dengan kemampuan praktik ibadah siswa. Oleh karena itu, diperlukan
penelitian untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara kedua

variabel tersebut.

1.3 Pembatasan Masalah

Berdasarkan kajian latar belakang, batasan masalah yang menjadi
fokus dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Penelitian ini hanya difokuskan pada seluruh siswa kelas VIII A-E
SMP Negeri 3 Bojong.

2. Variabel yang diteliti adalah kegiatan kokurikuler Pendidikan Agama
Islam (PAI) sebagai variabel X dan kemampuan praktik ibadah siswa
sebagai variabel Y.

3. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
korelasional untuk mengetahui korelasi antara kegiatan kokurikuler
PAI dengan kemampuan praktik ibadah siswa.

4. Kemampuan praktik ibadah yang diteliti dibatasi pada praktik wudhu
dan salat, sedangkan bentuk-bentuk ibadah lainnya hanya dibahas

dalam landasan teori sebagai pendukung penelitian.



5. Kemampuan praktik ibadah yang diteliti meliputi ketepatan gerakan
dan kualitas bacaan pada praktik wudhu dan salat sesuai dengan

indikator yang telah ditetapkan dalam instrumen penelitian.

1.4 Rumusan Masalah

1. Seberapa tinggi tingkat pelaksanaan kegiatan kokurikuler PAI di SMP
Negeri 3 Bojong?

2. Seberapa tinggi tingkat kemampuan praktik ibadah siswa di SMP
Negeri 3 Bojong?

3. Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara kegiatan
kokurikuler PAI dengan kemampuan praktik ibadah siswa di SMP

Negeri 3 Bojong?

1.5 Tujuan Penelitian

1. Untuk mengetahui tingkat pelaksanaan kegiatan kokurikuler PAI di SMP
Negeri 3 Bojong.

2. Untuk mengetahui tingkat kemampuan praktik ibadah siswa di SMP
Negeri 3 Bojong.

3. Untuk mengetahui hubungan yang signifikan antara kegiatan
kokurikuler PAI dengan kemampuan praktik ibadah siswa di SMP

Negeri 3 Bojong.

1.6 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara

teoritis maupun praktis, sebagaimana diuraikan berikut ini:



1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat menambah
khazanah keilmuan dalam bidang Pendidikan Agama Islam,
khususnya mengenai hubungan antara kegiatan kokurikuler
Pendidikan Agama Islam (PAI) dengan kemampuan praktik ibadah
siswa. Selain itu, penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi
bagi penelitian selanjutnya yang mengkaji hubungan antara kegiatan
kokurikuler dan keterampilan praktik ibadah peserta didik.
2. Manfaat Praktis
Secara praktis, hasil penelitian ini diharapkan dapat
memberikan manfaat bagi berbagai pihak, antara lain:
a. Bagi Sekolah
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan
bagi sekolah dalam mengevaluasi dan mengembangkan
pelaksanaan kegiatan kokurikuler Pendidikan Agama Islam (PAI),
sehingga dapat mendukung pembentukan kemampuan praktik
ibadah siswa.
b. Bagi Guru PAI
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi
mengenai hubungan antara kegiatan kokurikuler PAI dengan
kemampuan praktik ibadah siswa, sehingga dapat menjadi bahan
pertimbangan dalam merancang dan mengembangkan kegiatan

pembelajaran maupun kokurikuler yang mendukung keterampilan



praktik ibadah peserta didik.

. Bagi Siswa

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan motivasi kepada siswa
untuk berpartisipasi aktif dalam kegiatan kokurikuler Pendidikan
Agama Islam (PAI) sebagai sarana memperdalam pemahaman serta
melatih kemampuan praktik ibadah, khususnya praktik wudhu dan

salat sesuai dengan tuntunan syariat.



BABV

PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan
pada bab sebelumnya mengenai Korelasi antara Kegiatan Kokurikuler (X)
dengan Kemampuan Praktik Ibadah (Y) siswa di SMP Negeri 3 Bojong,
dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

Pertama, tingkat pelaksanaan kegiatan kokurikuler PAI di SMP
Negeri 3 Bojong berada pada kategori sangat tinggi. Hal ini dibuktikan
dengan nilai rata-rata (mean) sebesar 3,5697 yang berada pada interval
3,26—4,00. Temuan ini menunjukkan bahwa kegiatan kokurikuler PAI, baik
dalam bentuk kegiatan pembiasaan ibadah, praktik keagamaan, maupun
kegiatan pendukung pembelajaran PAI, telah dilaksanakan secara konsisten
dan dirasakan dengan sangat baik oleh siswa kelas VIII di SMP Negeri 3
Bojong.

Kedua, tingkat kemampuan praktik ibadah siswa di SMP Negeri 3
Bojong berada pada kategori sangat tinggi. Hal ini dibuktikan dengan nilai
rata-rata (mean) sebesar 3,2804 yang berada pada interval 3,26—4,00.
Temuan ini menunjukkan bahwa siswa kelas VIII di SMP Negeri 3 Bojong
secara umum telah mampu melaksanakan praktik wudhu dan salat dengan
ketepatan gerakan dan kualitas bacaan yang baik, sesuai dengan indikator

yang ditetapkan dalam penelitian ini.
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Ketiga, tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kegiatan
kokurikuler PAI dengan kemampuan praktik ibadah siswa di SMP Negeri 3
Bojong. Hal ini dibuktikan dengan hasil uji Korelasi Rank Spearman yang
menunjukkan nilai koefisien korelasi (rho) sebesar -0,056 dengan kategori
sangat rendah dan arah hubungan negatif, serta nilai signifikansi (Sig. 2-
tailed) sebesar 0,432 yang lebih besar dari 0,05, sehingga Ho diterima dan
H: ditolak. Dengan demikian, hipotesis penelitian dinyatakan ditolak.
Temuan ini menunjukkan bahwa meskipun kedua variabel sama-sama
berada pada kategori sangat tinggi, tingginya pelaksanaan kegiatan
kokurikuler PAI tidak serta-merta berjalan searah dengan tingginya
kemampuan praktik ibadah pada tingkat individual siswa, sehingga faktor-
faktor lain di luar kegiatan kokurikuler, seperti lingkungan keluarga,
aktivitas keagamaan non-formal, serta motivasi dan kesadaran beribadah
siswa, diduga memiliki peran yang lebih dominan dalam membentuk
kemampuan praktik ibadah siswa.

Penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan yang perlu diakui
sebagai bahan pertimbangan dalam menginterpretasikan hasil dan
merancang penelitian lanjutan:

Pertama, variabel kegiatan kokurikuler PAI (X) diukur melalui angket
yang mencerminkan persepsi siswa, sedangkan variabel kemampuan praktik
ibadah (Y) diukur melalui observasi langsung terhadap unjuk kerja
psikomotorik siswa. Perbedaan sifat pengukuran ini memungkinkan

munculnya kesenjangan antara persepsi siswa mengenai keikutsertaannya
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dalam kegiatan kokurikuler dengan kemampuan riil yang ditunjukkan pada
saat praktik.

Kedua, nilai rata-rata kedua variabel yang sama-sama tinggi (mean
X=3,5697; mean Y= 3,2804 dari skala maksimal 4,00) mengindikasikan
sebaran skor yang relatif homogen di antara responden. Kondisi ini dikenal
sebagai restriction of range dalam metodologi penelitian, yang secara
statistik dapat melemahkan kemampuan uji korelasi dalam mendeteksi
hubungan antarvariabel, meskipun secara deskriptif kedua variabel
menunjukkan capaian yang tinggi.

Ketiga, penelitian ini hanya melibatkan satu variabel bebas, yaitu
kegiatan kokurikuler PAI, sehingga belum mampu menjelaskan faktor-
faktor lain yang turut memengaruhi kemampuan praktik ibadah siswa,
seperti lingkungan keluarga, aktivitas keagamaan non-formal, serta

motivasi dan kesadaran beribadah siswa.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan dan keterbatasan penelitian di atas,
disampaikan saran-saran sebagai berikut:
1. Bagi Pihak Sekolah
Pihak sekolah diharapkan tetap mempertahankan dan terus
mengembangkan pelaksanaan kegiatan kokurikuler PAI yang telah
berjalan sangat baik. Mengingat kemampuan praktik ibadah siswa
dipengaruhi oleh berbagai faktor secara bersamaan, sekolah juga perlu

memperkuat sinergi dengan orang tua/wali siswa dalam membangun
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pembiasaan ibadah di lingkungan rumah, sehingga capaian praktik
ibadah siswa tidak hanya bertumpu pada kegiatan di sekolah.
2. Bagi Guru PAI
Guru PAI diharapkan mengembangkan pendekatan pembinaan
praktik ibadah yang lebih personal dan berbasis latihan berulang,
tidak hanya melalui keikutsertaan dalam kegiatan kokurikuler,
mengingat pembentukan keterampilan psikomotorik memerlukan
pembiasaan yang konsisten pada masing-masing siswa. Evaluasi dan
pendampingan individual saat praktik wudhu dan salat juga perlu
terus ditingkatkan.
3. Bagi Siswa
Siswa diharapkan tetap aktif berpartisipasi dalam kegiatan
kokurikuler PAI, sekaligus membiasakan diri melaksanakan praktik
ibadah secara mandiri, baik di sekolah, rumah, maupun lingkungan
masyarakat, sebagai sarana untuk terus melatth dan meningkatkan
kemampuan praktik ibadah sesuai tuntunan syariat Islam.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Mengingat hasil penelitian ini menunjukkan tidak adanya
hubungan yang signifikan antara kegiatan kokurikuler PAI dengan
kemampuan praktik ibadah siswa, peneliti selanjutnya disarankan
untuk mengkaji faktor-faktor lain yang diduga lebih dominan, seperti
lingkungan keluarga, aktivitas keagamaan non-formal, atau motivasi

dan kesadaran beribadah siswa. Penggunaan desain penelitian yang
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melibatkan lebih dari satu variabel bebas, misalnya analisis regresi
berganda, juga direckomendasikan untuk memperoleh gambaran yang
lebih komprehensif mengenai faktor-faktor yang membentuk

kemampuan praktik ibadah siswa.
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