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ABSTRAK 
 

 
 

Khumaidah, 2026. Pengaruh Dukungan Teman Sebaya Terhadap Motivasi 

Mahasiswa Pendidikan Agama Islam Dalam Penyusunan Skripsi di UIN K.H. 

Abdurrahman Wahid Pekalongan. 
 

Kata kunci: Dukungan Teman Sebaya, Motivasi, Skripsi. 
 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih rendahnya motivasi mahasiswa 

Pendidikan Agama Islam dalam menyusun skripsi yang ditandai dengan adanya 

mahasiswa   yang   mengalami   penundaan   penyelesaian   tugas   akhir,   kurang 

konsisten dalam bimbingan, serta kesulitan menghadapi hambatan penelitian. Di 

sisi lain, dukungan teman sebaya sebagai salah satu faktor yang memengaruhi 

motivasi akademik Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

pengaruh  dukungan  teman  sebaya  terhadap  motivasi  mahasiswa  Pendidikan 

Agama Islam dalam penyusunan skripsi di UIN K.H. Abdurrahman Wahid 

Pekalongan. 
 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode cross- 

sectional. Sampel penelitian terdiri dari 132 mahasiswa PAI, 121 mahasiswa PAI 

angkatan 2022 dan 11 mahasiswa PAI angkatan 2023 dengan teknik  random 

sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan angket untuk mengukur 

dukungan teman sebaya dan motivasi mahasiswa PAI dalam penyusunan skripsi. 

Instrumen penelitian telah diuji validitas dan reliabilitasnya dengan hasil seluruh 

item dinyatakan valid dan reliabel. Analisis data dilakukan menggunakan uji 

regresi linier sederhana dan uji t. 
 

Hasil uji regresi nilai signifikansi 0,000              sehingga menunjukkan 

bahwa hipotesis alternatif (H₁ ) diterima, sedangkan hipotesis nol (H₀ ) ditolak.
 

Hasil uji koefisien determinasi (R Square) menunjukan nilai sebesar 0,282 atau 
28,2%. Hal ini berarti bahwa dukungan teman sebaya memberikan kontribusi 

sebesar   28,2%   terhadap   motivasi   mahasiswa   dalam   penyusunan   skripsi, 

Sedangkan 71,8 sisanya dipengaruhi oleh faktor-faktor lain di luar variabel yang 

diteliti. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan   antara   dukungan   teman   sebaya   terhadap   motivasi   mahasiswa 

Pendidikan Agama Islam dalam penyusunan skripsi di UIN K.H. Abdurrahman 

Wahid Pekalongan. Berdasarkan hasil penelitian, disarankan agar Program Studi 

Pendidikan Agama Islam mengembangkan program pendampingan skripsi 

berbasis, seperti peer mentoring atau kelompok belajar, guna memperkuat budaya 

saling membantu dan meningkatkan motivasi mahasiswa dalam menyelesaikan 

skripsi tepat waktu.
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BAB I 

 
PENDAHULUAN 

 
 
 
 

1.1 Latar Belakang 
 

Penyusunan skripsi merupakan tahap paling menentukan dalam 

perjalanan studi mahasiswa strata-1 di perguruan tinggi Indonesia. 

Skripsi bukan sekadar tugas akademik, tetapi jembatan formal yang 

harus  dilalui  mahasiswa  untuk  meraih  gelar sarjana dan  memasuki 

dunia profesional. Realitasnya, proses ini sering kali menjadi tantangan 

besar yang memengaruhi masa studi, prestasi akademik, bahkan 

kesejahteraan psikologis mahasiswa. Di Indonesia, meskipun standar 

nasional pendidikan tinggi menetapkan batas waktu kelulusan untuk 

program S1 antara 4-5 tahun atau 8-10 semester, dalam praktiknya 

banyak mahasiswa membutuhkan waktu yang lebih panjang untuk 

menyelesaikan studinya, terutama karena kendala dalam pembuatan 

skripsi. Data Kemenristek menunjukkan bahwa rata-rata waktu 

kelulusan mahasiswa berada di angka hampir 5,8 tahun, lebih tinggi 

dari batas ideal yang ditetapkan, yang mengindikasikan banyak 

mahasiswa mengalami keterlambatan dalam menyelesaikan tugas 

akhirnya, termasuk skripsi. Keterlambatan semacam ini tidak hanya 

menambah  beban  biaya pendidikan  tetapi juga  menunda  masuknya 

lulusan terdidik ke dalam pasar kerja, yang pada tingkat makro bisa
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berdampak pada produktivitas nasional dan angka pengangguran 

terdidik (Alfath et al., 2025). 

Dalam konteks akademik, salah satu faktor internal yang paling 

krusial dalam proses penyusunan  skripsi adalah  motivasi  akademik 

mahasiswa. Secara umum, motivasi akademik didefinisikan sebagai 

dorongan internal dan eksternal yang mempengaruhi ketekunan, fokus, 

serta ketahanan individu dalam mencapai tujuan pendidikan (Amirah 

et al., 2025). Motivasi ini terbukti menjadi prediktor kuat terhadap 

prestasi akademik dan ketercapaian tugas akademik seperti skripsi, 

karena mahasiswa yang termotivasi cenderung lebih mampu 

menetapkan tujuan yang realistis, mempertahankan komitmen studi, 

dan  mengatasi  hambatan  selama  proses  penelitian  (Walker  et  al., 

2024). Kurangnya motivasi dapat mengakibatkan kebosanan belajar, 

rendahnya   keterlibatan   terhadap   tugas   akademik,   dan   bahkan 

mengarah pada burnout akademik kondisi kelelahan mental yang 

ditandai hilangnya minat belajar sehingga memperlambat penyelesaian 

studi (Maisyaroh & Kholisna, 2024). 

Dalam kehidupan akademik mahasiswa, dukungan sosial yang 

berasal dari teman sebaya memiliki peran penting dalam membangun 

dan mempertahankan motivasi belajar. Dukungan tersebut diwujudkan 

dalam bentuk perhatian emosional, pemberian informasi, bantuan 

praktis, dan penghargaan atas usaha yang dilakukan. Keseluruhan 

bentuk  dukungan  tersebut  dapat  membantu  meningkatkan  kondisi
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psikologis  serta  keterlibatan  mahasiswa  dalam  kegiatan  akademik 

 
(Chen et al., 2023). 

 
Penelitian salah satu yang dilakukan oleh Irma Novita (2025) 

mengkaji hubungan dukungan sosial teman sebaya terhadap motivasi 

akademik mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyelesaikan skripsi 

di  Universitas  Negeri  Padang.  Dari  hasil  penelitian  menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara dukungan 

teman sebaya dan motivasi akademik mahasiswa (r = 0,316; p < 0,05). 

Hal   ini   mengindikasikan   bahwa   semakin   besar   dukungan   yang 

diberikan oleh teman sebaya, maka semakin tinggi pula motivasi 

mahasiswa dalam menyelesaikan tugas akhirnya. (Rahmadani & Nio, 

2025). 

 
Berdasarkan hasil observasi awal yang dilakukan peneliti terhadap 

mahasiswa Pendidikan Agama Islam yang sedang menyusun skripsi, 

terlihat bahwa tingkat motivasi akademik mahasiswa menunjukkan 

kondisi yang beragam. Sebagian mahasiswa memiliki semangat dan 

komitmen yang cukup tinggi dalam menyelesaikan skripsi, namun 

terdapat pula mahasiswa yang mengalami penurunan motivasi yang 

ditandai dengan kecenderungan menunda pengerjaan, kurang konsisten 

dalam   mengikuti   bimbingan,   serta   kesulitan   dalam   mengatasi 

hambatan penelitian. Temuan tersebut diperkuat dengan hasil pra- 

penelitian  yang  dilakukan  peneliti  melalui  penyebaran  kuesioner 

singkat kepada 50 mahasiswa Pendidikan Agama Islam angkatan 2022 

dan  2023  yang  sedang  menyusun  skripsi.  Hasilnya  menunjukkan
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bahwa   50%   responden   mengaku   pernah   mengalami   penurunan 

motivasi dalam proses penyusunan skripsi. Di sisi lain, interaksi antar 

teman sebaya menunjukkan adanya bentuk dukungan, seperti saling 

berbagi informasi, berdiskusi, maupun memberikan dorongan 

emosional. 

Berdasarkan  uraian   di  atas,   sehingga   peneliti   tertarik   untuk 

meneliti tentang “pengaruh dukungan teman sebaya terhadap motivasi 

mahasiswa Pendidikan Agama Islam dalam penyusunan skripsi di UIN 

K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan”. Berharap penelitian ini dapat 

memberikan kontribusi pengembangan kajian pendidikan Islam, 

khususnya memahami peran nilai-nilai keislaman dalam meningkatkan 

motivasi akademik mahasiswa. 

1.2 Identifikasi Masalah 
 

Berdasarkan penjelasan latar belakang di atas penelitian ini dapat 

diidentifikasi beberapa permasalahan sebagai berikut: 

a. Rendahnya motivasi akademik sebagian mahasiswa dalam 

penyusunan skripsi, hal ini ditandai dengan kurangnya semangat, 

ketekunan, kedisiplinan, serta kepercayaan diri dalam 

menyelesaikan tugas akhir. 

b.   Belum di  ketahui  secara  empiris  sejauh  mana  dukungan  teman 

sebaya berpengaruh terhadap motivasi mahasisa dalam penyusunan 

skripsi.
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1.3 Pembatasan Masalah 
 

Supaya  dalam  penelitian  ini  lebih  terarah,  dan  terfokus,  maka 

peneliti membuat batasan masalah sebagai berikut: 

a.   Pengambilan  sampel  hanya  terfokus  pada  mahasiswa  Program 

Studi Pendidikan Agama Islam (PAI)  angkatan  2022  dan  2023 

yang sedang atau telah memasuki tahap penyusunan skripsi. 

Mahasiswa di luar kriteria tersebut, seperti angkatan sebelumnya, 

angkatan  yang belum mengambil skripsi, maupun dari program 

studi lain, tidak termasuk dalam cakupan penelitian. 

b.   Data  sampel  yang  diambil  yaitu  data  mahasiswa  PAI  angkatan 

 
2022   dan   2023   yang   sedang   atau   telah   memasuki   tahap 

penyusunan skripsi terakhir pada tanggal 02 Februari 2026 

c. Instrumen pengumpulan data dibatasi hanya pada hasil angket 

(kuesioner) yang disusun berdasarkan skala Likert, tanpa 

menggunakan wawancara atau observasi langsung. 

1.4 Rumusan Masalah 
 

a.   Bagaimana tingkat dukungan teman sebaya pada mahasiswa PAI 

dalam penyusunan skripsi di UIN K.H. Abdurrahman Wahid 

Pekalongan? 

b. Bagaimana tingkat motivasi mahasiswa PAI dalam penyusunan 

skripsi di UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan? 

c.   Apakah terdapat pengaruh yang signifikan antara dukungan teman 

sebaya  terhadap  motivasi  mahasiswa  PAI  dalam  penyusunan 

skripsi di UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan?
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1.5 Tujuan Penelitian 
 

a.   Untuk  mengukur  dukungan teman  sebaya  pada  mahasiswa  PAI 

dalam penyusunan skripsi di UIN K.H. Abdurrahman Wahid 

Pekalongan. 

b.   Untuk  mengukur  motivasi  mahasiswa  PAI  dalam  penyusunan 

skripsi di UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. 

c.  Untuk menganalisis pengaruh dukungan teman sebaya terhadap 

motivasi mahasiswa PAI dalam penyusunan skripsi di UIN K.H. 

Abdurrahman Wahid Pekalongan. 

1.6 Manfaat Penelitian 

 
1.6.1 Manfaat Teoretis 

 
a.   Secara teoritis, diharapkan penelitian ini dapat memberikan 

pemahaman terhadap pengembangan ilmu pengetahuan di 

bidang Pendidikan Agama Islam, khususnya pada kajian 

psikologi pendidikan Islam dan pengembangan motivasi 

akademik mahasiswa. Penelitian ini memperkaya literatur 

mengenai dukungan sosial teman sebaya yang masih jarang 

dikaji secara empiris dalam konteks penyusunan skripsi 

mahasiswa PAI. 

b. Dapat memperluas perspektif akademik bahwa dukungan 

sosial dalam konteks pendidikan Islam tidak hanya bersifat 

psikologis, tetapi juga bernilai spiritual dan moral.
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c.   Selain itu, dapat menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya 

yang ingin mengkaji variabel serupa atau mengembangkan 

penelitian mengenai motivasi akademik mahasiswa. 

1.6.2 Manfaat Praktis 
 

a.   Bagi Mahasiswa PAI 

 
Diharapkan pada penelitian ini dapat memberikan 

pemahaman kepada mahasiswa mengenai pentingnya 

dukungan teman sebaya dalam meningkatkan motivasi 

penyusunan   skripsi.   Mahasiswa   dapat   lebih   menyadari 

bahwa kerja sama, saling  menguatkan,  berbagi informasi, 

dan memberikan arahan secara langsung merupakan faktor 

penting dalam keberhasilan akademik. 

b.   Bagi Program Studi PAI 

 
Hasil penelitian dapat menjadi dasar pertimbangan 

Program Studi PAI dalam membuat kebijakan program 

pendampingan akademik berbasis kelompok, seperti forum 

diskusi skripsi, mentoring sebaya (peer mentoring), atau 

komunitas belajar yang berlandaskan nilai-nilai keislaman. 

c.   Bagi Dosen Pembimbing 

 
Penelitian ini dapat memberikan gambaran kepada dosen 

pembimbing mengenai pentingnya membangun ekosistem 

akademik yang kolaboratif sehingga proses penyusunan 

skripsi tidak hanya bersifat individual, tetapi juga kolektif 

dan suportif.
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d.   Bagi Institusi Perguruan Tinggi 

 
Secara kelembagaan, penelitian ini dapat menjadi dasar 

pengambilan  kebijakan  dalam  menciptakan  budaya 

akademik yang saling mendukung, serta berorientasi pada 

penyelesaian studi tepat waktu.
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BAB V 

 
PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 
 

Berdasarkan pembahasan mengenai pengaruh dukungan teman sebaya 

terhadap motivasi mahasiswa Pendidikan Agama Islam dalam penyusunan 

skripsi di UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan, maka dapat ditarik 

beberapa kesimpulan sebagai berikut. 

 

1.   Dukungan teman sebaya pada mahasiswa Pendidikan Agama Islam dalam 

penyusunan skripsi berada pada kategori sedang. Hal ini menunjukkan 

bahwa  mahasiswa  telah  memperoleh  dukungan  sosial  yang  baik  dari 

teman sebayanya dalam bentuk dukungan emosional, informasional, 

instrumental, dan penghargaan. Di antara keempat indikator tersebut, 

dukungan emosional memperoleh persentase tertinggi sebesar 81%. 

Temuan ini menunjukkan bahwa mahasiswa lebih banyak merasakan 

perhatian, empati, motivasi, dan kepedulian dari teman sebaya selama 

proses penyusunan skripsi. 

2.   Motivasi mahasiswa Pendidikan Agama Islam dalam penyusunan skripsi 

juga berada pada kategori sedang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

indikator komitmen menyelesaikan skripsi memperoleh persentase 

tertinggi sebesar 84%, yang menunjukkan adanya tekad dan tanggung 

jawab akademik yang kuat untuk menyelesaikan studi. Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa secara umum mahasiswa memiliki motivasi yang 

baik dalam menyelesaikan skripsi, namun aspek kepercayaan diri masih
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perlu ditingkatkan agar mahasiswa semakin yakin terhadap kemampuan 

akademiknya dalam menghadapi berbagai tantangan penelitian. 

3.   Terdapat  pengaruh  yang  signifikan  antara  dukungan  teman  sebaya 

terhadap  motivasi  mahasiswa  Pendidikan  Agama  Islam  dalam 

penyusunan skripsi di UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. 

Dukungan teman sebaya memberikan kontribusi sebesar 28,2% terhadap 

motivasi mahasiswa dalam penyusunan skripsi, sedangkan 71,8% sisanya 

dipengaruhi oleh faktor-faktor lain di luar variabel penelitian. 

 

5.2 Saran 
 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi mahasiswa Pendidikan Agama Islam, diharapkan dapat terus 

menumbuhkan budaya saling membantu, saling menguatkan, berbagi 

informasi, serta memberikan dukungan moral kepada sesama mahasiswa. 

Selain itu, mahasiswa juga diharapkan mampu meningkatkan rasa percaya 

diri selama proses penyusunan skripsi melalui peningkatan kemampuan 

akademik, diskusi ilmiah, serta bimbingan yang lebih intensif. 

2. Bagi Program Studi Pendidikan Agama Islam, disarankan untuk 

mengembangkan program pendampingan akademik, seperti pembentukan 

kelompok  belajar,  forum  diskusi  skripsi,  program  peer  mentoring, 

maupun komunitas penyusunan skripsi guna mendongkrak dukungan 

instrumental yang terbukti paling rendah dalam penelitian ini. 

3.   Bagi dosen  pembimbing,  diharapkan dapat terus  menciptakan suasana 

bimbingan   yang   komunikatif,   terbuka,   dan   memberikan   penguatan



12 

 

 

 

psikologis kepada mahasiswa. Dosen juga dapat mendorong terbentuknya 

kolaborasi   positif   antar   mahasiswa   sehingga   tercipta   lingkungan 

akademik yang saling mendukung. 

4.   Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk mengembangkan penelitian 

dengan menambahkan variabel lain yang diduga memengaruhi motivasi 

mahasiswa dalam penyusunan skripsi, seperti self-efficacy, dukungan 

keluarga, kualitas bimbingan dosen, resiliensi akademik, manajemen 

waktu, maupun regulasi diri. Mengingat nilai koefisien determinasi 

penelitian ini sebesar 28,2%, masih terdapat 71,8% variasi motivasi 

mahasiswa yang dipengaruhi oleh faktor lain sehingga perlu dikaji lebih 

lanjut  dengan  menggunakan  metode  penelitian  yang  lebih  beragam, 

seperti pendekatan campuran (mixed methods) atau penelitian kualitatif 

agar diperoleh gambaran yang lebih mendalam.
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