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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Pedoman transliterasi yang digunakan adalah Sistem Transliterasi Arab-

Latin Berdasarkan SKB Menteri Agama dan Menteri P&K RI no. 158/1987 dan 

0543 b/U/1987, tertanggal 22 Januari 1998. 

I. Konsonan Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif - Tidak dilambangkan ا

 Ba’ B Be ب

 Ta' T Te ت

 Sa' Ś S (Dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ha’ ḥ Ha (Dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh Ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal ẓ Zet (Dengan titik di atas) ذ

 Ra' R Er ر

 Z Z Zet ز

 S S Es س

 Sy Sy Es dan ye ش

 Sad ṣ Es (Dengan titik di bawah) ص

 Dad ḍ De (Dengan titik di bawah) ض

 T ṭ Te (Dengan titik di bawah) ط

 Za ẓ Zet (Dengan titik di bawah) ظ

 Ain ‘ Koma terbalik (di atas)‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 M M Em م
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 Nun N En ن

 Waw W We و

 Ha’ Ha Ha ه

 Hamzah ~ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

II. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap yang disebabkan oleh syaddah ditulis rangkap. 

Contoh :  nazzala =   لَ زَ ن َ 

 bihinna = بِههنَ 

III. Vokal Pendek 

Fathah (o`_ ) ditulis a, kasrah (o_ ) ditilis I, dan dammah (o _ ) ditulis u. 

IV. Vokal Panjang 

Bunyi a panjang ditulis ā, bunyi I panjang ditulis ī, bunyi u panjang ditulis ū, 

masing-masing dengan tanda penghubung ( - ) diatasnya.  

Contoh :  

1. Fathah + alif ditulis ā, seperti  .ditulis falā  لَ فَ 

 2. Kasrah + ya’ mati ditulis ī seperti :  .ditulis tafsīl , لَ يَ صهَفَ ت َ 

3. Dammah + wawu mati ditulis ū, seperti  .ditulis usūl , لَ وَ صَ أَ 
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V. Vokal Rangkap 

1. Fathah + ya’ mati ditulis ai  َيلهيَ هََ الز  ditulis az-Zuhaili 

2. Fathah + wawu ditulis au  َةَ ل وََ الد  ditulis ad-Daulah 

VI. Ta’ Marbuthah di akhir kata 

1. Bila dimatikan ditulis ha. Kata ini tidak diperlakukan terhadap arab yang 

sudah diserap kedalam bahasa Indonesia seperti shalat, zakat dan 

sebagainya kecuali bila dikendaki kata aslinya. 

2. Bila disambung dengan kata lain (frase), ditulis h, contoh: َةهَايَ دَ ال هََةَ ايَ دَ به  

ditulis bidayah al-hidayah. 

VII. Hamzah 

1. Bila terletak diawal kata, maka ditulis berdasarkan bunyi vocal yang 

mengiringinya, seperti  َ نَ أ ditulis anna. 

2. Bila terletak diakhir kata, maka ditulis dengan lambang apostrof, ( , ) 

seperti  َئَ يَ ش  ditulis syai,un. 

3. Bila terletak ditengah kata setelah vocal hidup, maka ditulis sesuai 

dengan bunyi vokalnya, seperti  ََبَ ائهَب ر  ditulis raba’ib. 

4. Bila terletak ditengah kata dan dimatikan, maka ditulis dengan lambang 

apostrof ( , ) seperti  َنَ وَ ذَ خَ ت أ  ditulis ta’khuzuna. 
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VIII. Kata Sandang Alif + Lam 

1. Bila ditulis huruf qamariyah ditulis al, seperti  َة رَ قََ ب َ ال  ditulis al-Baqarah. 

2. Bila diikuti huruf syamsiyah, huruf ‘L’ diganti dengan huruf syamsiyah 

yang bersangkutan, seperti   َاءَ سَ الن ditulis an-Nisa’. 

IX. Penulisan Kata-kata Sandang dalam Rangkaian Kalimat 

Dapat ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dan menurut penulisannya,  

seperti :  ََالَ وهَذ َدهَو رََ فَ ي  ditulis zawi al-furud atau َةهَنَ السَ َلَ هَ أَ   ditulis ahlu as-

sunnah. 
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MOTTO 

 

 

 مَنْ شَبَ  عَلَى شَيْءٍ شَابَ عَلَيْهِ 

“Barangsiapa yang waktu mudanya membiasakan sesuatu,maka hal itu akan 

menjadi kebiasaannya pula di waktu tua.” 
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ABSTRAK 

 

Kosasi, Hafidz Shodiq Bambang. 2017. Implementasi Metode Pembiasaan Dalam 

Pembelajaran PAI Di MTs Model Ihsaniyah Tegal. Tesis Pascasarjana 

Prodi PAI IAIN Pekalongan. Dosen Pembimbing: Dr. H. Salafudin, M.Si 

dan Dr. Sopiah, M.Ag. 

 

Kata kunci: Implementasi, Pembiasaan, Pembelajaran PAI. 

 

 
Metode pembiasaan merupakan salah satu metode pembelajaran yang 

cukup efektif dalam upaya pembentukan karakter. Penerapan metode pembiasaan 

pada anak usia sekolah menengah, adalah waktu yang tepat untuk dilaksanakan. 

Hal ini dikarenakan pada usia ini anak mulai masuk usia baligh dan sudah 

memiliki daya nalar yang baik, sehingga dapat terbentuk menjadi manusia yang 

beriman, bertakwa dan berakhlak mulia. 

Tujuan penelitian ini adalah; 1) untuk mengetahui implementasi metode 

pembiasaan dalam pembelajaran PAI di MTs Model Ihsaniyah Tegal, 2) 

mengetahui dampak metode pembiasaan pembiasaan dalam pembelajaran PAI di 

MTs Model Ihsaniyah Tegal. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian lapangan dengan menggunakan 

pendekatan kualitatif. Lokasi penelitian di MTs Model Ihsaniyah Tegal. Informan 

dalam penelitian ini adalah kepala sekolah, waka kurikulum, guru-guru PAI dan 

beberapa siswa MTs Model Ihsaniyah Tegal. Teknik pengumpulan data dengan 

menggunakan wawancara, observasi dan dokumentasi. Pemeriksaan data 

dilakukan dengan melakukan tri angulasi atau membandingkan data dari berbagai 

sumber kemudian ditarik kesimpulan. 

Temuan penelitian ini adalah 1) Kegiatan pembiasaan di MTs Model 

Ihsaniyah Tegal bermuara pada tiga aspek pembiasaan, yaitu; pembiasaan ibadah, 

pembiasaan akhlak dan pembiasaan kedisiplinan. 2) Problem dalam pelaksanaan 

kegiatan pembiasaan di MTs Model Ihsaniyah diantaranya adalah latar belakang 

siswa yang masih banyak belum bisa membaca dan menulis Al-Qur’an, alokasi 

waktu yang sedikit untuk pelaksanaan kegiatan pembiasaan, dan kurang 

lengkapnya sarana dan prasarana penunjang kegiatan tersebut. 3) Untuk mengatasi 

problematika tersebut di atas, pihak sekolah mengupayakan pelajaran tambahan 

bagi siswa yang belum bisa membaca Al-Qur’an, memberdayakan guru mata 

pelajaran umum untuk ikut membantu mengkondisikan siswa supaya kegiatan 

pembiasaan tidak banyak menyita waktu, dan menggunakan masjid milik 

masyarakat untuk melaksanakan pembiasaan ibadah. 4) Dampak dari metode 

pembiasaan dalam pembelajaran PAI di MTs Model Ihsaniyah Tegal adalah 

terbentuknya perilaku islami pada peserta didik. Adapun nilai-nilai yang muncul 

dari peserta didik diantaranya; meningkatnya kecintaan terhadap Al-Qur’an, 

disiplin dalam menjalan ibadah, dan memiliki akhlakul karimah. 
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 الملخص
تعلم التربية الدينية التعويدية في ال أساليب تطبيق. ۲٧١٠كوساسي, حافظ صادق بامبانج. 

التربية قسم التربية  ال. الأطروحة الماجستيرية كليةالثنوية النموذجية الإحسانية تيغ الإسلامية في مدرسة
الإسلامية الجامعة الإسلامية الحكومية بيكالونجان. المشرف الأول د. سلف الدين الحاج والمشرف  الدينية

 الثاني د. صفية.
 التربية الدينية الإسلامية. تعلم  التعود,, تطبيقالكلمة الرئيسية: 

طريقة التعود هي واحدة من طريقة التعلم التي هي فعالة جدا في الجهد من تكوين الشخصية. 
تطبيق طريقة التعود في الأطفال في سن المدرسة الثانوية هو الوقت المناسب لتنفيذها. لأن في هذا  إن

تصبح إنسانا ولديها بالفعل قوة المنطق جيدة، لذلك يمكن أن  البلوغسن إلى العصر يبدأ الطفل للذهاب 
 تقيا ومتخلقا بالأخلاق الكريمة. 

الإسلامية من ليب التعويدية في التعلم التربية الدينية لمعرفة تطبيق أسا( ١الغرض في هذا البحث 
لمعرفة التأثير من تطبيق أساليب التعويدية في التعلم التربية ( ۲ تيغال في مدرسة الثنوية النموذجية الإحسانية

 الدينية الإسلامية من في مدرسة الثنوية النموذجية الإحسانية تيغال.

وكان هذا البحث نوعا من البحوث الميدانية باستخدام نهج نوعي. وموقع البحث في مدرسة 
نائب مدير و  مدير المدرسة . ومصادر المعلومات في هذا البحث هيتيغالالثنوية النموذجية الإحسانية 

تخدام المقابلات المدرسة، ومعلمين التربية الدينية الإسلامية وبعض الطلاب فيها. وتقنية جمع البيانات باس
أو مقارنة البيانات من مصادر  tri angulasiوالملاحظة والتوثيق. ويتم فحص البيانات عن طريق القيام 

 مختلفة ثم استخلاصها الاستنتاج.

يتلخص في ثلاثة أنشطة التعود في مدرسة الثنوية النموذجية الإحسانية  (١نتائج هذا البحث: 
( المشاكل في تنفيذ ۲. الانضباطووعادات  الأخلاق وعاداتو لعبادة اجوانب من التعود، وهي؛ وعادات 

أنشطة التعود في مدرسة الثنوية النموذجية الإحسانية منها كثير من الطلاب الذين لم يستطيعوا قراءة القرآن 
الكريم وكتابته، وقلة الوقت المخصص لتنفيذ أنشطة التعود، وعدم وجود المرافق الكاملة تدعم ذلك 

( ولحلول المشاكل المذكورة، حاولت المدرسة دروسا إضافيا للطلاب الذين لم يستطيعوا من ٣اط. النش
قراءة القرآن الكريم، وتمكين جميع المعلمين للمساعدة في وضع الطلاب بحيث تنفيذ أنشطة التعود لا يحتاج 

من تطبيق أساليب  ( التأثير٤ .إلى وقت طويل ، واستخدام المسجد للمجتمع لتنفيذ أنشطة العبادة
التعويدية في التعلم التربية الدينية الإسلامية من في مدرسة الثنوية النموذجية الإحسانية تيغال هو تشكيل 

أما القيم التي تنشأ عن المتعلمين ؛ زيادة حب القرآن الكريم، والانضباط  السلوك الإسلامي في المتعلمين.
 ريمة.في تشغيل العبادة، والمتخلق بالأخلاق الك
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BAB I 

 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Salah satu fungsi pendidikan adalah membentuk manusia yang 

bermoral dan barakhlak baik. UU SISDIKNAS No. 20 Tahun 2003 tentang 

Sistem Pendidikan Nasional Bab II pasal 3 menyebutkan, “Pendidikan nasional 

berfungsi mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta peradaban 

bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, 

bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia 

yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, 

sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga negara yang 

demokratis serta bertanggungjawab”.
1
 

Proses pembentukan moral anak memerlukan waktu yang tidak 

sebentar dan juga memerlukan suatu metode pengajaran yang baik agar anak 

bisa memiliki kepribadian yang diharapkan, salah satu cara yang efektif dalam 

membentuk anak agar memiliki moral yang baik adalah dengan metode 

pembiasaan.  Pembiasaan adalah suatu tindakan atau perbuatan yang dilakukan 

berulang-ulang dan terus menerus. Semakin sering pembiasaan itu dilakukan 

maka semakin terbentuk perilaku yang diharapkan.  

Teori belajar Skinner menyebutkan bahwa, “Perilaku dapat dibentuk 

(dan juga dihilangkan) sehingga (hampir) semua orang yang memperoleh 

latihan yang layak, akan dapat memiliki perilaku tertentu yang diinginkan. Juga 

                                                           
1
 Tim Redaksi Sinar Grafika, Undang-Undang Sistem Pendidikan Nasional (Nomor 20 

Tahun 2003), (Jakarta: Sinar Grafika, 2007), hlm. 39. 
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2 

 

pengkondisian suatu respons sangat tergantung kepada penguatan yang 

dilakukan berulang-ulang secara berkesinambungan.
2
 

Fitrah yang Allah berikan kepada setiap manusia sejak terlahir 

kedunia adalah cenderung pada kebaikan, namun sejalan bertambahnya usia 

dan berubahnya sifat kedewasaan serta pengaruh lingkungan sekitar , sifat dan 

karakter manusia mulai banyak mengalami perubahan. Pertumbuhan fisik 

seorang anak yang tidak dibarengi dengan penanaman nilai-nilai kerohanian, 

justru akan menjadi bumerang yang membahayakan bagi orang tuanya. Banyak 

kasus pembunuhan orang tua yang dilakukan oleh anak kandungnya sendiri, 

orang tua menjadi budak dari anaknya sendiri, orang tua menjadi sengsara 

hidupnya karena ulah anaknya sendiri, dan lain sebagainya, itu semua karena 

minimnya pengetahuan agama pada anak-anak mereka. 

Zakiah Darajat menjelaskan bahwa salah satu timbulnya krisis  akhlak 

yang terjadi dalam masyarakat adalah karena lemahnya pengawasan, sehingga 

respon dalam agama kurang.
3
 Kesibukan orang tua dalam memenuhi 

kebutuhan hidup dan persaingan yang semakin tajam di zaman modern ini, 

menjadikan orang tua tidak lagi sempat memikirkan pendidikan agama bagi 

anak-anaknya, bahkan juga menganggap ilmu agama itu tidak penting. Tidak 

adanya keteladanan dari orang tua, kebiasaan-kebiasaan yang tidak baik di 

lingkungan keluarga, akan membentuk kepribadian yang tidak baik pula bagi 

anak-anaknya. Dalam ilmu psikologi, proses pembiasaan disebut 

                                                           
2
 Asbar Salim, Teori Belajar Skinner. (online). (https://asbarsalim009.blogspot.co. 

id/2015/01/teori-belajar-skinner.html?m=1, diakses tanggal 4 Oktober 2017). 10.37. 
3
 Zakiah Daradjat, Peranan Agama dalam Kesehatan Mental, (Jakarta: Gunung Agung, 

1989), hlm. 72. 
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“Conditioning”. Proses ini akan menjadi kebiasaan (habit) dan kemampuan 

(ability) yang akhirnya akan menjadi sifat-sifat pribadi (personal habits) yang 

terperangai dalam perilaku sehari-hari.
4
 

Kebiasaan terbentuk karena adanya sesuatu yang dibiasakan, sehingga 

akan menjadi sesuatu yang sulit ditinggalkan. Sebagaimana yang dikatakan 

oleh Sofyan Sauri bahwa akidah, ibadah dan akhlak adalah satu kesatuan yang 

tidak dapat dipisahkan, karena seseorang dikatakan beriman dan beribadah 

dengan baik apabila dalam kesehariannya melaksanakan syari’ah. Maka 

apabila ibadah telah dijalankan dengan baik akan muncul perilaku yang baik.
5
 

Pembiasaan yang dilakukan sejak usia anak-anak akan lebih 

memberikan dampak dalam pembentukan perilaku. Usia anak-anak adalah 

masa golden age, hal ini disebabkan karena selama rentang waktu usia ini, 

anak-anak akan mengalami berbagai pertumbuhan dan perkembangan yang 

sangat cepat dan berpusat pada berbagai aspek. Pada periode ini hampir seluruh 

potensi anak mengalami masa peka untuk tumbuh dan berkembang secara 

cepat dan hebat. Oleh karena itu, pada masa ini anak sangat membutuhkan 

stimulasi dan rangsangan dari lingkungannya.  

Lingkungan yang memiliki nilai religi akan membentuk perilaku yang 

positif pada diri anak, sehingga pembiasaan terhadap pendidikan agama 

penting dilakukan sejak usia anak-anak. Pembiasaan agama akan memasukan 

unsur-unsur positif pada pertumbuhan anak, semakin banyak pengalaman 

                                                           
4
 Hanna Djumhana Bastaman, Integrasi Psikologi dengan Islam Menuju Psikologi 

Islami, (Yogyakarta: Yayasan Insan Kamil dan Pustaka Pelajar, 2001), hlm. 6. 
5
 Sofyan Sauri, Pendidikan Agama Islam, (Bandung: Alfabeta, 2004), hlm. 38. 
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agama yang didapat anak melalui pembiasaan, maka semakin banyak unsur 

agama dalam pribadinya dan semakin mudahlah ia memahami ajaran agama. 
6
 

Masruchan Mahpur mengatakan dalam abstrak tesisnya bahwa; 

“Mengingat pentingnya peran pendidikan agama Islam, baik dalam 

makna formal, yaitu penalaran dan pembentukan sifat pribadi siswa, 

maupun dalam makna material, yaitu penguasaan, penerapan, dan 

keterampilan pendidikan agama Islam, maka sudah seharusnya bahwa 

proses pembelajaran PAI perlu perhatian secara serius, diantaranya 

melalui penanaman perilaku islami dan pembiasaan perilaku islami. 

Pendidikan agama harus dapat membekali peserta didik dengan 

kecakapan hidup yang sesuai dengan kebutuhan lingkungan dan 

kebutuhan peserta didik”.
7
 

  

MTs Model Ihsaniyah merupakan sekolah menengah berbasis Islam 

yang dalam pembelajarannya tidak hanya sebatas transfer of knowledge semata 

namun juga transfer of value yang bermuara pada upaya pembentukan peserta 

didik yang bertakwa, beretika, dan berestetika. Keberadaannya yang terletak di 

tengah-tengah kota dan banyaknya sekolah-sekolah kristen serta gereja-gereja 

yang berdiri di sekitarnya, menjadikan MTs Model Ihsaniyah sebagai salah 

satu oase bagi umat islam di lingkungan tersebut. Kekhawatiran masyarakat 

terhadap lemahnya pendidikan agama pada putra-putrinya, serta semakin 

banyaknya kasus penyimpangan perilaku siswa sekolah, maka sangat 

diharapkan adanya sekolah yang berbasis Islam yang menjaga nilai-nilai 

keislamannya baik pada kegiatan di dalam kelas maupun di luar kelas.  

Adapun upaya yang dilakukan MTs Model Ihsaniyah dalam 

memenuhi harapan masyarakat tersebut adalah dengan melaksanakan kegiatan 

                                                           
6
 Zakiah Daradjat, Ilmu Jiwa Agama, (Jakarta: Bulan Bintang, 1993), hlm. 65. 

7
 Masruchan Mahpur, “Pembiasaan Perilaku Islami di Sekolah (Studi Multi Kasus di 

SMA Negeri 1 Trenggalek dan SMA Hasan Munahir Trenggalek)”, Tesis, IAIN Tulungagung, 

2015. 
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pembiasaan kepada para siswa didiknya. Kegiatan pembiasaan keagamaan 

yang dilaksanakan MTs Model Ihsaniyah merupakan sebuah metode 

pembelajaran PAI sebagai upaya pembentukan perilaku siswa agar menjadi 

manusia yang bertakwa dan berakhlak mulia.  

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, peneliti merasa tertarik 

untuk melakukan penelitian disana, sehingga penulis menamakan judul tesis 

ini dengan, “Implementasi Metode Pembiasaan dalam Pembelajaran PAI di 

MTs Model Ihsaniyah Tegal”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah; 

1. Bagaimana implementasi metode pembiasaan dalam pembelajaran PAI di 

MTs Model Ihsaniyah Tegal? 

2. Apa dampak dari implementasi metode pembiasaan dalam pembelajaran 

PAI di MTs Model Ihsaniyah Tegal? 

 

C.  Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah; 

1. Menganalisis implementasi metode pembiasaan dalam pembelajaran PAI 

di MTs Model Ihsaniyah Tegal? 

2. Menganalisis dampak dari implementasi metode pembiasaan dalam 

pembelajaran PAI di MTs Model Ihsaniyah Tegal? 
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D. Kegunaan Penelitian 

Kegunaan penelitian ini baik secara teoritis maupun secara praktis 

adalah sebagai berikut; 

1. Kegunaan secara teoretis 

Secara teoretis, penelitian ini sebagai karya tulis ilmiah yang dapat 

menambah khazanah pengetahuan dan wawasan, serta diharapkan dapat 

menjadi sumbangan pemikiran bagi pakar pendidikan maupun steakholder 

pendidikan dan mampu memperkaya sumber referensi dalam riset-riset 

tentang implementasi metode pembiasaan dalam pembelajaran PAI. 

2. Kegunaan secara praktis 

Secara praktis, sebagai masukan bagi guru pendidikan agama Islam 

di MTs Model Ihsaniyah Tegal dalam meningkatkan kualitas pendidikan 

siswa-siswinya, khususnya dalam hal implementasi metode pembiasaan 

dalam pembelajaran PAI. 

 

E. Kajian Teori 

1. Kajian Pustaka 

a. Implementasi 

Implementasi berarti pelaksanaan atau penerapan
8
. Sedangkan 

makna implementasi yang dimaksud dalam penelitian ini adalah 

pelaksanaan atau penerapan suatu metode pembelajaran untuk mencapai 

tujuan tertentu. 

                                                           
8
 Budiono, Kamus Ilmiah Populer Internasional, (Surabaya: Alumni, 2005), hlm. 240. 
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b. Metode 

Metode berasal dari bahasa latin “meta” yang berarti melalui 

dan“hodos” yang berarti jalan atau cara.  Dalam bahasa arab metode 

disebut “tariqah” yang berarti jalan, cara, sistem atau ketertiban dalam 

mengerjakan sesuatu. Sedangkan menurut istilah adalah suatu sistem atau 

cara yang mengatur suatu cita-cita.
9
 

Menurut Kamus Ilmiah Populer Internasional, “method” atau 

metode adalah cara yang disusun secara teratur, mapan, sistematis 

sebagai landasan untuk suatu kegiatan tertentu atau pelaksanaan 

sesuatu.
10

 Sedangkan menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia,  metode 

adalah cara teratur yang digunakan  untuk melaksanakan suatu pekerjaan 

agar tercapai sesuai dengan yang dikehendaki.
11

 Dari beberapa definisi 

metode diatas, maka dapat disimpulkan bahwa metode yang dimaksud 

dalam pembahasan disini adalah sebagai suatu cara yang dilakukan 

dalam pembelajaran untuk mencapai tujuan tertentu.   

c. Pembiasaan 

Pembiasaan berasal dari kata “biasa”. Dalam Kamus Besar 

Bahasa Indonesia, biasa adalah (1) lazim; umum, (2) seperti sediakala 

(sebagai yang sudah-sudah), (3) sudah merupakan hal yang tidak 

terpisahkan dari kehidupan sehari-hari, (4) sudah seringkali.
12

  Dengan 

adanya prefiks “pe” dan sufiks “an” menunjukan arti proses, sehingga 

                                                           
9
 Nur Uhbiyati, Ilmu Pendidikan  Islam, (Bandung: CV. Pustaka Setia, 2005), hlm. 123. 

10
 Budiono, Kamus Ilmiah Populer Internasional, (Surabaya: Alumni, 2005), hlm. 240. 

11
 Departemen Pendidikan Nasional, Kamus Besar Bahasa Indonesia, Edisi ke-3, 

(Jakarta: Balai Pustaka, 2003), hlm. 740. 
12

 Ibid, hlm. 146. 
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pembiasaan dapat diartikan dengan proses membuat sesuatu atau 

seseorang menjadi terbiasa. 

 Binti Maunah, dalam bukunya yang berjudul “Metodologi 

Pengajaran Agama Islam”, mendefinisikan bahwa pembiasaan dalam 

PAI adalah sebuah cara yang dilakukan untuk membiasakan anak didik 

berfikir, bersikap dan bertindak sesuai dengan tuntunan ajaran agama 

Islam.
13

 

d. Pembelajaran  

Pembelajaran adalah proses interaktif yang berlangsung antara 

guru dan siswa dengan tujuan untuk memperoleh pengetahuan, 

ketrampilan atau sikap, serta memantapkan apa yang dipelajarinya itu.
14

 

Pembelajaran dimaknai sebagai upaya membelajarkan seseorang atau 

kelompok orang melalui berbagai upaya (effort) dan berbagai strategi, 

metode, dan pendekatan kearah pencapaian tujuan yang telah 

direncanakan.
15

 

e. Pendidikan Agama Islam (PAI) 

Menurut Muhaimin, Pendidikan Agama Islam adalah usaha 

sadar untuk menyiapkan siswa dalam meyakini, memahami, menghayati, 

dan mengamalkan agama Islam melalui kegiatan bimbingan, pengajaran, 

dan atau latihan, dengan memperhatikan tuntutan untuk menghormati 

                                                           
13

 Binti Maunah, Metodologi Pengajaran Agama Islam, (Yogyakarta: Teras, 2009), 

hlm. 93 
14

 S. Nasution, Kurikulum dan Pengajaran, (Jakarta: Bumi Aksara, 1989), hlm. 102 
15

 Abdul Majid dan Pipih Latifah , Belajar dan Pembelajaran Pendidikan Agama Islam, 

(Bandung: Remaja Roesdakarya, 2012), hlm. 109. 
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agama lain dalam hubungan kerukunan antar umat beragama dalam 

masyarakat untuk mewujudkan persatuan nasional.
16

  

Menurut Zakiyah Daradjat Pendidikan Agama Islam adalah 

suatu usaha untuk membina dan mengasuh peserta didik agar senantiasa 

dapat memahami ajaran Islam secara menyeluruh.
17

 Dalam hal ini, 

Pendidikan Agama Islam sebagai pedoman bagi peserta didik agar 

mereka senantiasa melangkah sesuai dengan ajaran Al-Qur’an dan Hadis. 

2. Penelitian Yang Relevan 

Untuk menghindari dari adanya plagiasi penemuan dalam 

memecahkan sebuah permasalahan, maka disini penulis akan memaparkan 

beberapa karya ilmiah yang mempunyai ranah pembahasan yang sama 

dengan pembahasan yang akan penulis sampaikan didalam tesis ini. Dan 

karya – karya tersebut nantinya juga menjadi bahan telaah: 

1. Jurnal yang berjudul, “Pengembangan Pendidikan Karakter Melalui 

Metode Pembiasaan dan Keteladanan”.
18

 Dalam jurnal ini penulis 

menjelaskan bahwa dalam pembentukan karakter ada tiga aspek yang 

diperlukan, yaitu; aspek cognitif (pengetahuan), aspek feeling 

(perasaan), dan aspek action (tindakan). Adapun cara pembentukan 

karakter yang dapat dilakukan, diantaranya; 1) Olah jiwa 2) Pembiasaan 

3) Keteladanan 4) menciptakan lingkungan yang baik. 

                                                           
16

 Ibid, hlm. 75-76. 
17

 Abdul Majid dan Dian Andayani, Pendidikan Agama Islam Berbasis Kompetensi, 

Konsep dan Implementasi Kurikulum 2004, (Bandung: Remaja Rosda Karya, 2004), hlm.130. 
18

 Asaduddin Luqman, “Pengembangan Pendidikan Karakter Melalui Metode  

Pembiasaan dan Keteladanan”, Jurnal Cendekia Vol. 12 No. 1. Fakultas Tarbiyah Jurusan PAI 

Institut Sunan Giri (Ponorogo; 2014). 
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2. Jurnal yang berjudul, “Internalisasi Nilai-nilai Agama Islam dalam 

Pembentukan Sikap dan Perilaku Siswa SMA N 1 Kota Tasikmalaya”.
19

 

Hasil penelitian penulis jurnal ini adalah; 1) Kurikulum SMAN 1 Kota 

Tasikmalaya menggunakan kurikulum Depdiknas, kurikulum 

Kementerian Agama dan kurikulum institusional, 2) Proses internalisasi 

nilai-nilai Islam terhadap sikap siswa dan perilaku menggunakan 

pendekatan: pembiasaan, menumbuhkan kesadaran, dan menerapkan 

kedisiplinan dan menjunjung tinggi aturan sekolah, 3) Penggunaan 

model kurikulum dan internalisasi nilai-nilai agama Islam terbukti dapat 

membentuk sikap siswa dan perilaku yang taat kepada Allah, baik 

untuk sesama makhluk dan alam, kepribadian yang baik, tanggung 

jawab dan berfikir kritis. 

3. Tesis karya Puji Padilah dengan judul “Implementasi Pendidikan 

Karakter melalui Pembiasaan Kegiatan Keagamaan di MI Islamiyah 

Reban Kabupaten Batang”.
20

 Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa 

pelaksanaan implementasi pendidikan karakter melalui pembiasaan 

kegiatan keagamaan di MI Islamiyah Reban yang pelaksanaannya 

dalam bentuk kegiatan rutin, spontanitas dan terprogram ini mampu 

memberi pengaruh yang baik dalam kehidupan sehari-hari, hal ini 

ditunjukkan dengan kepatuhan terhadap ajaran agama dalam bentuk 

ketaatan beribadah. Nilai-nilai yang muncul pada peserta didik 

                                                           
19

 Lukman Hakim, “Internalisasi Nilai-Nilai Agama Islam Dalam Pembentukan Sikap 

dan Perilaku Siswa SMA N 1 Kota Tasikmalaya”, Jurnal Pendidikan Agama Islam–Talim, 

(Bandung, 2012). 
20

 Puji Padilah, “Implementasi Pendidikan Karakter melalui Pembiasaan Kegiatan 

Keagamaan di MI Islamiyah Reban Kabupaten Batang”, Tesis, STAIN Pekalongan, 2014. 
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diantaranya; sikap jujur, berani, bertanggung jawab, mandiri dan cinta 

sesama.  

4. Tesis karya Masruchan Mahpur, dengan judul, “Pembiasaan Perilaku 

Islami di Sekolah (Studi Multi Kasus di SMA Negeri 1 Trenggalek dan 

SMA Hasan Munahir Trenggalek).
21

 Dalam tesisnya ini, Masruchan 

Mahpur menjelaskan bahwa 1) Perencanaan pembiasaan perilaku islami 

dimulai dari perumusan visi dan misi islami, sampai pada penyusunan 

standar ubudiyah. Dalam rangka membiasakan perilaku islami, guru 

Pendidikan Agama Islam membiasakan perilaku religius dan 

merencanakan kegiatan keagamaan di lembaga pendidikan. 

Perencanaan kegiatan keagamaan tersebut sebagai salah satu sarana 

dalam rangka menciptakan suasana religius sebagai pengembangan 

pembelajaran Pendidikan Agama Islam di sekolah tersebut, 2) 

Pembiasaan perilaku Islami mulai dari kegiatan harian, mingguan, 

bulanan sampai tahunan, dan 3) Pembiasaan perilaku Islami dapat 

membentuk kepribadian muslim pada anak didik di lembaga 

pendidikan. Pribadi muslim dengan karakter qur’ani dapat terbentuk 

melalui pembiasaan kegiatan keagamaan yang ada di lembaga 

pendidikan tersebut.   

5. Tesis karya Fulan Puspita, dengan judul, “Pembentukan Karakter 

Berbasis Pembiasaan dan Keteladanan (Studi Atas Madrasah 

                                                           
21

 Masruchan Mahpur, “Pembiasaan Perilaku Islami di Sekolah (Studi Multi Kasus di 

SMA Negeri 1 Trenggalek dan SMA Hasan Munahir Trenggalek)”, Tesis, IAIN Tulungagung, 

2015. 

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

  P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an



12 

 

Tsanawiyah Negeri Yogyakarta I).
22

 Hasil penelitiannya menunjukkan 

bahwa pembentukan karakter berbasis pembiasaan di MTsN 

Yogyakarta I dilakukan dengan berbagai kegiatan, yaitu: (1) Kegiatan 

rutin, yang terdiri dari: salam dan salim, membaca do‟a sebelum dan 

sesudah pembelajaran, tadarus bersama di kelas, shalat jama‟ah, 

menghafal al-Qur‟an (khusus kelas Tahfidz), upacara, piket kelas, dan 

senam. (2) Kegiatan spontan, seperti kegiatan PHBI (peringatan tahun 

baru Islam). (3) Pengkondisian, yang terdiri dari: kegiatan menata 

lingkungan fisik dan kegiatan pengkondisian non fisik. Pembentukan 

karakter berbasis keteladanan terbagi menjadi dua: (1) keletadanan 

disengaja, yang terdiri dari: keteladanan dalam melaksanakan ibadah, 

menjaga kebersihan, dan kedisiplinan, dan (2) keteladanan tidak 

disengaja, yang terdiri dari: bersikap ramah, sopan, dan santun. 

Keberhasilan pembentukan karakter berbasis pembiasaan dan 

keteladanan yang dapat melahirkan karakter, seperti: (1) meningkatkan 

prestasi akademik dan non akademik peserta didik, (2) meningkatkan 

keimanan (religius), (3) merubah sikap (akhlakul karimah), (4) 

meningkatkan kegemaran membaca dan (5) meningkatkan kepedulian 

terhadap lingkungan. 

6. Tesis karya Raudatul Salmiyah, dengan judul, “Hubungan 

Pembelajaran Pendidikan Agama Islam dan Pembinaan Anak dalam 

                                                           
22

 Fulan Puspita, “Pembentukan Karakter Berbasis Pembiasaan dan Keteladanan (Studi 

Atas Madrasah Tsanawiyah Negeri Yogyakarta I)”, Tesis, UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2015. 
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Keluarga dengan Pengamalan Agama pada Siswa SMP An-Nizam.
23

 

Hasil penelitiannya menjelaskan bahwa pembelajaran Pendidikan 

Agama Islam dan pembinaan anak dalam keluarga memiliki hubungan 

yang signifikan dengan pengamalan agama siswa SMP Islam An-Nizam 

Medan. Pada uji hipotesis penelitian, diperoleh korelasi X1 dengan Y = 

0,88, Korelasi X2 dengan Y = 0,84. Korelasi X1 dan X2 secara 

bersama-sama dengan Y sebesar = 0,89. semuanya signifikan karena p 

< 0,05. 

Tabel 1 

Perbedaan Penelitian Terdahulu Dengan Penelitian Penulis 

 

 

No 

 

Judul dan 

Nama 

Peneliti 

Metode 

Yang Di-

gunakan 

 

Persamaan 

 

Perbedaan 

1. 

 

Pengemba-

ngan 

Pendidikan 

Karakter 

Melalui 

Metode 

Pembiasaan 

dan 

Keteladanan. 

Jurnal oleh 

Asaduddin 

Luqman. 

 

 

Kualitatif 

 

Sama-sama 

mengarah 

pada 

pembentukan 

karakter. 

 

Tidak 

memfokuskan 

penelitian pada 

satuan 

pendidikan 

tertentu, dan 

metode yang 

digunakan tidak 

hanya dengan 

metode 

pembiasaan. 

2. 

 

Internalisasi 

Nilai-nilai 

Agama Islam 

Dalam 

 

Kualitatif 

 

Sama-sama 

mengarah 

pada 

pembentukan 

 

Dasar 

kurikulum yang 

diterapkan 

berbeda, dan 

                                                           
23

 Raudatul Salmiyah, “Hubungan Pembelajaran Pendidikan Agama Islam dan 

Pembinaan Anak dalam Keluarga dengan Pengamalan Agama pada Siswa SMP An-Nizam”, Tesis, 

IAIN Sumatera Utara, 2011. 
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Pembentukan 

Sikap dan 

Perilaku 

Siswa SMA N 

1 Kota 

Tasikmalaya, 

Jurnal PAI 

oleh Luman 

Hakim. 

 

karakter, dan 

sama-sama 

menggunakan 

metode 

pembiasaan. 

obyek penelitian 

dilakukan pada 

jenjang 

pendidikan yang 

lebih tinggi, 

yaitu ditingkat 

SMA. 

3. 

 

Implementasi 

Pendidikan 

Karakter 

melalui 

Pembiasaan 

Kegiatan 

Keagamaan di 

MI Islamiyah 

Reban 

Kabupaten 

Batang. Tesis 

oleh Puji 

Padilah 

 

 

Kualitatif 

 

Sama-sama 

mengarah 

pada 

pembentukan 

karakter dan 

sama-sama 

menggunakan 

metode 

pembiasaan. 

 

Obyek 

penelitian 

dilakukan pada 

jenjang 

pendidikan yang 

ada dibawahnya, 

yaitu pada 

tingkat MI 

(Madrasah 

Ibtidaiyyah) 

4. 

 

Pembiasaan 

Perilaku 

Islami di 

Sekolah 

(Studi Multi 

Kasus di 

SMA Negeri 

1 Trenggalek 

dan SMA 

Hasan 

Munahir 

Trenggalek), 

Tesis oleh 

Masruchan 

Mahpur 

 

 

Kualitatif 

 

Sama-sama 

mengarah 

pada 

pembentukan 

karakter dan 

sama-sama 

menggunakan 

metode 

pembiasaan. 

 

Obyek 

penelitian 

dilakukan pada 

jenjang 

pendidikan yang 

lebih tinggi, 

yaitu ditingkat 

SMA. 
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5. 

 

Pembentukan 

Karakter 

Berbasis 

Pembiasaan 

dan 

Keteladanan 

(Studi Atas 

Madrasah 

Tsanawiyah 

Negeri 

Yogyakarta I), 

Tesis oleh 

Fulan Puspita 

 

 

Kualitatif 

 

Sama-sama 

mengarah 

pada 

pembentukan 

karakter dan 

sama-sama 

menggunakan 

metode 

pembiasaan. 

 

Perbedaannya 

pada fokus 

penelitiannya, 

bahwa 

penelitiannya 

lebih umum 

pada semua 

kegiatan, 

sedangkan 

penulis lebih 

menyorot pada 

kegiatan 

keagamaan. 

6. 

 

Hubungan 

Pembelajaran 

Pendidikan 

Agama Islam 

dan 

Pembinaan 

Anak dalam 

Keluarga 

dengan 

Pengamalan 

Agama pada 

Siswa SMP 

An-Nizam, 

Tesis oleh 

Raudatul 

Salmiyah 

 

 

Kuanti-

tatif 

 

Sama-sama 

mengarah 

pada upaya 

pembentukan 

karakter. 

 

Berbeda pada 

metode 

penelitian yang 

digunakan. 
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F. Kerangka Teori 

Berikut kerangka berpikir penulis dalam menyusun tesis ini: 

Gambar 1 

Kerangka Berfikir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G. Metode Penelitian 

1. Jenis Penelitian dan Pendekatan 

 Jenis Penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research) 

yang bersifat kualitatif. Metodologi kualitatif sebagai proses penelitian yang 

menghasilkan data deskriptif berupa kata-kata tertulis atau lisan dari orang-

orang dan perilaku yang dapat diamati.
24

 Anselm Strauss & Juliet Corbin 

dalam bukunya yang berjudul, “Dasar-dasar Penelitian Kualitatif” 

                                                           
24

 Lexy J. Moleong, Metodologi Penelitian Kualitatif edisi revisi, (Bandung: Remaja 

Rosdakarya, 2006), hlm. 4. 

Al-Qur’an 

Hadits 
 

Akidah 

Akhlak 
 

Fikih 

 

SKI 

 

Kegiatan-kegiatan Pembiasaan 

 

Dampak dari metode pembiasaan pada karakter siswa 
 

PAI 
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menjelaskan bahwa penelitian kualitatif yaitu jenis penelitian yang temuan-

temuannya tidak diperoleh melalui prosedur statistik atau dalam bentuk 

hitungan angka atau bentuk hitungan lainnya.
25

 

 Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan 

naturalistik. Pendekatan naturalistik lebih ditujukan untuk mendapatkan 

kejelasan dari sebuah aktifitas alamiah atau situasi natural suatu kondisi. 

Peneliti menggunakan pendekatan naturalistik ini, karena pendekatan 

penelitian naturalistik utamanya berguna untuk mengkaji variasi 

implementasi program. Apa yang terjadi dalam program seringkali 

bervariasi, seperti halnya para peserta dan perubahan kondisi. Program yang 

dalam proses implementasinya dilakukan pada banyak lokasi akan 

mendapatkan hasil yang berbeda-beda  dari satu tempat ke tempat lainnya.
26

 

Pendekatan ini berusaha menganalisis fenomena yang terkait 

dengan implementasi metode pembiasaan dalam pembelajaran PAI di MTs 

Model Ihsaniyah Tegal, serta implikasi atau dampak dari pelaksanaan 

metode pembiasaan dalam pembelajara PAI pada karakter siswa-siswi MTs 

Model Ihsaniyah Tegal. 

2. Lokasi Penelitian 

Lokasi yang akan menjadi tempat penelitian berada di MTs Model 

Ihsaniyah, yang beralamat di Kelurahan Pekauman, RT 01 RW 02 No. 117, 

Kecamatan Tegal Barat Kota Tegal. Telp. (0283) 355 692. 

                                                           
25

 Anselm Strauss dan Juliet Corbin, Dasar-Dasar Penelitian Kualitatif, edisi terj. 

Muhammad Shodiq dan Imam Muttaqie, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2009), hlm. 4. 
26

 Michael Quinn Patton, Metode Evaluasi Kualitatif, edisi terjemahan Budi Puspo 

Priyadi (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2009), hlm. 13. 
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3. Sumber dan Jenis Data 

  Sumber data ada dua yaitu sumber data primer dan sumber data 

sekunder. 

a. Sumber Data Primer 

Sumber data primer adalah data yang didapat dari sumber 

pertama baik dari individu atau perseorangan seperti hasil dari 

wawancara atau hasil pengisian kuesioner yang biasa dilakukan oleh 

peneliti.
27

 Sedangkan menurut Nur Indrianto dan Bambang Supono data 

primer adalah sumber data penelitian yang diperoleh langsung dari 

sumber asli (tidak melalui media perantara).
28

 Dalam penelitian ini yang 

menjadi sumber data primer adalah: 

1). Kepala Sekolah 

Kepala sekolah sebagai motifator dan fasilitator pada satuan 

pendidikan tentunya sangat memahami betul program-program yang 

akan dilaksanakan di sekolah, terlebih semua kebijakan bermuara 

ditangannya, sehingga tentunya penulis akan banyak mendapatkan 

informasi-informasi yang berkaitan dengan penelitian ini.  

2). Waka Kurikulum 

Selaku penyusun kurikulum pada satuan pendidikan, 

tentunya dalam penyusunannya akan menjadikan visi dan misi 

sekolah sebagai dasar pelaksanaan program-program sekolah, 

                                                           
27

 Husein Umar, Metode Penelitian untuk Skripsi dan Tesis, (Jakarta: Rajawali, 2013), 

hlm. 42. 
28

 Nur Indriantoro dan Bambang Supomo, Metodologi Penelitian Bisnis Untuk 

Akuntansi & Manajemen, (Yogyakarta: BPFE, 2013), hlm. 142. 
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sehingga peneliti merasa Waka Kurikulum juga banyak mengetahui 

informasi dan data-data yang dibutuhkan penulis. 

2). Guru Pendidikan Agama Islam 

Guru PAI MTs Model Ihsaniyah dianggap paling tahu 

kondisi lapangan, dan juga sebagai penggerak program kegiatan 

yang direncanakan. Ada empat guru PAI di MTs Model Ihsaniyah 

yang akan dijadikan informan dalam penelitian ini, yaitu: guru mapel 

Al-Qur’an Hadits, guru mapel Akidah Akhlak, guru mapel Fikih, 

dan guru mapel Sejarah Kebudayaan Islam (SKI). 

3). Siswa 

Siswa sebagai pelaksana program kegiatan yang sudah 

direncanakan sekolah, tentunya juga dapat memberikan informasi 

kepada peneliti, sebagai konfirmasi data dan penguat informasi yang 

diperoleh peneliti dari sumber primer yang lain.  Adapun siswa yang 

menjadi sumber data primer adalah beberapa siswa MTs Model 

Ihsaniyah. 

b. Sumber Data Sekunder 

Sumber data sekunder merupakan data primer yang telah 

diolah lebih lanjut dan sudah siap disajikan baik oleh pihak pengumpul 

data primer atau oleh pihak lain misalnya dalam bentuk tabel-tabel atau 

diagram-diagram.
29

 Sedangkan menurut Nur Indriantoro dan Bambang 

Supomo, data sekunder merupakan sumber data penelitian yang 

                                                           
29

 Husein Umar, Metode Penelitian untuk Skripsi dan Tesis, (Jakarta: Rajawali Pers, 

2013), hlm. 42. 
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diperoleh peneliti secara tidak langsung melalui media perantara 

(diperoleh dan dicatat oleh pihak lain).
30

 Sumber data sekunder 

diperoleh dari dokumen-dokumen MTs Model Ihsaniyah, dan sumber-

sumber lain berupa buku-buku, jurnal, artikel dan sumber-sumber lain 

yang berkaitan dengan penelitian.  

4. Teknik Pengumpulan Data 

Untuk memperoleh data-data yang objektif dan konkrit maka 

peneliti menggunakan beberapa metode, antara lain: 

a. Wawancara 

Metode wawancara adalah proses memperoleh keterangan untuk 

tujuan penelitian dengan cara tanya jawab sambil bertatap muka antara 

pewawancara dengan informan.
31

 Ada juga yang mendifinisikan 

wawancara adalah suatu bentuk komunikasi verbal semacam percakapan 

yang bertujuan memperoleh informasi.
32

 

Langkah-langkah wawancara dalam penelitian ini akan 

dilakukan dengan urutan; 1) menetapkan siapa informan wawancara, 2) 

menyiapkan bahan untuk wawancara, 3) mengawali dan membuka 

wawancara, 4) melangsungkan wawancara, 5) mengkonfirmasi hasil 

wawancara, 6) menulis hasil wawancara, 7) mengidentifikasi tindak 

lanjut hasil wawancara. 

                                                           
30

 Nur Indriantoro dan Bambang Supomo, Metodologi Penelitian Bisnis Untuk 

Akuntansi & Manajemen, (Yogyakarta: BPFE, 2013), hlm. 143. 
31

 Burhan Bungin, Penelitian Kualitatif: Komunikasi, Ekonomi, Kebijakan Publik, dan 

Ilmu Sosial Lainnya, edisi kedua (Jakarta: Kencana, 2011), hlm. 111. 
32

 S. Nasution, Metode Research (Penelitian Ilmiah), (Jakarta: Bumi Aksara, 1996), 

hlm. 113. 
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Metode ini ditujukan kepada Kepala Sekolah, Waka Kurikulum 

dan guru PAI agar memberikan informasi mengenai implementasi 

metode pembiasaan dalam pembelajaran PAI di MTs Model Ihsaniyah 

Tegal. Metode ini juga ditujukan kepada siswa, karena siswa juga dapat 

memberikan informasi berupa konfirmasi terhadap informasi yang 

diperoleh dari Kepala Sekolah, Waka Kurikulum dan guru PAI. 

b. Observasi 

Metode observasi merupakan metode pengumpulan data dengan 

cara pengamatan secara sistemastis mengenai fenomena yang diselidiki. 

Observasi yang akan dilakukan peneliti adalah observasi langsung, 

dimana peneliti hadir di lokasi penelitian dan berusaha memperhatikan, 

mengamati serta mencatat segala gejala yang timbul di MTs Model 

Ihsaniyah yang berhubungan dengan implementasi metode pembiasaan 

dalam pembelajaran PAI. 

Dalam penelitian ini, peneliti memulainya dengan observasi 

deskriptif secara luas, yaitu dengan menggambarkan secara umum situasi 

lembaga tersebut, untuk selanjutnya barulah peneliti melakukan 

observasi fokus pada hal-hal yang terkait dengan implementasi metode 

pembiasaan dalam pembelajaran PAI.  

c. Dokumentasi 

Dokumentasi adalah suatu cara untuk memperoleh data dengan 

penyelidikan terhadap buku, dokumen, surat kabar, peraturan-peraturan 
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sekolah, dan sebagainya.
33

 Penulis menggunakan metode ini untuk 

memperoleh data-data tentang implementasi metode pembiasaan 

pembelajaran PAI di MTs Model Ihsaniyah. Dokumentasi digunakan 

untuk melengkapi data sebelumnya yang didapat dari indepth interview 

dan observasi di lapangan. Dokumen disini bisa berupa foto, dokumen 

lembaga, dan transkip wawancara. 

Adapun instrument pokok dalam penelitian ini, sesuai dengan 

sifat penelitian kualitatif adalah peneliti sendiri dibantu dengan alat: 

kamera, tape recorder, serta alat-alat lain yang mendukung tercapainya 

data yang diinginkan. 

5. Metode Analisis Data 

Setelah penulis mendapatkan data-data yang dibutuhkan melalui 

teknik-teknik diatas, maka langkah selanjutnya adalah menganalisis data. 

Tujuan utama dari menganalisis data adalah untuk membuat data itu dapat 

dimengerti, sehingga penemuan yang dihasilkan bisa dikomunikasikan 

kepada orang lain.
34

  

Beni Ahmad Saebeni, dalam bukunya yang berjudul, “Metode 

Penelitian” menjelaskan bahwa analisis data adalah proses mencari dan 

menyusun secara sistematis data yang diperoleh dari hasil wawancara, 

catatan lapangan, dan dokumentasi, dengan cara mengorganisasikan data ke 

dalam suatu kategori, menjabarkan ke dalam unit-unit, melakukan sintesis, 

menyusun kedalam pola, memilih mana yang penting dan yang akan 

                                                           
33

 Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek, (Jakarta: Rineka 

Cipta, 2006), hlm. 158. 
34

 Muhammad Ali, Strategi Penelitian, (Bandung: Remaja Rosdakarya, 2004), hlm. 156. 
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dipelajari, dan membuat kesimpulan sehingga mudah dipahami oleh diri 

sendiri maupun orang lain.
35

 

Adapun langkah-langkah analisis adalah sebagai berikut: 

1) Menelaah data yang berhasil dikumpulkan dari hasil wawancara, 

observasi dan dokumentasi. 

2) Melakukan reduksi data dengan cara mengambil data yang dapat diolah 

lebih lanjut. 

3) Menyusun data dalam satuan-satuan yang relevan. 

4) Melakukan kategorisasi sambil melakukan pengkodean (coding). 

5) Mengadakan pemeriksaan keabsahan data 

6) Menafsirkan data dan mengambil kesimpulan secara induktif dengan cara 

berfikir berdasarkan fakta-fakta khusus, kemudian diarahkan kepada 

penarikan kesimpulan yang bersifat umum.
36

 

6. Uji Keabsahan Data 

Untuk mendapatkan keabsahan data, peneliti menggunakan teknik 

triangulasi. Triangulasi menurut Lexy J. Moleong adalah teknik 

pemeriksaan keabsahan data yang memanfaatkan sesuatu yang lain diluar 

data untuk keperluan pengecekan atau pembanding terhadap data. 

Triangulasi yang dipakai dalam penelitian ini adalah triangulasi sumber 

data. Triangulasi sumber data berarti membandingkan dan mengecek balik 

derajat kepercayaan suatu informasi yang diperoleh melalui waktu dan alat 

                                                           
35

 Beni Ahmad Saebeni, Metode Penelitian Ekonomi Islam (Muamalah), (Bandung: CV. 

Pustaka Setia, 2008), hlm. 199. 
36

 M. Arifin, Ilmu Perbandingan Pendidikan, (Jakarta: Golden Terayon Press, 2003), 

hlm. 45. 
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yang berbeda, yaitu dilakukan dengan membandingkan data hasil 

pengamatan dengan data hasil wawancara, atau membandingkan hasil 

wawancara dengan isi suatu dokumen yang berkaitan.
37

 Triangulasi ini 

dilakukan peneliti untuk membuktikan apakah benar hasil pengamatan yang 

diperoleh tentang implementasi metode pembiasaan dalam pembelajaran 

PAI di MTs Model Ihsaniyah. 

 

H. Sistematika Pembahasan 

Untuk mendapatkan pembahasan yang sistematis dan konsisten serta 

dapat menunjukan totalitas yang utuh dalam tesis ini, maka sistematika 

penulisan tesis ini disusun sebagai berikut: 

Bab I, Pendahuluan, meliputi: latar belakang masalah, rumusan 

masalah, tujuan penelitian, kegunaan penelitian, landasan teori, metode 

penelitian dan sistematika pembahasan. 

Bab II, Metode pembiasaan dalam pembelajaran PAI. Diawali dengan 

penjelasan mengenai metode pembiasaan, adapun penjelasannya meliputi: 

pengertian metode pembiasaan, teori metode pembiasaan menurut Al-Qur’an 

dan Hadis, dasar metode pembiasaan, tujuan metode pembiasaan, fungsi 

metode pembiasaan, pelaksanaan metode pembiasaan, syarat-syarat 

menggunakan metode pembiasaan, bentuk-bentuk metode pembiasaan, serta 

kelebihan dan kekurangan dari metode pembiasaan. Kemudian menjelaskan 

tentang pembelajaran, penjelasannya meliputi; pengertian pembelajaran, tujuan 

                                                           
37

 Lexy J. Moleong, Metodologi Penelitian Kualitatif edisi revisi, (Bandung: Remaja 

Rosdakarya, 2006), hlm. 330-331. 
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pembelajaran, tahapan-tahapan dalam pembelajaran, model-model 

pembelajaran, dan faktor-faktor yang mempengaruhi pembelajaran. 

Selanjutnya diketengahkan juga pembahasan mengenai Pendidikan Agama 

Islam, yang pembahasannya meliputi;  pengertian Pendidikan Agama Islam, 

dasar dan tujuan Pendidikan Agama Islam, materi Pendidikan Agama Islam 

dan metode pembelajaran Pendidikan Agama Islam. 

Bab III, Metode pembiasaan dalam pembelajaran PAI di MTs Model 

Ihsaniyah Tegal.  Diawali dengan penjelasan tentang gambaran umum MTs 

Model Ihsaniyah Tegal, terdiri dari; profil MTs Model Ihsaniyah Tegal, letak 

geografis, sejarah singkat, visi dan misi, struktur organisasi, kondisi guru, 

keadaan siswa, serta sarana dan prasarana. Kemudian penyajian data tentang 

pembelajaran PAI di MTs Model Ihsaniyah, meliputi; ruang lingkup dan 

deskripsi mata pelajaran PAI di MTs Model Ihsaniyah. Selanjutnya 

pembahasan tentang implementasi metode pembiasaan dalam pembelajaran 

PAI di MTs Model Ihsaniyah Tegal, meliputi; uraian pelaksanaan metode 

pembiasaan serta pembahasan mengenai problem dan solusi pembelajaran PAI 

melalui metode pembiasaan di MTs Model Ihsaniyah. 

Bab IV, Analisis metode pembiasaan dalam pembelajaran PAI di MTs 

Model Ihsaniyah. Pada bab ini, akan dianalisis mengenai, pertama: 

implementasi metode pembiasaan dalam pembelajaran PAI di MTs Model 

Ihsaniyah Tegal, kedua: implikasi metode pembiasaan dalam pembelajaran 

PAI di MTs Model Ihsaniyah Tegal. 

Bab V adalah Penutup, yang berisi kesimpulan dan saran-saran. 

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

  P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an



111 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Bagian akhir dari pembahasan tesis yang berjudul “Implementasi 

Metode Pembiasaan dalam Pembelajaran PAI di MTs Model Ihsaniyah Tegal” 

ini adalah kesimpulan sebagai rangkuman dari hasil penelitian dan beberapa 

saran penulis berkaitan dengan penelitian ini. 

Berdasarkan hasil analisis yang peneliti amati dapat disimpulkan  

sebagai berikut: 

1. Implementasi metode pembiasaan di MTs Model Ihsaniyah, dapat peneliti 

rangkum bahwa semua kegiatan pembiasaan tersebut bermuara pada tiga 

aspek, yaitu pembiasaan ibadah, pembiasaan akhlak dan pembiasaan 

kedisiplinan. 

2. Dampak dari implementasi metode pembiasaan dalam pembelajaran PAI di 

MTs Model Ihsaniyah Tegal adalah terbentuknya perilaku islami pada 

peserta didik. Adapun nilai-nilai yang muncul dari peserta didik 

diantaranya; meningkatnya kecintaan terhadap Al-Qur’an, disiplin dalam 

menjalan ibadah, dan memiliki akhlakul karimah.  

 

B. Saran-saran 

Adapun saran peneliti sebagai sumbangan pemikiran yang semoga 

bisa bermanfaat dalam upaya penguatan pembelajaran PAI di MTs Model 

Ihsaniyah, sebagai berikut; 
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1. Kepada Kepala Sekolah 

Dalam upaya penguatan pembelajaran PAI melalui metode 

pembiasaan di MTs Model Ihsaniyah, kepala sekolah diharapkan selalu 

memberi motivasi dan semangat kepada para guru dan siswa disana, dan 

juga diharapkan kepala sekolah mampu mengupayakan pengadaan sarana 

dan prasarana yang menunjang pelaksanaan kegiatan pembiasaan tersebut, 

karena tugas kepala sekolah bukan hanya sebagai pengatur dan penentu 

kebijakan sekolah, namun juga sebagai seorang motivator dan fasilitator.  

Penunjang kegiatan pembiasaan tersebut tidak hanya dari aspek 

sarana dan prasarana semata, termasuk juga perlunya tambahan tenaga 

pendidik agama yang berkompeten sesuai kebutuhan sekolah, khususnya 

untuk pelaksanaan kegiatan pembiasaan tersebut. Segala resiko kebutuhan 

yang bersifat finansial, kepala sekolah hendaknya bisa bekerjasama dengan 

semua wali murid. Dengan dijembatani oleh komite sekolah, wali murid 

perlu dipahamkan akan penting dan manfaatnya kegiatan pembiasaan 

tersebut.         

2. Kepada Para Guru 

Demi kelancaran kegiatan ini dan supaya mencapai hasil yang 

maksimal, maka diharapkan kekompakan semua guru dengan saling 

bekerjasama mengkondisikan siswa, dan juga diharapkan semua guru 

memiliki kreatifitas pembelajaran yang menyenangkan sehingga siswa tidak 

merasa jenuh. Kedepan secara bertahap, untuk mengurangi semakin 

banyaknya persoalan pembelajaran khususnya dibidang pendidikan agama 
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islam, mungkin sekolah bisa mengadakan tes seleksi masuk berupa materi 

baca dan tulis Al-Qur’an, sehingga in put siswa yang ada mampu mengikuti 

pendidikan agama yang terbagi dalam rumpun PAI dengan baik. 

3. Kepada Peneliti selanjutnya 

Semoga hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi positif 

berupa informasi ilmiah tentang upaya pembentukan karakter siswa melalui 

metode pembiasaan sebagai penguatan pembelajaran PAI. 
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