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ABSTRAK
Dewi Marwah Kumalasari. 2017. Pengaruh Metode Hipno Teaching salam
Peningkatan Prestasi Belajar PAI Siswa Kelas X MASS Proto Kedungwuni
Kabupaten Pekalongan. Prodi Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah dan
Ilmu Keguruan. Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Pekalongan

Kata Kunci: Metode Hipno Teaching dan Prestasi Belajar PAI Siswa.

Melalui kegiatan seminar, loka karya, workshop dan pelatihan tentang
pengembangan metode pembelajaran bagi para guru salah satunya metode hipno
teaching. Metode ini adalah upaya membangkitkan alam bawah sadar para siswa
atau peserta didik dengan memberikan sugesti positif dalam belajar sehingga
muncul kemauan yang kuat dalam diri para siswa tersebut untuk melakukan
kegiatan belajar secara maksimal dan optimal sehingga mampu meniningkatkan
prestasi belajar. Rumusan masalahnya: 1. Bagaimana pelaksanaan metode Hipno
Teaching di MASS Proto Kedungwuni Kabupaten Pekalongan?, 2. Bagaimana
prestasi belajar PAI siswa kelas X di MASS Proto Kedungwuni Kabupaten
Pekalongan?, dan 3. Bagaimana pengaruh metode Hipno Teaching dalam
peningkatan prestasi belajar PAI siswa kelas X di MASS Proto Kedungwuni?.
Tujuannya untuk mengetahui (1) pelaksanaan metode Hipno Teaching di MASS
Proto Kedungwuni, (2) prestasi belajar PAI siswa kelas X di MASS Proto
Kedungwuni, dan (3) pengaruh metode Hipno Teaching dalam peningkatan
prestasi belajar PAI siswa kelas X di MASS Proto Kedungwuni Pekalongan.

Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian lapangan, dimana
penelitian dilaksanakan pada kancah kehidupan yang sebenarnya. Pendekatannya
dengan kuantitatif yaitu analisisnya pada bentuk angka atau bilangan. Metode
yang digunakan denganmetode observasi, metode angket, metode interview dan
metode dokumentasi. Analisis data dengan menggunakan bersifat kuantitatif yang
berwujud angka hasil perhitungan peneliti dengan statistika dengan rumus regresi
sederhana yang selanjutnya mengkonsultasikan nilai ttes baik pada taraf
signifikan 5 % maupun pada taraf signifikan 1%.

Pelaksanaan metode hipno teaching yang dikembangkan oleh guru di
MASS Proto Kedungwuni Pekalongan cukup dengan hasil angket bahwa nilai
rata-rata 76 interval 76-77. Prestasi belajar PAI siswa Kelas X MASS Proto
Kedungwuni kabupaten Pekalongan cukup dengan rata-rata nilai adalah 77
interval 76-77. Ada pengaruh pelaksanaan metode hipno teaching dalam
peningkatan prestasi belajar PAI siswakelas X MASS Proto Kedungwuni
kabupaten Pekalongan dengan perhitungan ttes = 2,642. Hasilttes =2,642, maka
pada taraf signifikan 5% ttabel = 2,042 berarti ttes> ttabel (2,642 > 2,042).
Adapun pada taraf signifikan 1% nilai t tabel = 2,750 ttes< ttabel (2,642 < 2,750).
Jadi dapat disimpulkan bahwa pada taraf signifikan 5 % pelakasanaan metode
hipno teachingmempunyai pengaruh positif yang siginifikan terhadap prestasi
belajar PAI siswa kelas X di MASS Proto Kedungwuni (Ha diterima dan Ho
ditolak).Akantetapi pada taraf siginifikan 1 % Pelaksanaan metode Hipno
Teachingtidak mempunyai pengaruh positif yang signifikan terhadap prestasi
belajar PAI siswa (Ha ditolak dan Ho diterima).
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Kegiatan pendidikan merupakan usaha yang disadari oleh pelakunya
untuk mencapai suatu tujuan. Dengan demikian tujuan merupakan salah satu
komponen penting di dalam pendidikan. Tujuan pendidikan sebagai sesuatu
yang ingin dicapai atau ingin diperoleh dalam kegiatan pendidikan, tentunya
harus dilakukan suatu upaya-upaya yang maksimal dan terukur. Salah satu
pendukung untuk tercapainya tujuan pendidikan adalah dengan menggunakan
metode pembelajaran yang tepat dalam proses kegiatan belajar mengajar.t
Dalam kegiatan belajar mengajar, sebagai salah satu keberhasilan atau
pencapaian tujuan pendidikan diantaranya terletak pada kualitas pelaksanaan
proses belajar mengajar. Harapan untuk dapat mencapai keberhasilan secara
efektif dan efesien pada pelaksanaan kegiatan pembelajaran diperlukan suatu
metode atau cara baru yang mampu menggugah semangat dan antusias belajar
para siswa sebagai peserta didik dalam proses kegiatan belajar mengangajar
tersebut.
Pada dinamika pendidikan modern saat ini diperlukan suatu upaya
pembelajaran yang inovatif, sehingga mengajar secara efektif sangat
bergantung pada pemilihan dan penggunaan metode mengajar yang serasi

dengan tujuan mengajar. Cara mengajar yang lebih baik ialah mempergunakan

! Hery Noer Ali dan H. Munzier S., Watak pendidikan Islam, (Jakarta: Friska Agung
Insani, Cet ke-2, 2003), him. 112.



kegiatan siswa sendiri secara efektif dengan merencanakan dan melaksanakan
kegiatan-kegiatan sedemikian rupa secara kontinue dan juga melalui kerja
kelompok.2

Saat ini beragam metode atau cara serta teknik dalam pembelajaran
dengan berbagai metode yang terus diinovasikan sebagai alternatif yang sesuai
dengan tumbuh kembangnya anak dan juga disesuaikan dengan pertumbuhan
dan kemajuan teknologi. Kebanyakan anak-anak maupun orang dewasa dapat
menikmati metode yang melibatkan potensi siswa secara langsung dalam
proses pembelajaran. Sehingga target-target pembelajaran dapat terpenuhi
dengan sebaik-baiknya.®

Metode dalam pendidikan secara hakikat, dasar dan prinsip haruslah
mampu diketengahkan secara untuh sebagai bentuk inovasi atau variasi
pembelajaran dalam rangka mencapai tujuan pendidikan, baik dalam skala
mikro maupun makro dunia pendidikan. Metode pembelajaran harus mampu
menjadi pendekatan belajar bagi siswa atau peserta didik dalam rangka
memahami materi pelajaran yang sedang berlangsung.*

Metode baru yang muncul dan terus dikembangkan dalam dunia
pendidikan melalui kegiatan seminar, lokakarya, workshop dan pelatihan bagi
para guru salah satunya metode hipno teaching. Metode ini adalah upaya

membangkitkan alam bawah sadar para siswa atau peserta didik dengan

2 Abudin Nata, Kapita Selekta Pendidikan Islam, (Bandung: Penerbit Angkasa, 2003), him.
96.

3 Imam Mahmudi, Jurnal Pendidikan, Pengembangan metode Pendidikan nagi Guru
Madrasah, Rindang Kemenag Edisi, April 2017

4 Buchari Alma, dkk, Guru Profesional, Mengusai Metode dan Terampil Mengajar,
(Bandung: Alfabeta, Cet. Ke-3, 2009), him. 43.



memberikan sugesti positif dalam belajar sehingga muncul kemauan yang kuat
dalam diri para siswa tersebut untuk melakukan kegiatan belajar secara
maksimal dan optimal sehingga dari kemauan yang kuat itu diharapkan
mampu meniningkatkan hasil atau prestasi belajar para siswa yang
dikembangkan dengan pembelajaran berbasis hipno teaching.®

Terkait dengan hal itu, maka penelitian ini mencoba mengungkap
pengembangan metode hipno teaching yang diterapkan para guru di satuan
pendidikan tingkat menengah atas, khususnya di MASS Proto Kedungwuni
kabupaten Pekalongan. Sebab dalam pelaksanaannya dirasa akan membantu
para peserta didik atau siswa di MASS Proto tersebut untuk dapat
meningkatkan prestasi belajar, khususnya untuk mata pelajaran yang
terhimpun dalam Pendidikan Agama Islam (PAI).

Penerapan metode hipno teaching dalam kegiatan pembelajaran PAI
dilakukan oleh guru mapel tersebut dengan membawa perubahan pada alam
sadar siswa untuk memahami hakekat dan tujuan belajar. Sebab dengan
menyadari sepenuhnya akan tujuan belajar dari dasar alam bawah sadar siswa
mendorong kemauan yang kuat untuk sungguh-sungguh dalam kegiatan
belajar. Metode ini memacu kesadaran siswa dengan memunculkan kesadaran
dalam dirinya untuk melakukan upaya maksimal dalam kegiatan belajar agar
memperoleh hasil belajar yang optimal pula.

Pada kegiatan studi awal yang dilakukan di MASS Proto Kedungwuni

Pekalongan menunjukkan bahwa hasil pembelajaran atau prestasi belajar

5 Andri Hakim, Hyponosis in Teaching, cara Dahsyat Mendidik & Mengajar, (Jakarta:

Visimedia, Cet. Ke-3, 2011), him. 12.



rumpun mata pelajaran dalam Pendidikan Agama Islam berupa Al-Qur’an
Hadits, Agidah Akhlak, Figih, Sejarah Kebudayaan islam dan Bahasa Arab
belum begitu optimal. Padahal mapel tersebut menjadi ciri khas keunggulan
sebagai madrasah, disamping pembelajaran muatan lokal berupa tahfidzul
Qur’an dalam telaah kitab-kitab klasik seperti kitab sulam taufig, bulughul
marom dan jurumiyah. Karena para guru PAI perlu mengembangkan metode
pembelajaran dan berdasarkan kegiatan pelatihan guru yang diselenggarakan
KKMA dengan salah satu perguruan tinggi Negeri di Pekalongan
dikembangkan metode hipno teaching dalam beberapa bulan yang lalu.®
Dengan latar belakang permasalahan berkenaan dengan penerapan

metode hipno teaching dalam upaya peningkatan prestasi belajar siswa kelas
X di MASS Proto Kedungwuni kabupaten Pekalongan, maka kegiatan
penelitian ini mengambil judul: “PENGARUH METODE HIPNO TEACHING
DALAM PENINGKATAN PRESTASI BELAJAR PAI SISWA KELAS X DI
MASS PROTO KEDUNGWUNI KABUPATEN PEKALONGAN”.
Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah sebagaimana yang dipaparkan di
atas, maka rumusan masalah dalam kegiatan penelitian ini sebagai berikut:
1. Bagaimana pelaksanaan metode Hipno Teaching di MASS Proto

Kedungwuni Kabupaten Pekalongan?
2. Bagaimana prestasi belajar PAI siswa kelas X di  MASS Proto

Kedungwuni Kabupaten Pekalongan?

& Studi observasi awal di MASS Proto Kedungwuni, yang dilaksanakan 12 September

2017.



3. Bagaimana pengaruh metode Hipno Teaching dalam peningkatan prestasi
belajar PAI siswa kelas X di MASS Proto Kedungwuni Kabupaten
Pekalongan?

C. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan yang akan penulis lakukan dari rumuasan masalah yang
terdapat dalam penelitian ini antara lain:

1. Untuk mengetahui pelaksanaan metode Hipno Teaching di MASS Proto
Kedungwuni Kabupaten Pekalongan.

2. Untuk mengetahui prestasi belajar PAI siswa kelas X di MASS Proto
Kedungwuni Kabupaten Pekalongan.

3. Untuk mengetahui pengaruh metode Hipno Teaching dalam peningkatan
prestasi belajar PAI siswa kelas X di MASS Proto Kedungwuni

Kabupaten Pekalongan.

D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memiliki manfaat atau kegunaan sebagai
berikut :
1. Secara Teoretis
Secara teoretis, hasil penelitian ini diharapkan :
a. Dapat memperkaya khasanah pemikiran tentang pengembangan
metode Hipno Teaching dalam kegiatan pembelajaran.
b. Dalam jangka panjang diharapkan dapat menjadi acuan dalam
pengembangan kemampuan atau kompetensi guru agama Islam,

khususnya di MASS Proto Kedungwuni kabupaten Pekalongan.
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2. Secara Praktis

a. Bagi guru, hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah
pengetahuan tentang kemampuan atau kompetensi guru untuk
meningkatkan  peranannya dalam  mengembangkan  metode
pembelajaran.

b. Bagi siswa, hasil penelitian ini dapat memacu upaya peningkatan
kemampuan belajar pada berbagai mapel yang dipelajarinya di satuan
pendidikan

c. Bagi madrasah, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
sumbangan pemikiran pada madrasah sehingga dapat berkedudukan
sebagai referensi dalam membuat kebijakan dan perbaikan kualitas

yang dimiliki guru.

E. Tinjauan Pustaka
1. Analisis Teoritis
Metode baru yang muncul dan terus dikembangkan melalui seminar,
loka karya, workshop dan pelatihan bagi para guru salah satunya metode
hipno teaching. Metode ini adalah upaya membangkitkan alam bawah
sadar siswa atau peserta didik dengan memberikan sugesti positif dalam
belajar sehingga muncul kemauan yang kuat dalam diri siswa untuk
melakukan kegiatan belajar secara maksimal dan optimal.’
Hipnos adalah sutua kondisi kesadaran (state of consciousness) yang

sangat mudah untuk menerima berbagai saran atau sugerti yang diberikan

" Andri Hakim, Op.Cit., him. 12.



kepada individu tersebut. Apabila seorang guru selaku pendidik memiliki
kemampuan pengkondisian tersebut bagi peserta didiknya sebagai teknik
pengajaran (teaching), tentu akan mudah memberikan sugesti atau
pengaruh yang kuat untuk perubahan kearah yang positif sebagai bentuk
metode pengajaran yang efektif dalam kegiatan pembelajaran yang
dilakukannya.®

Metode hipno teaching diharapkan mampu membwa alam sadar
bagi para pelaku pendidikan, baik guru sebagai pendidik maupun siswa
selaku peserta didik untuk dapat mengembangkan kemampuannya secara
sadar sebagai bentuk tanggungjawab dalam meningkatkan kualitas
masing-masing sebagai bentuk dari prestasi belajar.

Prestasi belajar juga dapat diartikan sebagai sesuatu yang terjadi
perubahan. Kegiatan belajar yang merupakan kegiatan mempelajari
sesuatu terlihat dari perbuatan, yakni dapat melakukan sesuatu yang tidak
dapat dilakukannya sebelumnya atau bila tingkah lakunya berubah.

Perubahan pada seseorang itu tidak hanya mengenai jumlah
pengetahuan saja, tetapi juga mengenai berbagai kecakapan sikap,
pengertian, minat dan penyesuaian diri, pendeknya mengenai segala aspek
organisme atau pribadi seseorang sebagai hasil usaha yang telah
dicapainya.®

Menurut Udin S. Winaputra dan Tita Rosita, hasil belajar atau

prestasi belajar ialah segala sesuatu yang menjadi milik siswa sebagai

8 Ali Akbar Navis, Hypnoteaching, Revolusi Gaya Mengajar untuk Melejitkan Prestasi

Siswa, (Yogyakarta: Ar-Ruzz Media, 2013), him. 128.

® Winkel, WS. Psikologi Pengajaran, (Jakarta: Grasindo, 1996), him. 161.



akibat dari kegiatan belajar yang dilakukan. Kegiatan yang dimaksud
adalah kegiatan yang terjadi di sekolah, wlaupun hasil belajar dapat pula
diperoleh dari kegiatan belajar yang tidak diprogramkan oleh sekolah.®
Dari beberapa pengertian di atas, dapatlah diketahui bahwa prestasi
belajar merupakan hasil kegiatan yang dilakukan dengan sadar dan sengaja
oleh individu pada waktu terjadi proses belajar mengajar. Tinggi
rendahnya prestasi belajar seorang siswa tergantung sejauh manakah siswa
itu mampu menerima, mengevaluasi, dam menyelesaikan tugas yang
diberikan kepadanya setelah terjadi proses belajar mengajar, dalam hal ini

rumpun mata pelajaran Pendidikan Agama Islam (PALI).

. Penelitian yang Relevan

Skripsi Nur Aini yang berjudul “Peran Pemilihan Metode Mengajar
terhadap Prestasi Belajar Siswa Mata Pelajaran Figih Kelas VII MTs.
YAPIK Karanganyar Pekalongan” disebutkan bahwa kebiasan yang
sering dijumpai dalam proses belajar mengajar, khususnya pelajaran figih
adalah proses belajar mengajar, tidak mengherankan jika kemudian siswa
menjadi malas dan kurang bersemangat mengikuti pelajaran. Keadaan
tersebut muncul karena masalah teknik mengajar yang tidak
menumbuhkan motivasi siswa, eksistensi guru bukan sebagai fasilisator

yang membelajarkan siswa, melainkan pribadi yang hanya mengajar atau

10 Udin S. Winaputra dan Tita Rosita, Belajar dan pembelajaran, (Jakarta: Depdikbud,

2001), him. 177.



menggurui siswa dan penyampaian materi pelajaran dengan metode yang
kurang interaktif dan atraktif.*

Skripsi milik Leiza D.Y.A yang berjudul “Peranan Guru dalam
Meningkatkan Prestasi Hasil Belajar Pendidikan Agama Islam (Studi
Kasus Di MTs Negeri Slawi Tegal)”, mengatakan bahwa guru
mempunyai peranan yang penting dalam meningkatkan pretasi hasil
belajar siswa terutama pendidikan agama Islam. Penelitian ini
menekankan pada peranan guru dalam meningkatkan prestasi hasil belajar
Pendidikan Agama Islam, di mana guru menjadi tumpuhan terhadap
peningkatan prestasi hasil belajar siswa di MTs Negeri Slawi Tegal. 2

Skripsi Nur Farida yang berjudul “Penggunaan Metode Praktik
Mata pelajaran Figh dan Hubungannya Dengan Prestasi Belajar”,
menyebutkan bahwa metode pembelajaran adalah upaya atau cara untuk
menyampaikan atau mengantarkan pesan-pesan pengajaran. Metode
sebagai cara atau teknis dalam proses belajar mengajar adalah suatu
kenyataan yang tidak dapat dipungkiri untuk bisa dikuasi oleh pendidik
atau guru, dan penggunaan metode bisa menjadi salah satu alternatif

untuk dimanfaatkan sebagai srategi pembelajaran kepada siswa yang

' Nur Aini, Peran Pemilihan Metode Mengajar terhadap Prestasi Belajar Siswa Mata
pelajaran Figih Kelas VII MTs. YAPIK Karanganyar Pekalongan, Skripsi (Pekalongan: STAIN
Pekalongan, 2008), him. 53.

12 Leiza D.Y.A, “Peranan Guru dalam Meningkatkan Prestasi Hasil Belajar Pendidikan
Agama Islam (Studi Kasus Di MTs Negeri Slawi-Tegal)”, Skripsi, (Pekalongan: STAIN
Pekalongan, 2008), him. 10.
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dihadapinya.'® Apalagi metode tersebut berupa aplikatif secara langsung

suatu bentuk sikap yang bisa menjadi suri tauladan bagi peserta didik.

Penelitian-penelitian diatas memiliki persamaan tentang apa yang

akan dikaji dalan ditelaah dalam penelitian dan juga perbedaan dalam

fokus atau sasaran kajian dan telaah dengan penelitian yang akan

dilakukan dalam kegiatan penulisan ini. Lebih jelasnya dapat dilihat dari

data tabel berikut:

Meningkatkan
Prestasi Hasil Belajar
Pendidikan Agama
Islam (Studi Kasus Di
MTs Negeri Slawi
Tegal)”

meningkatkan
prestasi belajar yang
dilakukan oleh guru
selaku pendidik
dalam kegiatan

pembelajaran

No Judul Skripsi Persamaan Perbedaan

1. | “Peran Pemilihan Membahas tentang Metode yang
Metode Mengajar peranaan metode dikembangkan tidak
terhadap Prestasi yang dikembangkan | mengkrucut pada satu
Belajar Siswa Mata | dalam kegiatan metode tertentu,
Pelajaran Figih pembelajaran dalam | sedangan penelitian ini
Kelas VII MTs. mata pelajaran mengambil metode
YAPIK terentu Hipno Teaching
Karanganyar
Pekalongan”

2. | “Peranan Guru dalam | Upaya dalam Mutlak dalam peranan

guru dengan berbagai
kelebihan dan kekurang
yang dimiliki guru,
sedangkan penelitian
ini guru menggunakan
metode pembelajaran

Hipno teaching

13 Nur Farida, Penggunaan Metode Praktik Mata pelajaran Figh dan Hubungannya
Dengan Prestasi Belajar,Skripsi (Pekalongan: IAIN Pekalongan, 2008), him.50.
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3. | “Penggunaan Metode | Penggunaan metode | Penggunaan metode
Praktik Mata dalam neningkatkan | parktik dalam mata

pelajaran Figh dan prestasi belajar pelajarn Figih

Hubungannya Dengan | v tong sedangkan penelitian

Prestasi Belajar” .. )
! ini metode hipno

teaching untuk PAI

3. Kerangka Berfikir

Pengaruh metode Hipno Teaching bagi siswa kelas X di MASS
Proto Kedungwuni dimulai dari kegiatan perencanaan (planing) melalui
penyusunan Rencana Pelaksanaan  Pembelajaran (RPP)  yang
mengembangkan metode Hipno Teaching pada kegiatan pembelajaran PAI
pada materi-materi tertentu. Perencanaan itu juga diikuti dengan langkah-
langkah yang akan dilakukan dalam penerapan metode Hipno Teaching
beserta dengan indikator yang ingin dicapali.

Selanjutnya diterapkan atau dilaksanakan pada proses belajar
mengajar yang telah ditentukan sesuai alokasi waktu yang dibutuhkan
dengan penerapan Hipno Teaching, di mana para siswa dibimbing oleh
guru untuk melakukan pendekatan pembelajaran yang mengedepankan
kekuatan sugesti yang dikembangkan oleh guru tersebut.

Kemudian dilakukan evaluasi atau penilaian dari kegiatan
pembelajaran setelah proses dengan penerapan metode Hipno Teaching.
Hasil evaluasi nantinya akan menunjukkan perbedaan prestasi belajar PAI
antara penerapan metode konvensional dengan penerapan metode Hipno

Teaching. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat dari gambar bagan berikut:
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Perencanaan (planning)
/persiapan
Pengaruh /
metode hipno Pelaksanaan /penerapan prestasi
teaching — pembelajaran J|  belajar PAI
dengan metode siswa kelas X
hipno teaching di MASS
Proto
Kedungwuni

Evaluasi pasca
pelaksanaan dengan
metode hipno teaching

Gambar 1 : Skema Penelitian dalam kerangka berfikir

F. Metode Penelitian
Pemaparan metode ini dibagi menjadi lima bagian yaitu desain
penelitian, variabel penelitian, populasi dan sampel, instrumen dan teknik

pengumpulan data penelitian, teknik pengolahan dan analisis data.

1. Desain Penelitian
Pengolahan data dalam penelitian ini adalah analisis kuantitatif,
karena pada penelitian ini menetapkan analisisnya pada data-data numerial
(angka) yang diolah dengan metode statistik, yaitu data-data kuantitafif
yang disimpulkan melalui pengukuran.* Sedangkan subjek penelitiannya

adalah studi kasus di MASS Proto Kedungwuni kabupaten Pekalongan.

14 Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek, (Jakarta: PT
Rineka Cipta, 2000, Edisi Revisi 1V), him. 67.
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2. Variabel Penelitian
Variabel adalah Objek penelitian, atau apa yang menjadi titik tolak
perhatian suatu penilitian.’® berdasarkan judul penelitian di atas terdapat
dua variabel yaitu:
a. Variabel bebas
Variabel bebas adalah suatu variabel yang variasinya
mempengaruhi variabel lain, dengan kata lain variabel bebas adalah
variabel yang mempunyai pengaruh terhadap variabel lain yang ingin
diketahui. Variabel ini dipilih dan sengaja dimanipulasi oleh peneliti
agar efeknya terhadap variabel lain dapat diamati dan diukur.®
Variabel bebas (X) Metode Hipno Teaching dengan indikator
persiapan, penerapan dan evaluasi pelaksanaan metode Hipno
Teaching.
b. Variabel Terikat
Variabel terikat adalah penelitian yang diukur untuk mengetahui
besarnya efek atau pengaruh variabel lain.t” Dalam penelitian ini yang
menjadi variabel terkait adalah prestasi belajar siswa, variable ini
meliputi rana kognitif, psikomotorik dan afektif sebagai satu
kesdantuan dalam prestasi atau hasil belajar siswa. Variable ini
memiliki indicator-indikator berupa: nilai rata-rata hasil belajar

rumpun mapel PAI siswa kelas X.

15 Suharsini Arikunto, Menejemen Penelitian Cet. Ke-4, (jakarta: Rineka Cipta, 2001),
him.179

16 Saifudin Azwar, Metode Penelitian Cet. XVIl (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2009),
him. 62.

17 1bid., him. 64.
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3. Populasi dan Sampel

a)

b)

Populasi
Populasi adalah keseluruhan subjek penelitian.®® Di dalam

Praktek penelitian ini yang menjadi populasi adalah peserta didik
kelas X di MASS Proto Tahun Pelajaran 2016/2017 yang berjumlah
210 peserta didik
Sampel

Sampel adalah sebagian waktu wakil populasi yang diteliti.*°
Cara pengambilan sampel dari suharsini Arikunto yang mengatakan
bahwa “untuk sekedar ancer-ancer maka apabila subjeknya kurang
dari 100, lebih baik diambil semua sehingga penelitiannya merupakan
penelitian populasi. Selanjutnya jika jumlah subjeknya besar dapat
diambil antara 10-15%, atau 20-25%, atau lebih.”?° Karena dalam
penelitian ini jumlah populasi yang ada di MASS Proto Kabupatan
Pekalongan untuk siswa kelas X tahun pelajaran 2016/2017
berjumlah 210, dengan rincian siswa kelas kelas X-1 berjumlah 45,
kelas X-2 berjumlah 42, kelas X-3 sebanyak 42, kelas X-4 berjumlah
41 dan X-5 berjumlah 40 .

Atas pertimbangan pendapat di atas, maka pada penelitian ini
diambil sampel sebesar 15% dari jumlah populasi yang ada, jadi
jumlah siswa 210 x 15% = 31,5 dibulatkan ke atas menjadi 32 siswa

atau peserta didik yang akan menjadi sampel penelitian.

18 Suharsini Arikunto, Op.Cit., him.115.
19 Ibid., him.117.
20 |bid., him.120
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Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data Penelitian
Ada beberapa teknik pengumpulan data yang digunakan dalam
penelitian ini, yaitu observasi, metode kuesioner, dan metode
dokumentasi yang berkenaan dengan pelaksanaan pembelajaran dengan
metode Hipno Teaching yang dilakukan oleh pendidik dalam kegiatan
pembelajaran pada siswa kelas X di MASS Proto Kedungwuni
Pekalongan.
a) Metode Observasi
Metode observasi adalah sesuatu cara untuk mengadakan
pengamatan dan pencatatan secara sistematis terhadap fenomena yang
diteliti.?* Metode ini digunakan untuk mengumpulkan data tentang
situasi dan kondisi secara umum terkait dengan proses belajar
mengajar yang dilaksanakan oleh pra pendidik dalam pembelajaran
PAI di MASS Proto Kedungwuni Kabupaten Pekalongan.
b) Metode Angket
Metode Angket adalah sejumlah pertanyaan tertulis yang
digunakan untuk memperoleh informasi-informasi dari responden
dalam arti laporan tentang pribadinya atau hal-hal yang diketahui.??
Metode ini dalam rangka mengembangkan data-data yang akan
digunakan untuk memperoleh data tentang pelaksanaan metode Hipno
Teaching dalam kegiatan pembelajaran di MASS Proto Kedungwuni

Kabupaten Pekalongan.

215, Margono, Metodologi Penelitian Pendidikan (Jakarta: Rinka Cipta, 2004), him. 158.
22 Suharsini Arikunto, Op.Cit., him. 140.



c) Metode Dokumentasi
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Metode ini adalah metode dengan mencari data mengenai hal-

hal atau variabel yang berupa catetan, traskip buku dan sebagainya.?

Metode ini digunakan untuk memperoleh data tentang nilai hasil

belajar siswa, jumlah siswa yang ada, struktur kepengurusan, sarana

dan prasarana madrasah serta jadwal pelajaran.

5. Teknik Pengolahan dan Analisis Data

Berdasarkan data yang diperlukan,

maka penelitian akan

menggunakan analisis regresi dengan langkah-langkah sebagai berikut :

a. Analisis Pendahuluan

Sebagai tahapan untuk pengelompokan data yang akan dijadikan

Q variabel penelitian dengan menggunakan tabel untuk mempermudah

(@ s
6 kegiatan penelitian.

b. Analisis Uji Hipotesis

Setelah dilakukan pengumpulan data ini, lalu dilakukan

perhitungan regresi dengan langkah-langkah berikut:

1. Mencari nilai a

a=Y-bX

Y=a+hX

dimana:

Y= Subyek dalam variabel depedent

a = Intersev kurva estimasi/ konstanta

b= Gradian/kemiringan kurva estimasi sebagai koofesien

regresi

23 Suharsini Arikunto, Op.Cit., him.181.
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X = Subjek pada variabel indepedent 2*
2. Mencari nilai b

_NIXY-EXNEY)
N 5X2)- (3X)?

dimana :
N : Jumlah subyek
>X : Jumlah skor x

Xy - Jumlah skor y

Exy - :Jumlah perkalian antara skor x dan y
»x?  Jumlah skor x dikuadratkan

Yy?  :Jumlah skor y dikuadratkan

b - Koefisien regresi sederhana %
3. Menghitung kesalahan Standar Estimasi
Selanjutnya dilakukan tabel perhitungan pada variabel X dan
variabel Y, sehingga ditemukan jumlah X, jumlah Y, jumlah XY
dan jumlah X?. setelah didapat nilai itu semua, kemudian dilakukan

perhitungan kesalah standar etimasi dengan rumus:

2 _ —
Se:JZY aYY—b LXY
N-2

4. Menentukan nilai t Test (t Hitung)
Setelah diketemukan hasilnya, maka dilanjutkan dengan

menghitung nilai tes (t hitung)?® dengan rumus:

— b=k
Ttest= -

Dimana:

24 Salafudin, Statistika Terapan untuk Penelitian Sosial, Cet IV (Pekalongan: STAIN
Press, 2010), him. 147.

2 Ibid., him. 149.

2 |bid., him. 152.
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b : Koefisien regresi

B : 0, karena pada perumusan hipotesisi nol
(ho), p=0

Sb : Kesalahan stendar koefisien regresi

5. Menghitung t test

rumus:

T Sc
/ zx?
Zx2_ T

6. Menentukan nilai t Tabel

Sp =

db=N-2
c. Analisis Lanjut
Setelah ditemukan koofesien regresi, maka dibandingkan
dengan nilai t tabel, baik pada taraf signifikansi 1 % maupun 5 %. Jika
pada taraf signifikan 5% twes > twanel, maka Ha diterima dan Ho ditolak
dan jika pada taraf signifikan 1% ties > twnel, maka Ha diterima dan Ho
ditolak.?’
G. Sistematika Penulisan
Bagian awal yang berisi: halaman judul, pernyataan, nota pembimbing,
pengesahan, persembahan, motto, kata pengantar, abstrak dan daftar isi.
Bagian isi yang meliputi:
BAB | Pendahuluan meliputi: Latar belakang masalah, rumusan
masalah, tujuan penelitian, kegunaan penelitian, tinjauan pustaka, metode

penelitian dan sistematika penulisan.

27 1bid., him. 153.
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BAB Il Metode Hipno Teaching dan Prestasi Belajar Siswa, yang
membahas tentang Metode Hipno Teaching yang meliputi pengertian Metode
Hipno Teaching, Manfaat Metode Hipno Teaching, Teknik Pembelajaran
dengan Metode Hipno Teaching dan Kelebihan Pembelajaran dengan Metode
Hipno Teaching. Selanjutnya membahas tentang Prestasi Belajar Siswa yang
meliputi Pengertian Prestasi Belajar Siswa, Macam-macam Prestasi Belajar,
Faktor-faktor yang Mempengaruhi prestasi Belajar Siswa dan Upaya
Pencapaian Prestasi Belajar Siswa.

BAB 11l Pelaksanaan Metode Hipno Teaching bagi Siswa Kelas X di
MASS Proto Kedungwuni Kabupaten Pekalongan berisi tentang Gambaran
Umum MASS Proto Kedungwuni Kabupaten Pekalongan, Pelaksanaan
Metode Hipno Teaching bagi Siswa Kelas X di MASS Proto Kedungwuni
Kabupaten Pekalongan dan Data Prestasi Belajar PAI Siswa Kelas X di
MASS Proto Kedungwuni Kabupaten Pekalongan.

BAB 1V Pengaruh Metode Hipno Teaching bagi Peningkatan Prestasi
Belajar PAIl Siswa Kelas X di MASS Proto Kedungwuni Kabupaten
Pekalongan meliputi yang berisi Analisis Pendahuluan, Analisis Uji Hipotesis
dan Analisis Lanjut.

BAB V Penutup, yang meliputi: Kesimpulan dan Saran-saran.

Bagian Akhir berupa Daftar Pustaka, Lampiran-lampiran dan Daftar

Riwayat Hidup Penulis.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang telah penulis laksanakan tentang pengaruh

pelaksanaan metode hipno teaching dengan prestasi belajar PAI siswa kelas X

di

MASS Proto Kedungwuni kabupaten Pekalongan, maka penulis

menyimpulkan bahwa:

1.

Tanggapan siswa terkait dengan pelaksanaan metode hipno teaching yang
dilakukan para guru di MASS Proto Kedungwuni Kabupaten Pekalongan
dalam kategori cukup dengan nilai rata-rata 76 dalam interval 76-77.

Prestasi belajar PAI siswa kelas X MASS Proto Kedungwuni kabupaten
Pekalongan dalam kategori cukup dengan nilai rata-rata 77 dalam interval

76-77.

3. Pengaruh pelakasanaan metode hipno teaching terhadap prestasi belajar

PAI siswa di MASS Proto Kedungwuni kabupaten Pekalongan dengan
perhitungan tes = 2,642. Hasil tes =2,642, maka pada taraf signifikan 5%
travel = 2,042 berarti fees > twve (2,642 > 2,042). Adapun pada taraf
signifikan 1% nilai t tabel = 2,750 tres < travel (2,642 < 2,750). Jadi dapat
disimpulkan bahwa pada taraf signifikan 5 % pelakasanaan metode hipno
teaching mempunyai pengaruh positif yang siginifikan terhadap prestasi
belajar PAI siswa kelas X di MASS Proto Kedungwuni kabupaten

Pekalongan (Ha diterima dan Ho ditolak). Akan tetapi pada taraf

78



79

siginifikan 1 % Pelaksanaan metode Hipno Teaching tidak mempunyai
pengaruh positif yang signifikan terhadap prestasi belajar PAI siswa (Ha

ditolak dan Ho diterima).

B. Saran-saran

1.

Kepala MASS Proto Kedungwuni kabupaten Pekalongan hendaknya
selalu dapat mengembangan kemampuan guru dalam mengemas metode
pembelajaran dan juga melengkapi fasilitas pendidikan dengan media
pembelajaran untuk terus dapat meningkatkan prestasi belajar yang diraih
olen para siswa selaku peserta didik secara optimal, salah satu
rekomendasinya adalah dengan metode Hipno Teaching.

Para guru di MASS Proto Kedungwuni kabupaten Pekalongan hendaknya
juga senantiasa menghimbau kepada para siswa untuk semangat belajar
secara optimal sehingga tujuan pembelajaran dapat tercapai.

Para orang tua peserta didik atau siswa hendaknya lebih aktif melakukan
konsultasi dengan pihak madrasah terkait dengan perkembangan anaknya
dalam usaha meningkatkan prestasi belajar bagi para anaknya yang belajar
di MASS Proto Kedungwuni kabupaten Pekalongan tersebut.

Para peneliti lain yang akan meneliti tentang pengembangan pembelajaran
dengan metode tertentu, maka penelitian terhadap metode Hipno Teaching
dapat ditelaah dan dikembangkan lebih lanjut terkait peranannya dalam

meningkatkan prestasi belajar siswa.
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ANGKET PENELITIAN
Pengaruh Pelaksanaan Metode Hipno Teaching terhadap Prestasi Belajar PAI Siswa Kelas X
MASS Proto Kedungwuni kabupaten Pekalongan

A. Identitas Diri
Nama SISWA & .oeevveieeee e
Kelas : X
Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan
B. Petunjuk Pengisian
a. Periksa dan cermati setiap pertanyaan sebelum memilih Jawaban
b. Pilih salah satu jawaban pada masing-masing pertanyaan dengan pasti dan jangan ragu atau
takut
c. Gunakan kejujuran anda dan jangan terpengaruhi oleh teman anda

a) Persiapan metode hipno teaching

1. Apakah bapak/ibu guru menyampaikan kepada anda bahwa dalam pembelajarannya akan
menggunakan metode hipno teaching ?

a. Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah

2. Apakah bapak ibu guru memberikan ilustrasi sederhana dalam pelaksanaan metode hipno
teaching?
a. Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah

3. Apakah bapak/ibu guru mengawali kata-katanya dengan sesuatu yang bisa menggugah
semangat belajar anda ?
a. Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah
4. Apakah bapak/ibu guru membuka pertemuan pembelajaran dengan kata-kata yang
berbeda dari pertemuan-pertemuan sebelumnya?
a. Selalu b. Sering c¢. Kadang-kadang d. Tidak pernah
5. Apakah bapak/ibu guru menunjukkan sikap yang berbeda saat pelaksanan pembelajaran
denganmetode hipno teaching ?
a. Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah

b) Pelaksanaan metode hipno teaching dalam kegiatan pembelajaran PAI

6. Apakah anda termotivasi dengan kata-kata bijak yang dikembangkan guru dalam metode
hipno teaching?
a. Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah
7. Apakah anda merasa sangat penting ketika pembelajaran dikembangkan dengan metode
hipno teaching?
a. Selalu b. Sering ¢. Kadang-kadang d. Tidak pernah
8. Apakah anda dapat menjadi diri sendiri ketika pembelajaran dikembangkan dengan
metode hipno teaching?
a. Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah
9. Apakah anda merasa untuk merubah diri menjadi lebih baik ketika pembelajaran
dikembangkan dengan metode hipno teaching?
a. Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah



10. Apakah anda merasa kegiatan pembelajaran pada mata pelajaran yang dipelajari menjadi
lebih menarik ketika pembelajaran dikembangkan dengan metode hipno teaching?
a. Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah

11. Apakah anda lebih terkesan pada kegiatan pembelajaran yang dipelajari ketika
pembelajaran dikembangkan dengan metode hipno teaching ?
a. Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah

12. Apakah anda seolah lebih dihargai ketika pembelajaran dikembangkan dengan metode
hipno teaching?
a. Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah

13. Apakah anda terdorong untuk meraih nilai maksimal ketika pembelajaran dikembangkan
dengan metode hipno teaching?
a. Selalu b. Sering ¢. Kadang-kadang d. Tidak pernah

14. Apakah anda lebih bersemangat untuk menguasai materi pelajaran ketika pembelajaran
dikembangkan dengan metode hipno teaching ?
a. Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah

15. Apakah anda memahami tugas dan tanggung jawab sebagai pelajar ketika pembelajaran
dikembangkan dengan metode hipno teaching?
a. Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah

c) Evaluasi pasca pelaksanaan pembelajaran dengan hipno teaching

. Apakah anda lebih bisa menyelesaikan soal yang diberikan setelah pelaksanaan
Q‘ 16. Apakah anda lebih bi lesaik I diberik lah pelak
6 pembelajaran dengan mengembangkan metode hipno teaching?

a. Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah

17. Apakah anda lebih bisa mengingat materi pelajaran setelah pelaksanaan pembelajaran
dengan mengembangkan metode hipno teaching ?
a. Selalu b. Sering c¢. Kadang-kadang d. Tidak pernah

18. Apakah anda bisa mendapatkan nilai yang maksimal setelah pelaksanaan pembelajaran
dengan mengembangkan metode hipno teaching?
a. Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah

19. Apakah anda lebih bisa memahami materi pelajaran setelah pelaksanaan pembelajaran
dengan mengembangkan metode hipno teaching?
a. Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah

20. Apakah anda lebih bisa mengauasai materi pelajaran setelah pelaksanaan pembelajaran
dengan mengembangkan metode hipno teaching?
a. Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah
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