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ABSTRAK

Nely Haliza, 2421027 2026, Implementasi Pendisiplinan Positive Dalam Membentuk
Karakter Disiplin Anak Usia Dini Di Tk Aisyiah Bligo 01. Skripsi Fakultas Tarbiyah
dan llmu Keguruan Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini (PIAUD) pada
Universitas Islam Negeri (UIN) K.H. Abdurahman Wahid Pekalongan.

Dosen Pembimbing : Rofigotul Aini, M.Pd.I

Kata kunci : pendisiplinan positif, karakter disiplin, anak usia dini, TK Aisyiyah Bligo 01.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pembentukan karakter disiplin pada
anak usia dini melalui pendekatan yang sesuai dengan tahap perkembangan anak.
Pendisiplinan positif merupakan salah satu pendekatan yang menekankan pemberian
bimbingan, keteladanan, pembiasaan, kesepakatan, dan penguatan positif tanpa
menggunakan hukuman yang bersifat merendahkan anak. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui implementasi pendisiplinan positif serta dampaknya dalam membentuk
karakter disiplin anak usia dini di TK Aisyiyah Bligo 01.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan implementasi pendisiplinan positif
dalam membentuk karakter disiplin anak usia dini di TK Aisyiyah Bligo 01 serta
mendeskripsikan dampak implementasi pendisiplinan positif terhadap pembentukan
karakter disiplin anak usia dini di TK Aisyiyah Bligo 01.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Subjek penelitian
terdiri dari kepala sekolah dan guru di TK Aisyiyah Bligo 01. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data dilakukan melalui
tahap reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Keabsahan data dilakukan
melalui triangulasi sumber dan teknik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi pendisiplinan positif di TK
Aisyiyah Bligo 01 dilakukan melalui beberapa bentuk, yaitu keteladanan guru, penerapan
SOP tata tertib, kesepakatan kelas, memberi apresiasi, mengajak anak memahami tindakan
konsekuensi, dan penguatan komunikasi positif. Implementasi pendisiplinan positif
memberikan dampak terhadap pembentukan karakter disiplin anak, antara lainkepatuhan
pada kesepakatan kelas, tanggung jawab, kemandirian, kemampuan anak-mengendalikan
perilaku, dan pembentukan karakter disiplin. Meskipun demikian, masih terdapat sekitar
3-4 anak yang belum mampu menerapkan aturan secara konsisten sehingga masih
memerlukan arahan, pengingat, dan pendampingan dari guru. Dengan demikian,
pendisiplinan positif dapat menjadi pendekatan yang mendukung pembentukan karakter
disiplin anak usia dini melalui proses yang konsisten, bertahap, dan sesuai dengan
kebutuhan perkembangan anak.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Anak usia dini- merupakan individu yang berada pada tahap
perkembangan yang sangat penting dalam pembentukan berbagai kemampuan,
baik kemampuan kognitif, sosial-emosional, moral maupun perilaku. Pada masa
ini anak mengalami proses pertumbuhan dan perkembangan yang berlangsung
secara cepat sehingga berbagai pengalaman yang diperoleh anak melalui
lingkungan keluarga maupun lingkungan pendidikan dapat memberikan
pengaruh terhadap pembentukan kepribadiannya. Oleh karena itu, pendidikan
anak usia dini tidak hanya berorientasi pada kemampuan akademik, tetapi juga
perlu memberikan stimulasi terhadap pembentukan karakter yang menjadi dasar
bagi perkembangan anak pada tahap selanjutnya. Salah satu karakter yang
penting untuk ditanamkan sejak usia dini adalah karakter disiplin (Dian Pertiwi et
al, 2021:64).

Karakter disiplin memiliki peranan penting dalam membantu anak
belajar mengatur perilakunya, memahami aturan, mengendalikan diri, serta
bertanggung jawab terhadap tindakan yang dilakukannya. Disiplin pada anak
usia dini bukan sekadar kemampuan anak untuk mengikuti perintah guru atau
orang tua, tetapi merupakan proses pembelajaran agar anak mampu memahami
aturan dan menjalankannya secara bertahap berdasarkan kesadaran dirinya.
Yunita dan Rofiyarti menjelaskan bahwa pendidikan karakter disiplin perlu

ditanamkan sejak dini karena karakter yang terbentuk pada masa anak-anak
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dapat melekat dan berkembang hingga anak dewasa. Penerapan disiplin juga
diperlukan agar anak mampu menyesuaikan diri dengan kehidupan sosial dan
memahami perilaku yang dapat diterima dalam lingkungan masyarakat (Yunita
& Rofiyarti, 2017: 3-4).

Pentingnya disiplin juga sejalan dengan standar perkembangan anak usia
dini. Dalam Permendikbud Nomor 137 Tahun 2014 tentang Standar Nasional
Pendidikan ~Anak Usia Dini, aspek sosial-emosional anak mencakup
kemampuan kesadaran diri, rasa tanggung jawab terhadap diri sendiri dan orang
lain, serta perilaku prososial. Pada kelompok usia 4-5 tahun, salah satu indikator
kesadaran diri anak adalah memahami peraturan dan disiplin. Sementara itu,
pada usia 5-6 tahun anak diharapkan mampu mengetahui haknya, menaati aturan
kelas, mengatur diri sendiri, serta bertanggung jawab atas perilakunya. Hal
tersebut menunjukkan bahwa disiplin bukan sekadar tuntutan perilaku di
sekolah, melainkan bagian dari perkembangan sosial-emosional yang perlu
distimulasi secara terencana sejak usia dini (Permendikbud, 2014:28).

Dalam praktik pendidikan anak usia dini, pembentukan karakter disiplin
tidak selalu mudah dilakukan. Anak berada pada tahap perkembangan yang
masih membutuhkan pendampingan, contoh, pengulangan, dan pembiasaan.
Perbedaan karakter, usia, kematangan emosi, pola asuh keluarga, serta
lingkungan sosial dapat menyebabkan kemampuan setiap anak dalam mengikuti
aturan berbeda-beda. Penelitian Magfiroh, Desyanty, dan Rahma menunjukkan
bahwa pembentukan karakter disiplin anak usia dini dapat dilakukan melalui

pembiasaan, seperti datang tepat waktu, mengembalikan barang pada tempatnya,



membereskan mainan setelah digunakan, menunggu giliran, dan mengantri.
Penelitian tersebut juga menunjukkan bahwa keteladanan dan konsistensi
pendidik menjadi faktor pendukung, sedangkan kurangnya kepedulian orang tua,
kurangnya kerja sama antara orang tua dan sekolah, serta kematangan usia anak
dapat menjadi faktor penghambat dalam pembentukan Kkarakter disiplin
(Magfiroh, Desyanty, & Rahma, 2019:95).

Kondisi tersebut menunjukkan bahwa pembentukan disiplin pada anak
membutuhkan pendekatan yang sesuai dengan karakteristik perkembangan anak.
Disiplin yang diterapkan melalui ancaman, hukuman, bentakan, atau tekanan
memang dapat membuat anak mematuhi aturan dalam jangka pendek, tetapi
belum tentu membantu anak memahami alasan di balik aturan dan membangun
kesadaran dari dalam dirinya. Oleh karena itu, diperlukan pendekatan
pendisiplinan yang tidak hanya menekankan kepatuhan, tetapi juga menghargai
anak sebagai individu yang sedang belajar memahami perilaku, mengelola diri,
dan bertanggung jawab atas pilihannya.

Salah satu pendekatan yang dapat digunakan adalah disiplin positif
(positive discipline). Disiplin positif merupakan pendekatan yang menekankan
keseimbangan antara ketegasan dan sikap menghargai anak. Nelsen menjelaskan
bahwa inti disiplin positif bukanlah hukuman, melainkan membangun hubungan
yang didasarkan pada sikap saling menghormati serta membantu anak
mengembangkan kemampuan disiplin diri, tanggung jawab, kerja sama, dan
pemecahan masalah (Nelsen, 2006:1-3). Pendekatan ini menempatkan pendidik

bukan hanya sebagai pihak yang memberikan aturan, tetapi juga sebagai



pendamping yang membantu anak memahami konsekuensi perilaku dan belajar
mengambil keputusan secara bertanggung jawab. Deskripsi bibliografis buku
Nelsen juga menegaskan bahwa disiplin positif diarahkan untuk
mengembangkan self-discipline, responsibility, cooperation, dan problem-
solving skills pada anak.

Dalam konteks pendidikan anak usia dini, penerapan disiplin positif
menjadi penting karena anak membutuhkan pengalaman belajar yang aman,
menyenangkan, dan menghargai proses perkembangannya. Disiplin positif tidak
berarti membebaskan anak dari aturan, tetapi justru memberikan batasan yang
jelas dengan cara yang tidak merendahkan atau menyakiti anak. Guru dapat
membantu anak memahami alasan suatu aturan, memberikan contoh perilaku
yang tepat, mengingatkan anak ketika melanggar kesepakatan, memberikan
penguatan terhadap perilaku positif, serta menerapkan konsekuensi yang
berkaitan dengan perilaku anak. Dengan demikian, anak secara bertahap tidak
hanya melakukan sesuatu karena takut terhadap hukuman, tetapi mulai
memahami alasan mengapa perilaku tertentu perlu dilakukan.

Penelitian Wijaya, Noviyanti, dan Hidayanto menunjukkan bahwa
disiplin positif dapat digunakan sebagai pendekatan alternatif dalam pendidikan
anak usia dini. Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa implementasi
disiplin positif dapat meningkatkan perilaku positif anak, memperbaiki
hubungan antara anak dan pendidik, serta meningkatkan keterlibatan dan
dukungan orang tua. Namun demikian, penelitian tersebut juga menemukan

bahwa konsistensi penerapan dan pemahaman pendidik terhadap konsep disiplin



positif menjadi tantangan yang perlu diperhatikan (Wijaya, Noviyanti, &
Hidayanto, 2024:469-473).

Penelitian lain yang dilakukan oleh Kamila, Samawi, dan Anisa juga
menunjukkan pentingnya penerapan disiplin positif dalam pembentukan
karakter anak usia dini. Dalam penelitian tersebut, positive discipline diterapkan
melalui pengelolaan kelas dan Standar Operasional Prosedur (SOP). Hasil
penelitian menunjukkan bahwa dari 124 anak yang menjadi subjek penelitian,
sebanyak 108 anak atau 87% menunjukkan karakter disiplin, mandiri, tanggung
jawab, dan percaya diri, sedangkan 16 anak atau 13% masih berada dalam
kategori kurang. Temuan tersebut memperlihatkan bahwa pengelolaan
lingkungan belajar yang menerapkan prinsip disiplin positif dapat memberikan
kontribusi terhadap pembentukan karakter anak usia dini (Kamila, Samawi, &
Anisa, 2024:1124-1134).

Selain itu, penelitian mengenai penerapan disiplin positif pada anak usia
5-6 tahun menunjukkan bahwa disiplin positif tidak hanya berkaitan dengan
kepatuhan terhadap aturan, tetapi juga dapat membantu anak mengembangkan
kontrol diri, tanggung jawab, dan perilaku yang sesuai dengan nilai sosial.
Nurjanah, Wahyudin, dan Sulaeman menjelaskan bahwa penerapan disiplin
positif menekankan komunikasi dan kerja sama antara pendidik atau pengasuh
dengan anak sehingga anak diarahkan untuk memahami aturan dan
mengembangkan kesadaran dalam berperilaku, bukan sekadar menaati aturan
karena takut terhadap hukuman (Nurjanah, Wahyudin, & Sulaeman, 2024:33).

Dalam lingkungan taman kanak-kanak, implementasi pendisiplinan



positif menjadi semakin penting karena sekolah merupakan salah satu
lingkungan utama tempat anak memperoleh pengalaman sosial di luar keluarga.
Guru memiliki posisi strategis sebagai teladan sekaligus fasilitator dalam
membentuk kebiasaan anak. Setiap kegiatan yang dilakukan di sekolah, seperti
datang tepat waktu, meletakkan barang pada tempatnya, mengikuti kegiatan
sesuai aturan, menunggu giliran, merapikan mainan, menjaga kebersihan, serta
menyelesaikan kegiatan, dapat menjadi kesempatan bagi guru untuk
menanamkan karakter disiplin. Pembiasaan yang dilakukan secara konsisten
akan memberikan pengalaman nyata kepada anak mengenai bagaimana aturan
diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.

Berdasarkan uraian tersebut, dapat diketahui bahwa disiplin positif
memiliki relevansi yang kuat dengan upaya pembentukan karakter disiplin anak
usia dini. Namun, keberhasilan penerapannya tidak hanya ditentukan oleh
konsep yang digunakan, tetapi juga  oleh bagaimana guru
mengimplementasikannya dalam kegiatan pembelajaran sehari-hari, bagaimana
aturan diperkenalkan kepada anak, bagaimana guru memberikan respons ketika
terjadi pelanggaran, bagaimana penguatan diberikan, serta faktor apa saja yang
mendukung dan menghambat penerapannya. Oleh karena itu, implementasi
disiplin positif perlu dikaji secara lebih mendalam pada konteks lembaga
pendidikan tertentu agar dapat diketahui bentuk penerapan dan proses
pembentukan karakter disiplin yang berlangsung secara nyata.

TK Aisyiyah Bligo 01 sebagai salah satu lembaga pendidikan anak usia

dini menjadi konteks yang menarik untuk dikaji berkaitan dengan penerapan



pendisiplinan positif dalam membentuk karakter disiplin anak, karena sekolah
tersebut sudah menerapkan kurikulum merdeka dan pembiasaan islami, serta
berdasarkan observasi guru-guru- disana sudah mulai meninggalkan
punishment/hukuman secara fisik dan beralih ke kesepakatan kelas (class
agreement) dan reward berupa pujian dengan memberikan bintang kebaikan.
Penelitian mengenai implementasi pendisiplinan positif di lembaga tersebut
penting dilakukan untuk memperoleh gambaran secara mendalam mengenai
bentuk-bentuk pendisiplinan positif yang diterapkan oleh guru, proses
pelaksanaannya dalam kegiatan sehari-hari, respons anak terhadap penerapan
disiplin tersebut. Kajian tersebut diharapkan dapat memberikan gambaran
mengenai praktik pendisiplinan yang tidak hanya berorientasi pada kepatuhan
anak terhadap aturan, tetapi juga pada tumbuhnya kesadaran, tanggung jawab,
kemampuan mengendalikan diri, dan kebiasaan berperilaku positif.

Dengan demikian, penelitian ini dilakukan dengan judul “Implementasi
Pendisiplinan Positif dalam Membentuk Karakter Disiplin Anak Usia Dini di TK
Aisyiyah Bligo 01.” Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi
secara teoritis maupun praktis bagi pengembangan pendidikan anak usia dini,
khususnya dalam penerapan disiplin positif sebagai salah satu pendekatan untuk
membentuk karakter disiplin anak secara humanis, konsisten, dan sesuai dengan

tahap perkembangan anak.



1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan hasil observasi awal di TK Aiyiyah Bligo 01, ditemukan

beberapa fenomena yang berkaitan dengan pendisiplinan positif dalam membentuk

karakter disiplin pada anak usia dini, yaitu :

1. Masih terdapat anak yang belum konsisten dalam menaati aturan atau
kesepakatan kelas.

2. Sebagian anak masih membutuhkan arahan dan pengingat guru dalam mengikuti
kegiatan secara tertib.

3. Kemampuan anak dalam mengendalikan perilaku dan menunggu giliran masih
beragam.

4. Guru perlu menerapkan strategi pendisiplinan yang sesuai dengan karakteristik
dan kebutuhan masing-masing anak.

5. Belum diketahui secara mendalam bagaimana implementasi pendisiplinan
positive yang dilakukan guru dan bagaimana proses tersebut berperan dalam

membentuk karakter disiplin anak usia dini di TK Aisyiyah Bligo 01.

1.3 Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan, penelitian ini perlu
dibatasi agar pembahasan lebih terarah dan sesuai dengan tujuan penelitian.
Adapun pembatasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Penelitian ini berfokus pada implementasi pendisiplinan positive yang
dilakukan oleh guru dalam membentuk karakter disiplin anak usia dini di
TK Aisyiyah Bligo 01.

2. Pendisiplinan positive yang dimaksud dalam penelitian ini dibatasi pada



penerapan disiplin yang dilakukan melalui pembuatan dan penerapan
kesepakatan atau aturan kelas, pembiasaan, keteladanan guru, komunikasi
positif, pemberian penguatan atau apresiasi, serta pemberian konsekuensi
yang sesuai dengan perilaku anak tanpa kekerasan maupun ancaman.
Karakter disiplin anak yang menjadi fokus penelitian dibatasi pada beberapa
perilaku yang dapat diamati dalam kegiatan sehari-hari, yaitu:

a. Ketaatan terhadap aturan/kesepakatan kelas

b. Ketertiban mengikuti kegiatan

c. Kemampuan menunggu giliran.

d. Kemampuan mengendalikan perilaku

e. Anak tertib dalam menunggu giliran.

f. Kemandirian dalam menerapkan disiplin.
. Penelitian ini berfokus pada proses penerapan pendisiplinan positive dan
perubahan/perkembangan perilaku disiplin anak yang tampak dalam
kegiatan pembelajaran dan pembiasaan sehari-hari, bukan pada pengukuran
disiplin anak secara kuantitatif.
. Subjek penelitian dibatasi pada kepala sekolah, guru kelas, dan anak usia
dini di TK Aisyiyah Bligo 01 yang berkaitan langsung dengan penerapan
pendisiplinan positive.
. Penelitian ini tidak membahas seluruh aspek perkembangan anak usia dini,
tetapi hanya berfokus pada pembentukan karakter disiplin melalui

penerapan pendisiplinan positive.
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1.4 Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Bagaimana implementasi pemberian pendisiplinan positif dalam membentuk
karakter disiplin pada anak usia dini di TK Aisyiah Bligo 01?
2. Bagaimana dampak implementasi pendisiplinan positif yang diterapkan pada
anak usia dini di TK Aisyiah Bligo 01?
1.5.Tujuan Penelitian
1. Untuk mengetahui bagaimana implementasi pemberian pendisiplinan positif
dalam membentukan karakter disiplin pada anak usia dini di TK Aisyiyah Bligo
01.
2. Untuk mengetahui bagaimana dampak implementasi pendisiplinan positif yang
diterapkan di TK Aisyiyah Bligo 01.
1.6 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis

a. Menjadi acuan bagi peneliti berikutnya yang ingin meneliti penerapan
pendisiplinan positive dalam karakter disiplin anak.

b. Memberikan kontribusi terhadap pengembangan pengetahuan
pendidikan anak khusunya pada aspek karakter disiplin melalui
implementasi pendisiplinan positive.

2. Manfaat Praktis
a. Bagi Pendidik, Hasil penelitian ini dapat memberikan perspektif baru

mengenai metode dan strategi efektif dalam melaksanakan implementasi
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pendisiplinan positive terhadap karakter disiplin di lembaga pendidikan anak.
Membantu pendidik memahami berbagai tantangan yang timbul dan cara
mengatasinya.

. Bagi Orang Tua, Hasil penelitian ini dapat menjadi panduan dalam
mendukung anak menajadi karakter disiplin di rumah secara konsisten dan
efektif. Membantu orang tua memahami pentingnya kerja sama dengan
pendidik dalam karakter disiplin.

. Bagi Siswa, Hasil penelitian ini dapat membantu anak mengembangkan
karakter disiplin dan rasa tanggung jawab. Menanamkan kebiasaan positif
yang mendukung perkembangan fisik, sosial, dan emosionalnya.

. Bagi Peneliti, Hasil penelitian ini dapat meningkatkan pemahaman penulis
mengenai pelaksanaan pendisiplinan positive terhadap karakter disiplin anak

serta strategi mengatasi tantangan dalam pelaksanaannya.



BAB V
PENUTUP
5.1 SIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Implementasi Pendisiplinan
Positif dalam Membentuk Karakter Disiplin Anak Usia Dini di TK Aisyiyah
Bligo 017, yang telah dilakukan melalui observasi, wawancara, dan
dokumentasi, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Implementasi pendisiplinan positif di TK Aisyiyah Bligo 01 telah
diterapkan dalam kegiatan pembelajaran dan pembiasaan sehari-hari.
Penerapan pendisiplinan positif dilakukan melalui keteladanan guru,
penerapan SOP dan tata tertib, kesepakatan kelas bersama anak,
penggunaan bahasa positif dalam mengenalkan aturan, memberi apresiasi
dan pujian, mengajak anak memahami tindakan konsekuensinya, dan. guru
tidak hanya memberikan perintah atau teguran ketika anak melakukan
kesalahan, tetapi memberikan penjelasan dan arahan agar anak memahami
perilaku yang sesuai dengan aturan. Anak juga diberikan kesempatan
untuk memperbaiki perilakunya ketika melakukan kesalahan. Dengan
demikian, proses pendisiplinan dilakukan melalui bimbingan dan
pembiasaan sehingga anak secara bertahap memahami alasan pentingnya
menaati aturan.

2. Implementasi pendisiplinan positif yang diterapkan pada anak usia dini di
TK Aisyitah Bligo 01 memberikan dampak terhadap kepatuhan anak pada

kesepakatan kelas, tanggung jawab, kemandirian, kemampuan

79
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mengendalikan perilaku, dan pembentukan karakter disiplin anak usia
dini.
5.2 SARAN
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan beberapa
saran sebagai berikut:

1. Bagi sekolah, diharapkan dapat mempertahankan dan meningkatkan
penerapan pendisiplinan positif secara konsisten dalam kegiatan sehari-hari.

2. Bagi guru, diharapkan terus memberikan contoh yang baik, menggunakan
bahasa yang positif, serta membimbing anak dengan cara yang lembut dan
sesuai dengan kondisi anak.

3. Bagi orang tua, diharapkan dapat bekerja sama dengan guru dalam
menerapkan pembiasaan disiplin, sehingga aturan dan kebiasaan yang
diterapkan di sekolah juga dapat dilanjutkan di rumah.

4. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat melakukan penelitian dengan
waktu pengamatan yang lebih lama agar penerapan pendisiplinan positif

dapat dikaji secara lebih mendalam.
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