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ABSTRAK

CAMALIA, ILMA. 2014. PENGARUH PENYUSUNAN SKRIPSI
TERHADAP KECEMASAN MAHASISWA  JURUSAN TARBIYAH
ANGKATAN 2010 STAIN PEKALONGAN. Skripst Jurusan/Program Studi:
Tarbiyah/S; PAI Sckolah Tinggi Agama Islam Negerr (STAIN) Pekalongan.
Pembimbing: Dr. Esti Zaduqisti, M.Ag.

Kata kunci: Penyusunan Skripsi, Kecemasan Mahasiswa

Skripst adalah karya tulis ilmiah pendidikan yang diperuntukkan sebagai
persyaratan mahasiswa mendapatkan gelar sarjana (5.1). Mahasiswa harus
menempuh masa studi minimal selama 4 tahun dan akhirnya akan melewati fase
akhir studinya dengan menyusun skripsi. Penyususnan skripsi yang wajib dijalant
ini merupakan persyaratan kelulusan. Namun tak sedikit mahasiswa yang
mengalami kesulitan dan hambatan dalam penyusunan skripsi. Fase ini biasanya
menjadi stressor tersendiri di kalangan mahasiswa. Ini terjadi bukan hanya karena
banyak anggapan bahwa penyusunan skripsi 1tu sulit tetapi juga karena proscs
dalam penyusunan skripsi yang panjang. Anggapan yang demikian menyebabkan
beberapa mahasiswa menjadi cemas ketika harus menghadapi skripsi.

Penelitian ini mengangkat permasalah fentang pengaruh penyusunan
skripsi terhadap kecemasan mahasiswa jurusan tarbiyah angkatan 2010 STAIN
Pekalongan yang sedang menyusun skripsi. Adapun tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui seberapa besar tingkat pengaruh penyusunan skripsi terhadap
kecemasan mahasiswa jurusan tarbiyah angkatan 2010 STAIN Pckalongan,
Kegunaan dart hasil penelitian ini antara lain: Penelitian in diharapkan mampu
memberikan kontribusi proses penyusunan skripsi bagi dua pihak yang berkaitan
yaitu bagi jurusan tarbiyah dan mahasiswa STAIN Pekalongan., Adapun
kegunaan praktis yaitu Sebagai wawasan, pengetahuan dan bahan pertimbangan
bagi mahasiswa dalam menyusun skripsi agar dapat mempersiapkan diri sebaik
mungkin sehingga kemungkinan terjadinya kecemasan dapat diminimalisir agar
tidak menghambat proses pengerjaan skripsi mulai dari tahap pengajuan judul
hingga selesai menjadi sebuah karya ilmiah atau skripsi.

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Sedangkan
jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian lapangan (Field Research).
Teknik pengumpulan datanya menggunakan Kuesioncr, wawancara, analisis
dokumentasi dan observasi. Jenis data yang digunakan yaitu analisis statistik
deskriptif. Teknik dalam pengambilan sampel menggunakan sampling peluang
(Probability Sampling).

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat pengaruh antara penyusunan
skripsi terhadap kecemasan mahasiswa, dimana dari hasil perhitungan telah
didapat ¢,;, = 3.098, pada tingkat signifikansi 5%, Maka Lrese™= 3.098 > troper =
2.000, sehingga terdapat pengaruh penyusunan skripsi terhadap kecemasan
mahasiswa jurusan tarbiyah angkatan 2010 STAIN Pekalongan.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Salah satu kegiatan yang dilakukan oleh mahasiswa di lingkungan
perguruan tinggi adalah melakukan penclitian. Hasil penelitian  itu
kemudian disusun dan ditulis dalam suatu karya tulis ilmiah untuk
dipertanggung jawabkan pada akhir program pencidikan mercka, Bagi
mahasiswa peserta Program Sarjana atau Program Strata 1 (Program S1),
karya tulis ilmiah itu biasanya disebut skripsi."

Penyusunan skripsi bagi seorang mahasiswa merupakan sebuah
kesempatan untuk menunjukkan jati dirinya, menunjukkan kualitas dan
daya pikirnya serta menunjukkan darma baktinya kepada almamater.
Penyusunan skripsi selain bertitik berat pada kemampuan dari mahasiswa
sendiri, juga merupakan suatu kerjasama yang bersifat pembinaan yang
dilakukan oleh dosen pembimbing.

Penyususnan skripsi wajib dijalani karena merupakan persyaratan
kelulusan. Namun tak sedikit mahasiswa yang mengalami kesulitan dan
hambatan dalam penyusunan skripsi. Fase ini biasanya menjadi stressor
tersendiri di kalangan mahasiswa, Ini terjadi bukan hanya karena banyak
anggapan bahwa penyusunan skripsi itu sulit tetapi juga karena proses

dalam penyusunan skripsi yang panjang. Anggapan vyang demikian

menyebabkan beberapa mahasiswa menjadi  cemas ketika harus

' Cik Hasan Bisri, Penuntun Penyusunan Rencana Penelitian Dan Penulisarn Skripsi
Bidang Hlmu Agama Islam ( Jakarta : PT Logos Wacana Iimu, 1998), hlm. 13.
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menghadapi skripsi. Hal itulah yeng menjadikan inspirasi pencliti untuk
mengadakan penelitian tentang penyusunan skripsi mahasiswa jurusan
tarbiyah angkatan 2010 di STAIN Pekalongan. Peneliti menyadar
beberapa teman mahasiswa mengalami kesulitan dan hambatan dalam
penyusunan skripsi sampai akhir.

Permasalahan yang muncul ketika secorang mahasiswa menghadapi
skripsi, tanpa scbab yang jelas beberapa dari mahasiswa merasa cemas
karena menganggap skripsi merupakan suatu hal vang sulit untuk
dikerjakan. Kadang-kadang perasan cemas tersebut muncul sebelum
mahasiswa mencoba untuk mengerjakan tiap tahapan dalam penyusunan
skripsi tersebut.Skripsi menjadi momok yang menakutkan. Oleh karena itu
begitu banyak para mahasiswa yang kedodoran dalam penyelesaiannya,
hingga berbulan-bulan, bertahun-tahun, serta melakukan berbagai usaha
untuk menanggulangi berbagai permasatahan yvang dihadapi mahasiswa
serta mahasiswa benar-benar siap dan terbebas dari tekanan psikologis
dalam menghadapi skripsi.

Pertama saat pengajuan judul skripsi mahasiswa selalu semangat
dalam mencari masalah-masalah yang sedang aktual di bidang pendidikan.
Permasalahan yang ditemui mahasiswa terkadang masalah-masalah yang
sudah dilakukan penelitian oleh mahasiswa sebelumnya, namun hal itu
tidak jadi masalah jika tempat atau fokus penelitiannya berbeda. Selain itu
Penerimaan dan penolakan judul skripsi dikoreksi oleh sekertaris jurusan.

Dengan menunggu dikoreksinya judul skripsi selama kurang lebih satu
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sampal dua minggu, mahasiswa aktif sirvey semua yang berhubungan
dengan judul peneclitian yang akan diajukan. Ketika judul telah diajukan
ditcrima, kemudian mahasiswa harus mencari dosen pembimbing, stelah
itu mahasiswa juga harus mengikuti proses bimbingan yang terkadang
Juga membutuhkan waktu yang lama. Namun bagi mahasiswa yang tidak
diterima judulnya dilihat dari segi psikisnya mereka lebih turun
semangatnya untuk mengajukan judul skripsi lagi. Dengan begitu
seharusnya mahasiswa harus lebih kreatif mencari permasalahan untuk
dyadikan judul penelitian, schingga mahasiswa akan terus belajar dalam
menemukan judul skripsi.

Berdasarkan kenyataan, mahasiswa jurusan tarbiyah angkatan 2010
STAIN Pekalongan yang sedang mengerjakan skripsi mengalami
kecemasan karena menganggap bahwa skripsi merupakan suatu beban,
selain itu adanya tuntutan orang tua yang selalu meminta anaknya untuk
cepat lulus juga merupakan salah satu penyebab munculnya kecemasan
ini. Seorang mahasiswa juga dapat merasa cemas ketika melihat teman-
temannya sudah hampir menyeclesaikan skripsi sedangkan dirinya sendiri
belum selesai. Selain beberapa hal yang tersebut diatas, terdapat beberapa
faktor internal yang berasal dari dalam diri mahasiswa itu senditi yang
dapat menyebabkan munculnya kecemasan dalam mengerjakan skripsi
misalnya mahasiswa pada dasarnya adalah seorang pencemas, indeks
prestasi mahasiswa juga mempengaruhi kecemasan dalam mengerjakan

skripsi. Beberapa hal yang mahasiswa alami setiap kali merasa cemas



karena mengerjakan skripsi antara lain, jantung berdebar-debar, keringat
berlebih, kepala pusing, merasa takut, tidak tenang/tentram, merasa
bersalah, sesak nafas, keringat banyak, rasa mau buang air kecil dan buang
air besar. Perasaan ini disertai perasaaan ingin bergerak untuk lari
menghindari hal yang dicemaskan.

Gejala kecemasan dapat berupa fisik maupun psikis. Gejala yang
muncul secara fistk antara lain, tidur tidak nyenyak, nafsu makan hilang,
kepala pusing, jantung berdebar-debar, keringat berlebih, perut mules, dan
sesak nafas. Beberapa gejala tersebut juga dialami oleh mahasiswa yang
cemas menghadapi skripsi. Gejala yang bersifat psikis antara lain merasa
takut, tidak bisa memusatkan perhatian, sulit berkonsentrasi, putus asa,
rendah diri, hilang kepercayaan diri, dan gelisah.* Kecemasan pada
mahasiswa ketika menghadapi skripsi muncul karena adanya perasaan
takut dan tidak percaya diri apakah mahasiswa mampu untuk mengerjakan
skripsi. Banyak mahasiswa yang merasa takut untuk berhadapan dengan
dosen pembimbing karena munculnya perasaan ini maka akan
menghambat mahasiswa itu sendiri ketika harus mengkonsultasikan tugas
skripsinya tersebut dan tentu saja akan semakin memperpanjang proses
pengerjaan skripsi. Perasaan tidak percaya diri atau rendah diri juga sering
dialami oleh mahasiswa karena ada anggapan bahwa skripsi merupakan

hal yang sangat sulit.

“http://www. google.co.id/url?q=http://eprints.unika.ac.id/1120/1/03.40.0139 Fitria Linaya
ninasih.pdﬂﬁ::-;a:U&eFMP“FU'?nACsedugSMm4LABQ&ved={}CCMOFiAD&usg=AFOiCNGX
GpDeXs ofIWMLHgS5bS0VV0eQO Diakses 15 Juli 2014,
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Mahasiswa seharusnya mampu mengatasi kecemasan tersebut,
sehingga tugas skripsinya dapat dihadapi dengan baik. Pada kenyataanya
tidak semua mahasiswa mampu mengatasi masalah kecemasan tersebut.
Akhirnya pengerjaan skripsi menjadi terbengkalai dan banyak mahasiswa
yang tidak lulus tcpat waktu. Hal ini terjadi karena mahasiswa tidak
mampu mengatasl masalah pada waktu awal mereka berhadapan dengan
skripsi. Apabila mahasiswa menyadari bahwa kecemasan yang dialaminya
tersebut menghambat proses pengerjaan skripsi, untuk mengatasinya maka
mahasiswa harus dapat meminimalisir faktor-faktor yang memicu
kecemasan tersebut sehingga skripsinya dapat selesai tepat waktu.

Berangkat dari latar belakang masalah di atas, bahwa menyusun
skripsi bukanlah hal yang mudah dikerjakan bagi mahasiswa dan dalam
penyusunan skripsi mahasiswa sering mengeluh, cemas dan ada juga yang

frustasi. Oleh karena itu, dalam penelitian ini penulis mencoba meneliti

"PENGARUH PENYUSUNAN SKRIPSI TERHADAP KECEMASAN

MAHASISWA ANGKATAN 2010 STAIN PEKALONGAN?™,

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut di atas, rumusan
masalah penelitian ini adalah sebagai berikut:

i. Bagaimana penyusunan skripsi mahasiswa jurusan tarbiyah angkatan

2010 STAIN Pekalongan?

2. Bagaimana kecemasan mahasiswa jurusan tarbiyah dalam menyusun

skripsi angakatan 2010 STAIN Pekalongan?
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3. Bagaimana pengaruh penyusunan skripsi terhadap kecemasan

mahasiswa jurusan tarbiyah angkatan 2010 STAIN Pekalongan?

B. Pencgasan Istilah

Untuk menghindari adanya kesalahfahaman menginterpretasitkan
judul diatas, maka penulis perlu memberikan penegasan 1stilah guna
memudahkan dalam pembahasan skripsi ini, adalah sebagai berikut :

.  Pengaruh
Yang dimaksud istilah pengaruh dalam skripsi ini adalah
dampak atau efek dari mahasiswa jurusan tarbiyah angkatan 2010

STAIN Pekalongan yang sedang menyusunan skripsi terhadap

kecemasan.

2.  Penyusunan

Penyusunan merupakan proses, cara, perbuatan menyusun
(scperti penyusunan kamus, ensiklopedia).’
3. Skripsi
Skripsi adalah karya tulis ilmiah pendidikan yang diperuntukan

sebagai persyaratan mahasiswa mendapatkan gelar sarjana (S1).°

? Qonita Alya, Kamus Bahasa Indonesia Untik: Pendicilan Dasar (Bandung: PT. Indah
Jaya Adipratama,2009), hlm. 543,

* Toto Djuroto, Menulis Artikel dan Karya Ilmiah (Bandung: PT Remaja
Rosdakarya, 2005), him. 26.



4.  Kecemasan

Kecemasan adalah scbuah perasaan takut dan khawatir yang

@ tidak menyenangkan, tidak jelas, dan bersifat men ycbar.”

5. Mahasiswa

Orang yang belajar diperguruan tinggi.®

Dari penegasan istilah di atas peneliti dapat memberikan gambaran

terkait penyusunan skripsi mahasiswa jurusan tarbryah angkatan 2010
STAIN Pekalongan dan kecemasan mahasiswa yang akan dibahas lebih
lanjut dalam penelitian ini.

C. Tujuan Penclitian

Dalam penulisan penelitian ini, tujuan yang akan dicapai adalah:
1. Untuk mengetahui penyusunan skripsi mahasiswa jurusan tarbiyah
angkatan 2010 di STAIN Pekalongan.
2. Untuk mengetahui kecemasan mahasiswa jurusan tarbiyah angkatan
2010 di STAIN Pekalongan dalam menyusun skripsi.
3. Untuk mengetahui pengaruh penyusunan skripst terhadap kecemasan
mahasiswa jurusan tarbiyah angkatan 2010 di STAIN Pekalongan.

D. Kegunaan Penelitian

Kegunaan dari penelitian yang dilakukan oleh penulis adalah:
1.  Kegunaan Tcoritis
Penelitian ini diharapkan mampu menambah wawasan

keilmuan dibidang pendidikan, khususnya dalam hal penyusunan

* Laura A. King, FPsikologi Umum: Sebuah Pandangan Apresiatif (Jakarta: Salemba
Humanika 2010), hlm. 310.
® Qonita Alya, Op. Cit., him. 446,



skripsi  bagi dua pihak yaitu bagi Perguruan Tinggi STAIN

Pekalongan dan mahasiswa STAIN Pekalongan.

!*«.}

Kegunaan praktis
Adapun kegunaan praktis yaitu harapannya sebagal wawasan,
pengetahuan dan  bahan pertimbangan bagi mahasiswa dalam
menyusun skripsi agar dapat mempersiapkan diri sebaik mungkin
sehingga kemungkinan terjadinya kecemasan dapat diminimalisir agar
tidak menghambat proses pengerjaan skripsi mulai dari tahap
pengajuan judul hingga selesai menjadi sebuah karya ilmiah atau
skripsi.
E. Tinjauan Pustaka
I. Analisis Teori dan Penelitian yang Relevan
Suatu keadaan yang mengancam keberadaan kehidupan seseorang
akan menimbulkan suatu perasaan yang tidak menyenangkan pada diri
orang tersebut. Perasaan tidak menyenangka'n dan yang mengganggu
pikiran ini dapat mempengaruhi proses pemaknaan seseorang terhadap
peristiwa atau masalah yang dihadapi. Kecemasan adalah sebuah perasaan
takut dan khawatir yang tidak menycnangkan, tidak jelas, dan bersifat
menyebar,’ Sescorang yang mengalami kecemasan seringkali tidak dapat
menyebutkan penyebabnya dengan jelas. Kecemasan adalah ketidak-
mampuan individu dalam mengendalikan emosi dan perasan antara

ketakutan dan kekhawatiran yang kuat serta meluap-luap  yang

" Laura A. King, Loc. Cit., him. 310,
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menyebabkan kegelisahan irasional dan perasaan tidak nyaman pada

individu tersebut.®

Karakteristik utama dari gangguan kecemasan adalah perasaan
ccmas dan takut yang berlangsung terus-menerus serta tidak dapat
dikendalikan perasaan bahwa sesuatu yang buruk akan terjadi, rasa
ketakutan yang sangat kuat dan tidak disebabkan oleh sesuatu yang
berkaitan dengan fisik, seperti penyakit, obat-obatan, atau karcna
meminum terlalu banyak kopi. Gejala gangguan tersebut meliputi
kesulitan untuk dapat beristirahat, atau merasa teragitasi, kesulitan
untuk berkonsentrasi, irritability, dan perasaan tegang yang berlebihan.”

Ada beberapa faktor yang mempengaruhi kecemasan yaitu
keyakinan diri, dukungan sosial dan modelling. Bila mahasiswa
mempunyal kepercayaan diri yang besar untuk menghadapi skripsi akan
mengurangi kecemasan. Dukungan sosial akan membuat mahasiswa
merasa diperhatikan, dicintai dan bernilai schingea mengurangi tingkat
kecemasannya. Modelling dapat mengubah perilaku seseorang yaitu
dengan melihat bagaimana orang lain melakukan sesuatu. Jika individu
belajar dari model yang mempunyai kecemasan dalam menghadapi
suatu  masalah maka individu tersebut cenderung mengalami

kecemasan.

Shttp://www_psikﬂlnqiznne.cnnﬂdeﬁnisi-kecemasnn-apa-itu—kecemasan/{)ﬁs1 11040.Diakses

15 Juli 2014

? Carole Wade dan Carol Tavris, Psikologi, edisi ke-9 (Jakarta: Erlangga, 2007), hlm. 330.



Kecemasan yang teramat sangat pada diri sescorang akan
berpengaruh besar pula pada kehidupan orang yang mengalaminya.
Kecemasan  dapat  mempengaruhi  tercapainya  kedewasaan
perkembangan kepribadian dan memiliki kekuatan besar untuk
menggerakkan perilaku. Disatu sisi, kecemasan bisa mempunyai makna
negatif karena adanya perasaan tidak enak, ketegangan, kekhawatiran,
yang berlarut-larut. Tetapi disisi lain, kecemasan mempunyai makna
positit yaitu justru mampu memotivasi seseorang untuk bertindak
melawan ketegangan dan mengembangkan kepribadian. Apabila
mahasiswa merespon kecemasan secara positif maka mercka manmpu
mengambil tindakan dan cara yang tepat untuk mengatasi kecemasan
dalam menghadapi skripsi sehingga mereka mampu melewati fase akhir
dari studinya tersebut. Sebaliknya yang terjadi apabila mahasiswa
merespon kecemasan tersebut secara negatif, maka mahasiswa tidak
memiliki motivasi untuk menyelesaikan skripsi. Bahkan yang sering
terjadt  yaitu mahasiswa cenderung mengulur-ulur waktu dan

menelantarkan  skripsinya ataupun lebih mengutamakan hal lain

daripada skripsi.'

Kecemasan pada mahasiswa dalam mengerjakan skripsi adalah
perasaan tidak menyenangkan yang ditandai dengan kekhawatiran,
keprihatinan dan rasa takut yang disebabkan adanya pikiran-pikiran

yang negatif tentang skripsi yang sedang dihadapinya.

mhttp:x’fwxmv.gﬂngle,m.idfurl?q=http://eprints.unika.ac::.id/ 1120/1/03.40.0139 Fitria Linaya
mngsih.pdf&sa=U&ei=MP FUTnACsedugSM1114LABO&ved=OCCMOFiAD&usg=AFOfCNGX
GpDgXs gfIWMIHgS5bSOVV0eQQ. Diakses 15 Juli 2014.
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Berdasarkan uraian di atas maka yang disebut mahasiswa ialah
agent of change yang sedang mengenyam pendidikan dibangku kuliah
yang mempunyai scjumiah problema dan scringkali muncul dari dalam
diri atau kalangan mereka sendiri dan scbagian dari faktor luar. Salah
satunya dalam menulis skripsi mahasiswa sebagai salah satu syarat
untuk mendapatkan gelar akademisnya.

Dalam skripsi karya Nisma Zaqul Janah, NIM 232 06 069
dengan judul “Pengaruh Penyusunan Skripsi Terhadap Minat Baca
Mahasiswa Jurusan Tarbiyah Di STAIN Pekalongan Angkatan 2006”
yang menjelaskan bahwa penyusunan skripsi mahasiswa jurusan
tarbiyah angkatan 2006 STAIN Pekalongan termasuk dalam kategori
baik. Minat baca mahasiswa jurusan tarbiyah angkatan 2006 STAIN
Pekalongan termasuk dalam kategori baik. Kemudian penyusunan
skripsi mempunyai pengaruh yang positif terhadap minat baca
mahasiswa jurusan tarbiyah angkatan 2006 STAIN Pekalongan dengan
nilai rata-rata 30,6 yang berada dalam interval 25-32,5."

Dari analisis penulis yang relevan yang telah penulis paparkan,
bahwa penyusunan skripsi mempunyai pengaruh yang positif terhadap
minat baca mahasiswa jurusan tarbiyah angkatan 2006 . Olch karena itu
dalam penelitian ini penulis akan mengkaji pengaruh penyusunan

skripsi terhadap kecemasan mahasiswa angkatan 2010.

"' Nisma Zaqul Janah, “Pengarul Skripsi Terhadap Minat Baca Mahasiswa Jurusan
Tarbiyah Angkatan 20067, Skripsi Tarbivah Prodi Pendidikan A gama Isfam, (Pekalongan:
Perpustakaan STAIN Pekalongan, 2006), him. 71.



Hasil penelitian lain yaitu skripsi saudari Naclul Mabruroh,
NIM 202109032 dengan judul “Prosedur Penulisan Skripst Di STAIN
Pckalongan (Analisis Dampak Psikologis Mahasiswa)" hasil penelitian
yaitu bahwa persepsi mahasiswa STAIN Prodi PA! Jurusan tarbiyah
angkatan 2009 tentang prosedur penulisan skripsi yaitu bahwa prosedur
dalam penulisan skripsi sudah baik, dengan artian bahwa prosedur
penulisan skripsi dalam hal administrasi dirasa sudah tertib. Dengan
adanya prosedur penulisan skripsi tersebut agar mahasiswa dibimbing
dan diarahkan dalam penulisan skripsi yang baik dan bermanfaat
khususnya bagi diri peneliti. Serta dengan adanya prosedur penulisan
skripsi agar tidak terjadi pengulangan judul skripsi dan untuk
meminimalisir  terjadinya plagiasi skripsi. Faktor-faktor yang
menghambat penulisan skripsi diantaranya waktu pengkoreksian judul
skripsi yang agak lama, kurangnya komunikasi antara pihak penyeleksi
judul skripsi dengan mahasiswa tentang letak kesalahan atau
kekurangan pada judul skripsi, sulitnya mencari referensi baik
terbatasnya ketersediaan skripsi terdahulu yang dyadikan sumber
referensi untuk judul yang akan diajukan maupun buku-buku penunjang
yang lain, kurang adanya rencana yang baik dari mahasiswa, sulitnya
bertemu dengan pembimbing, serta prosedur penulisan skripsi  di
STAIN Pekalongan membutuhkan waktu vang lama untuk
menyelesatkan sebuah skripsi. Faktor-faktor yang menunjang dalam

penulisan skripsi antara lain, motivasi dan semangat dari diri sendiri



serta rencana yang baik dan matang dari mahasiswa itu sendiri, dan juga
terbantu dengan adanya buku pedoman dalam penulisan skripsi.
Sedangkan dampak prosedur penulisan skripsi terhadap psikologis
mahasiswa antara lain yaitu mahasiswa merasakan stress dengan tugas
menulis skripsi yang wajib dan harus diselesaikan untuk meraih gelar
sarjana strata satu (S.1). Fikiran mahasiswa juga terpaku pada skripsi,
hati menjadi cemas dan tidak tenang sebelum menyelesatkan skripsi.

Serta fikiran dan tubuh mahasiswa mengalami kelelahan yang amat saat

,..}

proses penulisan skripsi.’

Adapun hasil penelitian lain yaitu skripsi Chainun Mardhiyah
dengan judul “Persepsi Mahasiswa Terhadap Penyusunan Skripsi di
Prodi PAI Jurusan Tarbiyah STAIN Pekalongan Angkatan 2008 hasil
penelitian bahwa skripsi adalah karya ilmiah dalam suatu bidang studi
yang disusun oleh mahasiswa atas dasar penelitian dalam rangka
penyelesaian studi program sarjana strata satu (S.1) yang berfungsi
sebagai monument abadi di perpustakaan kampus. Mahasiswa dalam
strategl penyusunan skripsi awalnya tidak menggunakan aturan tertentu,
namun dengan berjalannya waktu penyusunan skripsi mahasiswa
menemukan strategi-strategi yang harus digunakan untuk menghadapi

kesulitan dan hambatan penyusunan skripsi. '

'* Naelul Mabruroh, “Prosedur Penulisan Skripsi Di STAIN Pekalongan (Analisis Dampak
Psikologis Mahasiswa)”, Skripsi Tarbivah Prodi Pendidikan A gama Islam, (Pekalongan:

Perpustakaan STAIN Pekalongan, 2013), hlm. 69-72.
"* Chainun Mardiyah, “Persepsi Mahasiswa Terhadap Penyusunan Skripsi di Prodi PAI

Jurusan Tarbiyah STAIN Pekalongan Angkatan 2008, Skripsi Tarbivah Prodi Pendidilan
Agama Islam, (Pekalongan: Perpustakaan STAIN Pekalongan, 2011), hlm. vii



2. Kerangka Berfikir

Dalam kerangka berfikir berisi gambaran pola hubungan antar
vartabel atau kerangka konseptual yang akan digunakan untuk
memecahkan masalah yang diteliti, disusun berdasarkan kajian teoritis
yang telah dilakukan.'

Scbagaimana telah diketahui bahwa Kecemasan adalah sebuah
perasaan takut dan khawatir yang tidak menyenangkan, tidak jclas, dan
bersifat menyebar.'” Seseorang yang mengalami kecemasan seringkali
tidak dapat menyebutkan penyebabnya dengan jelas. Mahasiswa yang
hampir selesai masa studinya dihadapkan pada tugas akhir yakni
membuat karya tulis ilmiah atau disebut dengan skripst, Dalam
pembuatan skripsi mahasiswa dituntut untuk melakukan penelitian,
kemudian hasilnya ditulis dalam sebuah laporan yang disebut skripsi.

Pembuatan skripsi dimulai dengan membuat judul dengan
menentukan masalah yang akan diteliti, yaitu meliputi latar belakang
masalah, rumusan masalah, telaah skripsi terdahulu, fokus penelitian
serta judul tersebut telah dikonsultasikan kepada dosen wali terlebih
dahulu. Langkah selanjutnya judul tersebut diajukan kepada KA Prodi
PAI setelah judul tersebut di acc maka mahasiswa melanjutkan
pembuatan proposal skripsi. Setelah proposal skripsi di acc oleh KA

Prodi PAl, mahasiswa diberi pembimbing oleh pihak jurusan yang

" Moh. Muslih dkk, Pedoman Penulisan Skripsi Jurusan Tarbiyah Program Studi
Pendidikan Agama Islam STAIN Pekalongan (Pekalongan,: STAIN Pekalongan Press, 2010), hlm,.

15,
" Laura A. King, Loc¢. Cit., him. 310.



kemudian dimulai bimbingan dari sebelum proposal skripsi di ujikan
hingga penelitian selesai menjadi sebuah skripsi.

Namun, tidak dapat dipungkiri bahwa dalam menjalankan
tugasnya sebagai mahasiswa terutama pada semester akhir, mahasiswa
seringkali kesulitan dalam penyusunan skripsi. Penulisan skripsi dapat
dijadikan sebagai sarana latihan berfikir dan bekerja ilmiah, bila
mahasiswa memiliki keyakinan yang positif mengenar skripsinya,
maka dalam proses penyusunan skripsinya akan berjalan dengan baik.
Namun, apabila mahasiswa memiliki keyakinan yang negatif mengenai
segata sesuatu yang berhubungan dengan skripsi maka tentu saja akan
mempengaruli dalam pengerjaan skripsi. Keyakinan yang negatif
mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan skripsi, misalnya
seorang mahasiswa yang selalu tidak percaya diri dan merasa dirinya
tidak mampu mengerjakan skripsi maka akan menyebabkan terjadinya
kecemasan. Kecemasan juga dapat muncul ketika mahasiswa merasa
takut bila harus berhadapan dengan dosen pembimbing. Banyak
keyakinan-keyakinan negatif yang menyebabkan  munculnya
kecemasan mahasiswa dalam menyusun skripsi.

Berdasarkan analisa di atas maka dapat diasumsikan bahwa
mahasiswa dalam menyusun skripsi mengalami kesulitan dan
kesukaran yang dapat berpengaruh pada kecemasan dalam diri

mahasiswa. Sehingga mahasiswa yang telah berhasil melewat Proses
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perkuliahan dan penyusunan skripsi bisa mendapatkan gelar sarjana

strata satu (S.1)

F. Hipotesis

Hipotesis merupakan dugaan yang bersifat sementara terhadap
penelitian yang masih harus dibuktikkan dengan pembuktian yang benar.
Hal ini sebagaimana dikemukakan oleh Purwanto bahwa hipotesis adalah
dugaan yang mungkin benar dan mungkin salah. Hipotesis diajukan
sebagai dugaan untuk kepentingan memberikan informasi kebenaran

sementara. ‘e

Dari definisi di atas dapat ditarik kesimpulan bahwa hipotesis
adalah jawaban sementara yang harus dibuktikan kebenarannya.

Dalam penelitian ini hipotesis yang penulis ajukan adalah:
Penyusunan skripsi dapat mempengaruhi kecemasan mahasiswa jurusan
tarblyah angkatan 2010 STAIN Pckalongan.

G. Metode Penelitian

1. Desain Penelitian

Desain  penelitian adalah proses yang diperlukan dalam
perencanaan dan pelaksanaan penelitian.
a. Pendckatan Penelitian
Dalam penelitian ini pendekatan yang digunakan adalah

pendekatan kuantitatif. Pendekatan kuantitatif adalah pendekatan

' Purwanto, Metodologi Penelitian Kuantitatif unmk: Psikologi dan Pendidikan
(Yogyakarta:Pustaka Pelajar, 2008), him.73.
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yang menckankan analisisnya pada  bentuk  angka-angka/

bilangan.'’

Pendckatan ini digunakan karena penulis akan menggali,
mengumpulkan dan menganalisis data-data berupa angka tentang
penyusunan skripst dihubungkan dengan kecemasan mahasiswa
jurusan tarbiyah angkatan 2010 STAIN Pekalongan.

b. Jenis Penelitian

Adapun jenis penclitian yang digunakan dalam penelitian
ini adalah penelitian lapangan (fie/d research). Penelitian lapangan
merupakan jenis penelitian yang bertujuan memecahkan masalah-
masalah praktis dalam masyarakat.'®

Karena penelitian ini merupakan penelitian lapangan maka
di sini mengambil objek yaitu mahasiswa jurusan tarbiyah
angkatan 2010 STAIN Pekalongan.

2. Detfinisi Operasional Variabel
Variabel penelitian adalah segala sesuatu yang akan menjadi

19

objek pengamatan penelitian.” Dengan memahami variabel dan

kemampuan menganalisis serta mengidentifikasi setiap variabel akan
memudahkan bagi seorang peneliti dalam memahami dengan jelas
permasalahan yang ia teliti. Dalam penelitian ini terdapat dua variabel,

yaitu: variabel bebas dan variabel terikat.

"7 Ibid., him. 15,
18 Mardaus, Metode Penclitian (Jakarta: PT. Bumi Aksara, 2003), him. 28.

" Chalib Narbuka, Merode Penelitian (Jakarta: PT. Bumi Aksara, 2001), hlm. 118.
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Variabel (X) adalah variabel bebas /independent. Variabel X
dalam penelitian ini adalah penyusunan skripsi mahasiswa jurusan
tarbiyah angkatan 2010 di STAIN Pekalongan, mdikatornya meliputi:
a. Merencanakan penelitian, menentukan topik/ tema penelitian,

menentukan literatur, mengajukan judul skripsi.

b. Pelaksanaan Kegiatan Penelitian, meliputi proses bimbingan,
seminar  proposal, mengerjakan  bab2, bab3, penelitian,
melanjutkan bab4, dan babs.

¢. Hasil Penelitian, meliputi mengajukan ujian skripsi.

Variabel (Y) terikat/dependent. Variabel Y dalam penelitian
ini adalah kecemasan mahasiswa, i‘ndikatomya meliputi:

a. secara fisik antara lain, kepala pusing, jantung berdebar-debar,
lemas, sesak nafas, keringat berlebih, perut mules, tidur tidak
nyenyak, dan gelisah.

b. Gejala yang bersifat psikis antara lain sulit berkonsentrasi, merasa
takut, putus asa, mudah tersinggung, minder, dan mudah sedih.

3. Populasi dan Sampel
a. Populasi
Populasi adalah keseluruhan objek baik berupa manusia,
benda, peristiwa maupun gejala yang terjadi.*® Jadi populasi bukan
hanya orang, tetapi juga obyek dan benda-benda alam yang lain.

Populasi juga bukan sekedar jumnlah yang ada pada obyck/subyek

* Moh Ali, Penelitian Kependidikan Prosedur dan Strategi (Bandung: Angkasa, 1984),
hlm, 54.
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yang dipelajan, tetapi meliputi seluruh karakteristik sifat yang
dimiliki oleh subyek atau obyek.>

Populasi yang diambil dalam penelitian ini berdasarkan
data yang diperoleh dari akademik di STAIN Pekalongan, yaitu
jumlah mahasiswa regular jurusan tarbiyah angkatan 2010 adalah
537 mahasiswa.

b. Sampel
Sampel adalah pengambilan sebagian objek untuk diselidiki

vang akan mewakili populasi. Untuk menentukan sampel,
Suharsimi  Arikunto memberikan gambaran apabila subjek
penelitian kurang dari 100 lebih baik diambil semua sehingga
penchtiannya merupakan penelitian populasi. Selanjutnya jika
objek lebih besar dari 100 maka diambil antara 10-15% atau 20-
25% atau lebih.** Dalam penelitian ini dikarenakan pOpulasinya
lebith dari 100 dengan demikian sampel yvang penulis ambil
sebangai berikut:
Mahasiswa STAIN Pekalongan jurusan tarbiyah angkatan 2010
jumlah 10 % x 537mahasiswa = 54 mahasiswa.
Maka peneliti mengambil sampel 54 mahasiswa.

Adapun teknik sampling yang digunakan adalah sampling

purposive, merupakan teknik penentuan sampel dengan

! Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif dan Kualitatf dan R &

D} (Bandung : Alfabeta, 2008), him. 117.
** Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendelatan Praktik {Jakarta: Rinecka

Cipta, 2006), him. 145.



pertimbangan tertentu. Pertimbangan terscbut antara lain:
mahasiswa jurusan tarbiyah angkatan 2010 STAIN Pekalongan,
¥ mahastswa tersebut sudah bebas teori dan sedang menyusun
skripsi.
4. Metode Pengumpulan Data
Metode pengumpulan data adalah cara yang digunakan untuk
mengumpulkan  data.  Keberhasilan  pengumpulan  data sangat
dipengaruhi oleh metode pengumpulan data-data yang terkumpul
digunakan sebagai bahan analisis dan pengujian hipotesis yang telah

dirumuskan.

Dalam penelitian ini, teknik yang digunakan untuk
mengumpulkan data adalah sebagai berikut:

a. Metode Angket

Angket adalah suatu daftar pertdnyaan tentang topik
tertentu yang akan diberikan kepada objek/ baik secara individu
atau kelompok untuk mendapatkan informasi tertentu.™

Metode ini digunakan untuk mengetahui data tentang
penyusunan skripsi dan kecemasan mahasiswa jurusan tarbiyah
angkatan 2010 STAIN Pekalongan. Angket ini diberikan kepada
mahasiswa jurusan tarbiyah angkatan 2010 yang sedang menyusun

skripsi. Jenis angket yang digunakan adalah angket langsung

3 Ibid him. 9.



tertutup, responden tinggal memilih jawaban yang sesuai dengan
pendapatnya dengan cara memberi tanda silang (X).
b. Metode Observasi

Metode observasi adalah pengamatan dan pencatatan secara
sistematis terhadap fenomena yang diteliti.>”

Metode 1 digunakan untuk memperoleh data-data tentang
proses penyusunan skripsi mahasiswa jurusan tarbiyah angkatan
2010 STAIN Pekalongan secara langsung melalui pengamatan
penulis mengenai proses penyusunan skripsi.

c. Metode Wawancara
Metode wawancara adalah metode pengumpulan data
dengan cara tanya jawab sepihak yang dikerjakan secara

‘ . 35
sisteimatis.

Metode ini  digunakan untuk memperoleh data tentang
penyusunan skripsi dari mahasiswa jurusan tarbiyah angkatan 2010
STAIN Pekalongan secara langsung melalui pengamatan penulis
mengenai penyusunan skripsi.

d. Metode Dokumentasi

Metode dokumentasi adalah metode pengumpulan data

dalam memperoleh informasi yang bersumber pada tulisan atau

“* Tbnu Hajar, Dasar-Dasar Metodologi Penelitian dalam Pendidikan (Jakarta: Rineka

Cipta, 1999), him. 137.
> Sutrisno Hadi, Metodologi Research II (Yogyakarta: Yayasan Penerbitan Fakultas

Psikologi UGM, 1986), him. 193,
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dokumen, seperti buku, surat keputusan, surat mstruksi, surat bukti

kegiatan, notulen, dan sebagainya.”

Dalam hal int untuk mencari atau memperoleh data-data
tentang proses penyusunan skripsi atau dokumen-dokumen yang
berkaitan dengan gambaran umum STAIN Pekalongan.

Metode Analisis Data

Anahsa data adalah proses penyederhanaan suatu data dalam
bentuk yang mudah untuk dibaca dan diinterprestasikan.’’ Analisis
penelitian ini diperlukan langkah serta proses pengujian statistik yang
diambil dalam bentuk angka-angka. Teknik ini adalah pengumpulan,
menyusun, membert, deskripsi menganalisis data kuantitatif.

Setelah data terkumpul maka langkah selanjutnya adalah
menganalisis data yang diperoleh. Dalam hal ini penulis menggunakan
teknik analisis data statistik. Adapun tahapan analisisnya vaitu:

a. Analisis pendahuluan
Data yang diperoleh dari angket disebarkan selama penelitian
cimasukkan dalam tabel persiapan dan diberi skor bobot nilai pada
setiap alternative jawaban responden yaitu menjadi data yang bersifat
kuantitatif dengan ketentuan sebagai berikut:
1) Alternatif jawaban a dengan nilai 4
2) Alternatif jawaban b dengan nilai 3

3) Alternatif jawaban ¢ dengan nilai 2

° Ibid., hlm. 81.
*’ Suharsini Arikunto, Op. Cit., hlm. 243.
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4) Alternatit jawaban d dengan nilai |
b.  Analisis Regresi
Pada tahap ini akan dilakukan pengujian terhadap kebenaran
hipotesis yang telah diajukan. Dalam hal ini, penghitungan dilakukan
dengan tcknik analisis regresi vaitu analisis pengaruh antara dua
variabel atau lebih. Analisi regresi digunakan untuk mengetahui
bagaimana variasi dari beberapa variabel bebas mempengarthi
variabel terikat dalam suatu fenomena yang kompleks.
Adapun persamaan analisis regresi yaitu:
Y =a+bX
Keterangan :
Y varnabel tak bebas (terikat)
X .variabel bebas
a . penduga bagi intersep ()
b : penduga bagi koefisien regresi () *°
Pengolahan data regresi linear sederhana pada penelitian ini
menggunakan bantuan SPSS for window 16.
C. Analisis Lanjut
Analisis ini digunakan untuk mengambi kesimpulan setelah

dilakukan analisis uji hipotesis, dalam hal ini ada dua kemungkinan

yaitu:

“Yusuf Nalim, “Statistika 1" Modul Kuliah (Pekalongan: kampus STAIN Pekalongan,
2011), him. 68.
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IR lt....| = ¢ ada taraf signifikan 5% atau 1%, maka H,
CaSs rabaip g

ditolak, H, diterima, yang artinya terdapat pengaruh antara penyusunan
skripsi terhadap kecemasan mahasiswa jurusan tarbiyah angkatan 2010

STAIN Pekalongan.

Iikalt,, . | < ¢4, pada taraf signitikan 5% atau 1%,

maka Hy diterima, H, ditolak, yang artinya tidak terdapat pengaruh
antara penyusunan skripsi terhadap kecemasan mahasiswa jurusan
tarbiyah angkatan 2010 STAIN Pekalongan.

Sistematika Penulisan

Sistematika ini akan mengambarkan secara sepintas tentang
keseluruhan isi skripsi yang terdiri dari lima bab yaitu:

Bab I Pendahuluan, Berisi Latar Belakang Masalah, Rumusan
Masalah, Tujuan Penelitian, Penegasan Istilah, Kegunaan Penelitian,
Tinjauan Pustaka, Metodologi Penelitian, dan Sistematika Penulisan
Skripsi.

Bab Il Landasan Teori yang menjelaskan tentang Penyusunan
Skripsi, meliputi : Pengertian Skripsi, Syarat Pengajuan Judul Skripsi,
Tahap Pelaksanaan dan Bimbingan Skripsi, Prosedur Seminar Proposal
Skripsi. Pembahasan kecemasan meliputi: Pengertian Kecemasan, Macam-

macam Kecemasan, dan Gejala-gejala kecemasan Mahasiswa dalam

Penyusunan Skripsi.



Bab Ill, Hasil Penelitian Penyusunan Skripsi mahasiswa jurusan
tarbiyah angkatan 2010 STAIN Pekalongan, mehputi: Profil STAIN
Pekalongan, serta deskripsi hasil angket penelitian.

Bab IV,F Anahsis  Pengaruh  Penyusunan  Skripsi Terhadap
Kecemasan Mahasiswa Jurusan Tarbiyah Angkatan 2010 STAIN
Pekalongan, Meliputi: Analisis Pendahuluan, Analisis Ujt Hipotesis dan
Analisis Lanjut.

Bab V Penutup yang berisi kesimpulan dan saran-saran serta
bagian terakhir atau pelengkap memuat daftar pustaka, daftar riwayat

hidup dan lampiran-lampiran.
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BAB YV

PENUTUP

¥ A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian dan analisis yang telah dilakukan, dapat ditarik

beberapa kesimpulan dari skripsi yang berjudul pengaruh penyusunan skripsi

terhadap kecemasan mahasiswa jurusan tarbiyah angkatan 2010 STAIN

Pekalongan yaitu ;

L

[~

Penyusunan Skripsi merupakan proses, atau cara menyusun karya tulis ilmiah
yang ditulis melalui kegiatan perencanaan, pclaksanaan dan hasil penelitian
ilmiah oleh mahasiswa jenjang program sarjana muda atau sarjana scbagai
salah satu syarat guna memperoleh gelar akademik dalam salah satu bidang
ilmu yang menjadi keahliannya dalam program studi yang dipilihnya. Dalam
lingkungan perguruan tinggi islam, khususnya STAIN Pekalongan, penulisan
skripsi menjadi salah satu tugas mahasiswa program S1, yang dihargai sebesar
enam Satuan Kredit Semester (SKS) dalam salah satu bidang Ilmu Agama
Islam. Skripsi merupakan tugas akhir mahasiswa untuk mencapai gelar
kesarjanaanya.

Kecemasan merupakan scbuah perasaan takut dan khawatir yang tidak
menyenangkan, tidak jelas, dan bersifat menyebar. Seseorang yang mengalami
kecemasan seringkali tidak dapat menyebutkan penyebabnya dengan jelas.
Dart hasil observasi yang dilakukan penulis terhadap mahasiswa jurusan
tarbryah angkatan 2010 yang sedang menyusun skripsi di STAIN Pekalongan

bahwa kecemasan yang dialami oleh mahasiswa tersebut dalam kategari
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cukup, dengan melihat hasill kuesioner yang telah di isi oleh responden,
Dengan nilar rata-ratanya 37 , yang menunjukkan hasil cukup.

3. Dart _hasil penelitian yang telah dilakukan oleh penulis tentang pengaruh
penyusunan skripsi terhadap kecemasan mahasiswa jurusan tarbiyah angkatan
2010 STAIN Pekalongan, penelitian tersebut dilakukan di STAIN Pekalongan.
Dimana telah diperoleh hasil dari pengolahan data yang di analisis dengan
menggunakan rumus persamaan regresi linier. Dari hasil perhitungan telah
didapat ¢, = 3.098, pada tingkat signitikansi 5%, Maka Lrost™ 3.098 2 troper =
2.0006, sehingga terdapat pengaruh, penyusunan skripsi berpengaruh terhadap
kecemasan mahasiswa jurusan tarbiyah angkatan 2010 STAIN Pekalongan.
Pada tabel Coefficients juga nampak nilai signifikasi 0,003. Karena nilai
signifikansi lebih kecil dari 5%, itu menunjukkan bahwa variabel X
mempunyar pengaruh terhadap variabel Y. Dengan demikian Ha diterima,
yang berarti ada pengaruh, penyusunan skripsi berpengaruh terhadap
kecemasan mahasiswa jurusan tarbiyah angkatan 2010 STAIN Pekalongan.

B. Saran
Setelah  melakukan penelitian tentang pengaruh  penyusunan skripsi
terhadap kecemasan mahasiswa jurusan tarbiyah angkatan 2010 STAIN

Pekalongan, maka penulis memberikan saran-saran antara lain:

I~ Untuk seluruh mahasiswa, baik mahasiswa semester awal maupun mahasiswa

semester akhir sebaiknya mempersiapkan diri, mencari tahu, dan menambah

wawasan tentang penyusunan skripsi, agar ketika mahasiswa menghadapi
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proses pengerjaan skripsi sudah mampu mengerjakan skripsi dengan baik,
sehingga skripsinya dapat terselesaikan dengan baik dan tepat waktu.

Kamu tujukan kepada pihak birokrasi STAIN Pekalongan, khususnya jurusan
tarbiyah, agar mendapatkan informasi tentang kecemasan yang dialami oleh
mahasiswa jurusan tarbiyah STAIN Pekalongan dalam proses penyusunan
skripsi.

Untuk seluruh  mahasiswa, Scbagai wawasan, pengetahuan dan bahan
pertimbangan bagi mahasiswa dalam menyusun skripsi agar dapat
mempersiapkan diri  sebaik mungkin schingga kemungkinan terjadinya
kecemasan dapat diminimalisir agar tidak menghambat proses pengerjaan
skripst mulai dari tahap pengajuan judul hingga selesai menjadi sebuah karya

1lmiah atau skripsi.
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Website : www.tarbivah.stain-pekalongan.ac.id Email : tarbiyah@stain-pekalongan.ac.id

: Su.20.C-11/PP.00.9/1024/ 2014 Pekalongan. 02 September 2014

: Penunjukan Pembimbing Skripsi

Kepada
Yth. Dr. Esti Zadugisti, M. S}
di-
PEKALONGAN

Assalamualaikun 1. Wb,

Diberitahukan dengan hormat bahwa mahasiswa ;

Nama : ILMA CAMALIA
NIM - 2021110380
Semester - IX

Dinyatakan telah memenuhi syarat untuk mendapatkan bimbingan dalam rangka
penyelesalan skripsi dengan judul :

"PENGARUH  PENYUSUNAN  SKRIPSI  TERHADAP KECEMASAN
MAHASISWA ANGKATAN 2010 STAIN PEKALONGAN?’

Sehubungan dengan hal itu. dimohon kesediaan Saudara untuk membimbing mahasiswa

fersebud.

Demikian untuk dilaksanakan sesuai dengan peraturan yang berlaku dan terima kasih.

HWassalamuaalaikum Wi Wb,

a.n. Ketua
Ketua Juridsan Tarbiyah

il . o

o iy,
Drs. Moh. RTuslih, M.Pd..Ph.D
NIP. 19670717 199903 1001
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Website : www.tarbiyah.stain-pekalongan.ac.id Email : tarbivah@stain-pekalongan.ac.id

Nomor : St1.20-C-1I/PP.00.9/1024/2014 Pekalongan, 02 September 2014
Lamp. -
Hal : Pecrmohonan ljin Penelitian

Kepada
Yth. KETUA STAIN PEKALONGAN
di-
PEKALONGAN

Assalamualaikum Wr. Wh.

Diberitahukan dengan hormat bahwa mahasiswa :

Nama . ILMA CAMALIA
NIM 2021110380
Semester » IX

Adalah mahasiswa Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri (STAIN) Pekalongan yang

mengadakan penelitian untuk penyelesaian skripsi dengan judul :

"PENGARUHN  PENYUSUNAN  SKRIPSI TERHADAP KECEMASAN
MAHASISWA ANGKATAN 2010 STAIN PEKALONGAN®

Sehubungan dengan hal itu, kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan ijin

penelitian kepada mahasiswa tersebut.

Atas kebijaksanaan dan bantuan Bapak/Ibu kami sampaikan terima kasih.

Wassalamualaikam Wy, Wh.

a.n. Ketua
Ketua Jurusan Tarbiyah

-

Drs. Moh.aslih, M.Pd., Ph.D
NIP. 19670717 199903 100!
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JI. Kusumabangsa No. 9 Pekalongan Telp. (0285) 412575 Fax. 423418
Website : www.stain-pekalongan.ac.id Email : info@stain-pekalongan.ac.id

nor  : Sti.20.K-I/TL: 00/%347/2014 Pekalongan, 4 September 2014
piran -
l : Ijin Penelitian
Kepada
Yth.Ketua Jurusan Tarbiyah STAIN Pekalongan
di -
PEKALONGAN

Assalamud’alaikum Wr. Wh

Menanggap! surat dari Jurusan Tarbiyah nomor: Sti.20.C-1I/PP.00.9/ 1024/201 4,
tanggal 2 September 2014 perihal sebagaimana pokok surat, bahwa STAIN Pekalongan
tidak keberatan dan memberikan ijin kepada Saudara ILMA CAMALIA /2021110380
yang akan melakukan penelitian guna penyelesaian skripsi, dengan judul :
“PENGARUH PENYUSUNAN SKRIPSI TERHADAP  KECEMASAN
MAHASISWA ANGKATAN 2010 STAIN PEKALONGAN?”

Demikian surat ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Wassalanu’alatkum Wy, Wh.

A.n. KETUA
f-ﬁ%ﬂWalﬁQ“KetLla I
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nisan.

Ketua STAIN Pekalongan
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INepada Yih,
Kepala Perpustakaan STAIN Pekalongan
i -

PEKALONGAN

Assalaniunlailkum 13V, 11D,

Diberitahukan dengan hornwat buliwa mahuasiswa
Nama o TRMA CANALIA
NN > 20211 HOAS0
Seiesicr - VI

Adalzh mahasiswa jurusan Tarbivah Sckolah Tinggi Agama Islam Negerl (STAIN)
Pekalonean yvang dalam proses penyelesatan skripsi dengan judul

"PENGARUH PENYUSUNAN SKRIPSI TERHADAP KONDIST PSIKOLOGIS
NAHASISWA ANGRATAN 2000 (Studt di STAIN Pekalongan)®

Dengan ind kami mohon kepada ibu kepala perpustakaan untuk memberikan kebyakan
penunjaman buku dalmn rangka proses penyelesatan skripst.

Demikian, atas kebijaksanaan dan bantuan bapak, disampaikan terima Kasih,

Wassalamualaikunt 1He. 1D,
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DAFTAR PERTANYAAN (ANGKET)

DENTITAS RESPONDEN
Nama

NI

'ETUNJUK PENGISIAN

l. Sebelum Anda memberikan jawaban atas angket ini, tulislah terlebih dahulu identitas

anda dengan benar.

}. Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai dengan memberi tanda silang

(X) pada jawaban yang anda anggap benar.

. Terima kasih atas jawaban yang telah diberikan.

ANGKET TENTANG PENYUSUNAN SKRIPSI

Apakah anda tahu tentang skripsi?
a. Selalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

Sebelum anda membuat judul, apakah anda menentukan tema yang akan anda teliti

teriebih dahulu?

a. Selalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah
. Apakah anda mengumpulkan buku untuk menyusun skripsi?
a. Selalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah
Apakah anda memahami sistematika penulisan skripsi?
a. Selalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

Apakah pembimbing anda memberikan arahan dalam menyusun skripsi?
a. Selalu ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah



D

LAy

Apakah anda berkonsultasi kepada dosen pembimbing dalam menyusun skripsi?

a. Sclalu ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah
Apakah anda mengetahui prosedur seminar proposal?
a. Sclalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah
Apakah penguji anda memberikan saran dalam proposal yang anda buat?
a. Selalu ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah
Apakah anda mendapatkan kesulitan dalam mengerjakan bab2, dan bab3?
a. Sclalu ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

. Apakah anda menggunakan alat/ instrumen dalam penelitian?

a. Selalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah
. Apakah anda mengalami kesulitan ketika melakukan penelitian?
a. Selalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah
. Ketika mengerjakan bab4 dan bab$, apakah anda mengalami kesulitan?
a. Selalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah
. Apakah anda menggunakan referensi lain selain buku?
a. Selalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

Apakah penyusunan skripsi anda sudah sesuai dengan prosedur penulisan skripsi?

a. Sclalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

. Setelah anda selesai mengerjakan skripsi, apakah anda berkeinginan untuk langsung

mendaftar ujian skripsi?
a. Selalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah



ANGKET TENTANG KECEMASAN MAHASISWA

t. Apakah Anda mengalami pusing kepala saat membuat skripsi?

a. Sclalu c. [Kadang-kadang
b. Sering | d. Tidak pernah
2. Apakah jantung anda berdebar-debar saat bertemu dengan pembimbing?
a.  Selalu ¢. Kadang-kadang
b, Sering d. Tidak pernah
3 Aﬁakah anda berkeringat saat anda menjelaskan tentang skripsi anda?
a. Selalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

Apakah anda merasa lemas ketika skripsi anda banyak yang direvisi?

a. Seclalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

Apakah tidur anda nyenyak saat anda memikirkan tentang skripsi?
a. Selalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak permah

Apakah anda merasa sulit berkonsentrasi saat mengerjakan skripsi?
a. Selalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

Apakah anda merasa putus asa ketika judul skripsi anda ditolak oleh Ka. Prodi?
a. Selalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak Pernah

Apakah anda sesak nafas ketika menghadapi dosen penguji?
a. Sclalu ¢ Kadang-kadang
b. Sering d Tidak pernah

Apakah anda merasa putus asa ketika judul skripsi anda ditolak olch Ka. Prodi?
a. Selalu ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

J. Apakah anda merasa takut tidak bisa menyelesaikan skripsi anda?

a. Selalu ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

l. Apakah anda merasa mulas saat memasuki ruang ujian?



a. Selalu ¢. Kadang-kadang

b. Sering d. Tidak pernah

12. Apakah anda minder dengan teman anda yang sudah selesai skripsinya?
a. Selalu c. Kadang-kadang

ok b. Sering d. Tidak pernah

| 3. Apakah anda mudah tersinggung ketitka orang lain bertanya tentang skripsi anda?
a. Selalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

4. Apakah menyusun skripsi merupakan beban bagi anda?

a. Selalu ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

5. Apakah anda merasa sedih saat mendengar teman anda sudah hampir menyelesaikan
skripsinya sedangkan anda belum?
a. Selaiu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah
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