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ABSTRAK

Al Makhi, Adam. 2009, Pendidikan Pranatal dalam Perspektif Imam Bukhari dan
Imam Muslim. Skripsi Jurusan Tarbiyah Program Studi Pendidikan Agama Islam
(PAl) Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri (STAIM) Pekalungan., Drs. H.

Fachrullah, M.Hum dan Agus Khumaedy, M. Ag.

Pendidikan Anak adalah tanggung jawab orang tua, seorang anak
mempunyai hak untuk mendapatkan optimaiisasi potens; yang ada dalam dirinya
sedini mungkin dari orang tuanya. Maka dari itu, perlu ada upaya pendidikan vang
dibelakukan sedini mungkin. Bagian dar upaya itu iaiah orang tua harus
menempuh langkah-langkah pendidikan anak pranatal (pralahir). Yang diawali
dengan pemilihan calon pasangan sebagai tahap persiapan, kemudian diikuti
dengan tahap aplikasi dengan pemberian stimulasi-stiniulasi edukatif terhadap
anak yang masih dalam kandungan. Hal ini perlu dilakukan sesuai dengan
tuntunan Rasululah saw. Melalui hadits-hadits mulianya, agar sang anak lebih siap
dalam menjalani kehidupan d; dunia dan mendapatkan masa depannya dengan
bahagia sesuai dengan tujuan pendidikan secars umum itu sendiri,

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: Bagaimana knnsep
pendidikan pranatal, Bagaimana haaits-hadits Imam Bukhari dan Imam muslim
yang behubungan dengan pendidikan pranatal. Bagaimana konsep pandidikan
pranatal dalam perspektif Imam Bukhari dan !mam muslim. Tujuan penelitian ini
adalah: untuk mengetahui konsep pendidikan pranatal. untuk mengetahui hadits-
hadits Imam bukhari dan Imam Muslim yang berhubungan dengan pendidikan
pranatal, untuk mengetahui konsep. pendidikan pranatal dalam perspektif Imam
Bukhari dan Imam Muslim. Sedangkan kegunaan dari penelitian ini adalah: bahan
untuk menambah pengetahuan daan pemahaman akan arti penting pendidikan
pranatal bagi anak pralahir melalui hadits- hadits tarbawi, sebagai literatur
tambahan dan pedoman bagi para orang tua dalam melaksanan pedidikan anak

pranatal. -

Dalam penelitian ini pencliti menggunakan Jenis pendekatan kualitatif
yaitu suatu pendekatan yang menekankan auaiisisnya pada bentuk kata-hata atau
kalimat yang dipisahkan menurut kategeri yang ada untuk memperoleh
kesimpulan atau keterangan yang jelas dan terperinci. Teknik untuk pengumulan
datanya menggunakan metode studi pustara yaitu dengan cara mencari data
dengan melakukan penelusuran terhadap buku-buku, majalah, surat kabar aan
sebagainya, sedangkan dalam menganalisis data kualitatif dengan menggunakan
metode content analysis, yaitu proses analisis terhadap makna dan kandungan
yang ada pada teks buku-buku yang berkaitan dengan pendidikan pranatal dan

vii



teks-teks hadits yang berhubungan dengan pendidikan pranatal, sehingga akan
mempereleh kesimpulan yang sebenarnva.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada dasarnya pendidikan pranatal
terdiri dari dua tahap, tahap pertama adalah masa pra konsepai (mesa prsiapan),
diwujudkan dengan pemilihan calon pasanrgan hidup ketika ingin melaksanakan
jenjang perkawinan, kemudian dalam menggauli isteri hendaklah dilakukan
dengan cara yang baik, dan tahap yang xedua berupa tahap aplikasi yaitu dengan
pemberian stimulasi-stimulasi edukatif terhadap anak dalam kandungan, hal ini
didasarkan pada keterangan Rasululiah bahwa anak usia 120 hari dalam
kandungan telah ditiupkan ruh oleh Allah. Ruh inilah yang menjadi ruh dari
adanya pendidikan pranatal.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Orang tua sebagai pihak yang memiku! tanggung jawab atas pendidikait
anak, hendaknya memahami konsep-konsep yang berhubungan dengan
pendidikan terhadap anak. Salah satu hal yang menjad: perhatian dalam hal ini
adalah waktu dimana pemberian pendidikan bagi anak hurus dimulai. Orang tua
harus memahami scjak kapan upaya optimalisasi potensi yang dimiiiki anaknya
harus dilakukan. Upaya tersebut harus dilaknkan sedini mungkin agar st anak
mendapati masa depannya dalam keadaan bahagia. |

Diantara upaya orang tua Jalain mewujudkan masa depan anak-anaknya
agar ccrah dan bahagia, adalah dengan mcembekalinya dengan pendidikan.
Namun kebanyakan dari para orang tua melakukan proses pendidikan terhadap
anak adalah ketika anak itu telah tcrlahir menjadi bayi.bahkan ada bebcerapa
orang tua yang hanya memahami bahwa proscs pendidikan hanya dilakukan di
lembaga pendidikan formal saja. Pendidikan bagt mereka hanyalah merupakan
tanggung jawab lembaga-lembaga yang menyajikan pendidikan bagi anak
mereka. Tugas mendidik adalah tanggung jawab sescoran g yang memiliki profest
sebagal tenaga pendidik. Para orang tua kurang menyadari bahwa pihak yang

memikul tanggung jawab besar pendidikan bagi anak adalah orang tua sendiri.

' Suharsono, Mebelajarkun Anak déngfm Cinta, Lepok : Insiani Press, 2003, h, 75



Perlu diketahui bahwa orang tua juga merupakan guru secara kodrati bagi sang
anak,

Seorang orang tua muslim harus sadar benar bahwa pendidik~n bagi anak
tidak hanya dilakukan ketika anak tersebut telah terlahir ke dunia. Mereka harus
memahami bahwa proses pendidikan mengikuti rentang kehidupan anak tersebut.
Maka dari itu, mereka pertu tahu bahwa pada fase anak tersebut masih cdalam
kandungan pun (masa pranatal) mereka berkewajiban memberikan pendidikan
pagi anak-anak mereka.

Jika kita melihat pada beberapa budaya masyarakat, ada beberapa tradist
umk yang kaitannya dengan pendidikan masu pranatal. Ada beberapa tradisi yang
sudah berlangsung secara turun-temurun dilakukan di sebagian masyarakat.
Sebagai contoh upacara mitoni atau upacara selamatan untuk usia janin yang
berusia 4-7 bulan. Dalam upacara tersebut diisi dergan pembacaan bcberapa
surat pilihan dalam Al-Qur’an dan diserta; dengan doa-doa. Ritual-ritual ibadah
yang dilakukan mereka tidak lain adalah demi keselamatan terhadap ibu dan

janin pada khususnya. Hal ini adalah sebagai upaya agar anak yang masih dalam
kandungan beserta ibunya mendapatkan kcsclamatan dan kebahaginan baik di

dunia maupun di akhirat.

Seorang ibu hamil biasanya juga diharuskan untuk menghindarkan diri
dari perbuatan dosa yaitu menjaga diri alas setiap larangan agama dan tidak
melakukan sesuatu dengan berlebih-lebihan, seperti memakan makanan haram,
berjudi, berzina, mencuri, menggurnjing, menfitnah dan mengeluarkan kata-kata

kotor lainnya. “Dalam kondisi hamil, ibu-ibu hendaknya secara cermat untuk



)

menjaga lisannya untuk tidak mengumpat dan juga mencela makhluk Allah”,
semua ini bisa berakibat buruk bagi perkembangan janin dalam rahimnya.
Semua tindakan buruk yang dilakukan oleh seorang ibu yang sedang
hamil diibaratkan seperti memberikan bercak hitam di hati anak-anak yang
dilahirkannya. Ibu hamil yang bertingkab luku burvk, berarti telah menempatkan
anak-anaknya berada dalam kepungan api neraka. Karena, tindakan buruk atau
mencclakakan diri sendiri seperti menimum minuman haram, narkoba dar,
scbagainya, secara langsung memberikan dampak buruk bagi keschatan anak
yang dikandungnya. Janin yang berada dulam kandungan seperti ini, tidak pernzh
memiliki pilihan kecuali harus menerima nasib tragis akibat perilaku ibunya.
Karena 1tu, sering kali kita jumpai bahwa anak-anak kecil yarg keras kepals,
manja dan bahkan invalid, karena ulah ibunya yang kKurang bertanggung jawab.
Ibu yang sedang hamil pada umumnya juga memiliki sejumlah masalah
baik menyangkut keadaan psikologis mwpan fisiknya, apalagi jika baru hamil
pertama. Jika tekanan tersebut langsung teriads pada janin maupun pasca natal,
sebagaimana dinyatakan Lewis Sontag, bahwa janin sering menjadi bayi yang
hiperaktif, mudah marah, sering menangis adalah dampak dari kondisi psikologis
ibu saat hamil yang buruk. Tekanan psikologis disebabkan karena rasa takut dan

cemas, marah, sedih bahkan iri hati penyebabnya bisa bermacam-macam,

mungkin karena problema perkawinan atau ketidaksesuaian. karicr, prograrm

pendidikannya yang belum tertuntaskan utuu juga keadaan ekonomi rumah

tangga yang belum stabil. Tekanan itu bisa juga muncul, karena kecemasan

* Suharsono, Mencerdaskan Anak, Depok : Inisiani Press, 2002, h.134



mendapatkan bayi cacat atau berita Jari berbagai media massa yang
menyebutkan resiko berat saat melahirkar,.

Anak-anak yang lembut dan saleh d:harapkan dari ibu-ibn yang salehah
dan memiliki integritas spiritual. Kesalchan seorang 1bu, kelembutannya,
keprihatinan dan kesabarannya, ibaratnys memberikan lingkungan surgawi bagi
anak-anaknya karena itu anak-anak niznjadi sehat dan tumbuh dengan
mengoptimalkan potensi-potensi dasarnya. Szhagaimana visi dan misi penciptaan
manusia di dunia. Semua itu sangat tergantung pada bagaimana kondisi bayi
tersebut ketika dalam kandungan dan suasan: rohani ibu,

Dari uraian beberapa hal di atas mengandung  scbuah nilai akan

pentingnya pemberian atau pemberlakuan proses pendidikan terhadap anak

ketika masih dalam kandungan (pranatal) sebagal upaya optimalisasi potensi
anak sedini mungkin. Dalam hadits riwayat Bukhori dan Muslim tentang proses
dan tahap perkembangan manusia dalam kandungan seorang ibu, aijelaskar.
bahwa ketika janin berusia 120 hari Allah mengutus malaikat untuk meniupkan
ruh di dalamnya. Adanya ruh inilah yang menjadi titik mula sekaligus motor
kehidupan psikis agama manusia. Denoan adanya ruh itulah janin dapat
melakukan tugas-tugas scperti merasa, berlikir. mendengar dan sebagainya.

Oleh karena itu, hendaknya ibu selaku penentu masa depan anak-anaknya,
memberikan pendidikan kepadanya yaitu berupa perilaxu-perilaku edukatif yang
bertujuan untuk mempengaruhi dan diarahkan dengan tujuan-tujuan pendidikan

tertentu dalam rangka membantu perkembarigannya.



Para ahli psikologi perxembangan pada awalnya juga menpabaikan
periode pranatal. Beberapa kajian yang dilakukan para ahli, hanya memulai
menelaah dengan masa pra sckolah, namun kebanyakan berbagai telaah tersebu:
dilakukan terhadap fase sekolan. “Pada periode sclaﬁjutnya telaak psikologi
perkembangan mulai kajiannya pada masu kelahiran dan pada dckade 1940-an,
para ahli menunjukkan perhatian serius pada perkembangan pranatal.”™ Kajian
tentang perkembangan psikologi perkembangan masa pranatal begitu terlambat
karena akibat dari ketidak sadaran para ahi; psikologi lperkembangan tentang
suatu fase kehidupan manusia yang sangat pendek dalam kandungan. “Dan boleh
jadi. kita pu;1 meiuiliki kesadaran yang sama, yakni tidak begitu menganggap

penting perkembangan anak-anak kita, beik emosi. kecerdasan, spiritua'itas

bz;hkan kondisi ﬁsiknya, selama merekz-a: dalam kandungan. Segala sesuatu kita
anggap alamiah saja. Padahal sesungguhnyu tidak demikian.”

Para ilmuan pendidikan anak masa pranatal telah banyak melakukan riset
baru dan riset ulang secara kontinu dengan membuat langkah-langkah dan
metode baru mengenai praktik pendidikan pralahir. Mereka telah menemukaon
banyak hal, mengenai keistemewaan pendidikan pralahir ini. Diantaranyz
penigkatan kecerdasan otak bayi, keyakinan lestari pada diri anak saat tur.bui
dan berkembang dewasa nanti, keseimbangzan komunikasi yang lebih baik antara
anak dengan orang tuanya, anggota keiuzrganya dun atau dengan lingkn:gan

keluarganya dibanding dengan ttman-temannya yang tidak mengikuti program

> Elizabeth B. Hurlock, Psikologi Perkembungan: Suatu Pendekatan Sepanjang Rentang

Kehidupun, Jakarta: hal, 28

* Suharsono, Mebelajarkan Anak dengan Cima. Depok : Insiani Press, 2003, h, 75



pendidikan pralahir.” Seorang pujangga inggris, Samuel Taylor Coleridge,
menulls : “Sejarah manusia pada sembilan bulan sebs'um lahir mungkin lebih
menarik dan bermakna dari pada sepulun tahun berikutnya.” Ia menekankan
betapa pentingnya masa pralahir dalam perkembangan anak, sedangkan orang tua
pada umumnya memikirkan tentang asuhan anak setelah anak dilahirkan.

Orang tua yang melaksanakan suunah Rasulullah dan memperlakukan
anak dengan perhatian, pengawasan, pengerahan dan pendidikan akan membawa
anak menuju gerbang kebahagiaan, serta riemberikan sarana yang luas untuk
mendapatkan kehidupan yang lapans dan lcrang. Dengan kenyataan demikian,
maka orang tua menyadari untuk memberikan pendidikan anak sedinj mungkin
(semenjak anak masih dalam kandungan) sebagaimana vang diajarkan Rasulullah
SAW.

Maka dari itu, perlu adanya kajlan-kajian terhadap hadits khususnya
hadits-hadits yang berkaitan dengan konsep pendidikan pranatal. dimulai dari
konsep tentang anjuran pemilihun pasangan sampai dengan aplikasi dari
pendidikan pranatal.

Diantara alasan memilih hadits dari riwayat Imam Bukhari dan Imam

Muslim karena dari kedua sarjana besar inilzh kita menemukan hadits-hadits

yang shahih.”’ Kedua kitab dari hasil karya mereka yaitu Shahih Bukhari dan

* Ubes Nur Islam, Mendidik Anak Jalam Kandingan (Optimalisasi Potensi Anak sejak
Dini), Depok: Gema Insani, 20006, h, 2
® Joan Freeman dan Utamj Munandar, Cerdus dun Cemerlang, Jakarta : PT. Gramedia

Pustaka Utama, 1996, h.235
" T.M. Hasbi Ash-Shiddeqy, S@jarq!: dan Penguatar limu Hadits, Semarang : Pustaka Rizki

Putra, 1999 h, 71
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Shahih Muslim telah dijadikan pegangen dan dijadikan pedoman dalam ilmn

hadits.

Berdasarkan wuraian di atas, penulis bermaksud mengkaji tentang

Pendidikan Pranatal dalam Perspektif Hadits Imam Bukhari dan Imam Musiim.

Ada beberapa alasan yang mendorong penulis memilih tudul skripsi ini,
alasan-alasan tersebut adalah sebagai berikut :

L. Orang tua, khususnya ibu adalah lingkungan yang pertama dan ulama bagi
anak. Dari orang tua itu anak mendapatkan rangsangan, hambatan dan
pengaruh yang pertama dalam pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan
rohani anak. Jadi apa yang dilakukan orang tua dapat mempengaruhi anak.

2. Dalam ajaran Islam, anak adalah amanai Allah. Tanggung jawab orang tua
terhadap anak adalah sangat besar. yaitu meliputi penyelenggaraan
pendidikan. Pendidikan akhlak adalah proses yang sangat panjarg dan harus
dilakukan sedini mungkin.

3. Lebih lanjut, dalam hadits Rasululiak yang diriwayatkan oleh Bukhari dan
Muslim tentang proses kejadian marusia dijelaskan bahwa ketika ianin
berusia sekitar empat bulan, malaikat meniupkan ruh ke dalam janin. Adanya
ruh ini mengindikasikan bahwa pendidikan kepada anak dalam kandungan
bisa dan harus dilakukan.

B. Rumusan Masalah

Bertumpu pada pemilihan judul di atas, maka untuk lebih memperjelas
apa yang menjadi pokok permasalahan dalain peayusunan skripsi ini dapatlah

dirumuskan sebagai berikut ;
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Bagaimana konsep pendidikan pranatai i:u?

Bagaimana nilai tarbawi dari hadits-hadit, Imam Bukhari dan Imam Muslini
yang berhubungan dengan pendidikan pranatal?

Bagaimana konsep pendidikan pranatal dalam perspektif hadits Imam

Bukhari dan Imam Muslim?

Dalam penulisan skripsi ini pula. penulis memberikan deskripsi secara

langsung mengenai istilah-istilah dalam judul penulisan skripsi ini, istilah-istilah

tersebut dapat dijelaskan sebagai berikut -

1.

Pendidikan

“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana dalan: mewtjudkan
suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif
mengembangkan potensi yang dimihki dirinya untuk memiliki kekuatan
spiritual, keagamaan, pengendal‘an diri. kepribadian, kecerdasan, akhlakul
karimah dan ketrampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan
negara.” Ataupun “suatu proses yang mempunyai tujuan yang biasanya
diusahakan untuk menciptaka., pokok tingkah laku tertentu pada anak-anak

atau orang yang sedang mendidik.””

2. Pranatal
Istilah pranatal dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia mempunyai arti
sebelum lahir.'’ Batas waktunya adalah semenjak terjadinya masa konsepsi
; Undang-Undang R! No.20 tenteng Ststem Pendidikan Nasional, Yogyakarta : Media,
2003, h.9

h.84

L

Hasan Langgulung, Manusia dan Pendidikun, Jakarta - Al-Husna, 1986, h.32
'Y Anton M. Moleono, dkk, Kamys Besar Bahusa Indonesia, Jakarta : Balai Pustaka, 1997,



(pembuahan) dan batas akhirnya ketika bayi lahir. Jadi, yang dimaksud anak
pranatal dalam kajian ini adalah anak vang masih dalam kandungan ibuny...
3. Perspektif
Perspektif yaitu suatu titik pandang yang khas. setiap perspektif
adalah khas, tidak sering ditukar dan szra-sama besar. '
4. I-Iadils
Menurut ahli hadits, hadits adalah scgals ucapan, perbuatan dun
kcadaan beliau (Rasulullah SAW). Sclanjutnya, hadits yang sampai kepada
Nabi disebut marfus’ yang sampai kepada sahabat dinamai mauquf dan yang
sampai kepada thabiin saja dinamai magh’. 2
5. Imam Bukhari dan Imam Muslim
Imam bukhari adalah scorany imam hadits yang {clah berhasil
memisahkan hadits-hadits yang shahih dengan yang tidak. Jumhur ulama
hadits telah sepakat bahwa kitab Shahih Al-Bukheri adalah seshahih-shahih
kitab sesudah Al-Qura’an, sedangkan Imam Muslim adalah murid dari Imam
Al-Bukhari. Hasil karya beliau yaitu Shahih Muslim adalah kitab kedua dari
kitab-kitab hadits yang dijadikan pegangan setelah shahih Bukhari.!”
Dari penegasan istilah-istilah di atss, dapat dijelaskan bahwa penulisan
skripsi ini adalah untuk menclaah dan mengkaji tentang pcndidikar_l prenatal

dalam perspektif hadits Imam Bukhari dan Imam Muslim.

"' Ali Mudhofir, Kamus Teori dan Aliran dalam Filsafat dan Teologi Yogyakarta : Gajah

Mada University
' T.M. Hasbi Ash-Shiddeqy, Sejarah dan Pengantar limu Hadits Semarang : Pustaka

Rizki Putra, 1999, h4
" T.M. Hasbj Ash-Shiddeqy, Sejarah daa Fengantar Hmu Hadits, Semarang : Pustaka

Rizki Putra, 1999, h, 84-86
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C. Tujuan Penelitian

1.

P,

il

3.

Tujuan penelitian ini adalah :

Untuk mengetahui konsep pendidikan prunatal.

Untuk mengetahui nilai tarbawi dari hadits-hadits Imam Bukhari dan Imam

~Muslim yang berhubungan dengan peudidikan pranatal.

Untuk mengetahui konsep pendidikan pranatal dalam perspektif hadits Imam

Bukhart dan Imam Muslim.

D. Kegunian Penelitian

I,

Adapun kegunaan dari penelitian ini adalah sebagai berikut

Kegunaan Teoritis

2. Untuk memberi pemahaman kepada pembace khususnya peran orang tua
tentang pendidikan pranatal dan pelaksanaannya, serta memberi
pengertian dan pemahaman tentang pendidikan terhadap anak dalam
kandungan sebagai pemenuhan erbadap hak anak untuk mendapatkan
proses pendidikan sepanjang hayainya.

b. Diharapkan dapat menjadi sumbangsih bagi khasanah ilmu pendidikan
Agama Islam terutama pada hadits-hadits yang berhubungan dengen
pendidikan (hadits tarbawi).

¢. Menambah wacana keiimuan daziam bidang pendidikan pranatal dan

hiteratur kepustakaan.
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2. Kegunaan Praktis

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan pegangan dan

pedoman bagi orang tua dalam melaksanakan pendidikan pranatal.

E. Tinjauan Pustaka

1.

Analisis Teoritis

Prof. Dr. Baihaqi AK dalam ouxunya “Mendidik Anak Sejak dalam
Kandungan Menurut Ajaran Paedagogis Islam”, juga semakin memperjelas
bahwa penemuan mutakhir di oidang penelitian bayi, memperlihatkan bahwa
anak dalam kandungan responsif ternacep stimulus dari luar, yang kadang-
kadang jbunya kurang menyadarinyz. Islam mengemukakan responsifitas
anah dalam kandungan itu jauh sebclui: masa penemuan hasil penelitian
tersebut Ji atas. Buku ini menjelaskannya berdasarkan firman Allah SWT dan
hadits Nabi saw dan secara berturut-barturut mengetengahkan syavat-syarat
pendidiknya, metode-metode mengajarnya, materi-materi p=lajarannva dan
hal-hal lain yang berkaitan.

Selanjutnya, skripsi karya Yuni Sityama (232 01 150) dengan Judul
“Urgensi Perilaku Educatif Orang Taa terhadap Anak Paenaial (Perspektif
islam)” mengangkat rumusan masalsh antara lain bagaimana pandangan
Islam terhadap pendidikan pranatal dan bagaimana urgensi perilaku educatif
orang tua terhadap anak pranatal. Dalam salah satu xesimpulannya dijelaskan
perilaku educatif diharapkan menjadi suatu rangsangan yang mewujudkan

educatif Islami bagi anak pranatal dan menjadi  dasar pembentukan
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kepribadiannya kelak setelah ia lahir. Perilaku orang tua kepada anak prenatal

menjadi faktor penentu (Weterminant factor) yang dapat mempengaruhi

kualitas anak yang dilahirkan.

Buku “Pedoman Pendidikan Anak dalam Islam” karangan Dr.
Abduliah Nashih Ulwan, terjemahar Isa Abdurrahman. dalam buku ini

dipaparkan aspek-aspek tersebut secara rinci, dengan berbagai contoh yang

telah diajarkan panutan Rasulullah. Dalam buku ini dijelaskan kzberapa
hadits yang berkaitan denggn pendidikan pranatal mulai dari awal pra nikah
atau ajuran pemtilihan pasangan dan tentang tata cara menggauli isteri yang
sclanjutnya dalam pendidikan pranatal tahap ini discbut dengan tahap
persiapan atau pra konsepsi, hingga berlangsungnya proses pendidikan
terhadap anak dan telah dijelaskan melaui hadits lentang pendidikan keluurga
bahwa hal ini menjadi kewajiban para orang tua uatuk melaksanakannya.
Selain itu dalam buku “Mendidik Anak dalam Kandungan
(Optimalisasi Potensi Anak Sejak Dini) dijelaskan bahwa dalam sebuah
hadits, Nabi Muhammad saw menciaskan adanya urgensi pembebanan
kewajiban bagi seorang ayah atau ibu (orang tua) untuk mendidik anak-

anaknya mulai sejak dini, seperti salah satu sabdanya yang monuments!

berikut ini;

dol 3 agll e all L

“Carilah ilmu semenjak masa al-Mahd; {ayunan) sampai liang lahat” *?

" Ubes Nur Islam, Mendidik Anak dalam Kardrngan, Jakaria : Gema Insani, 2004, h.14
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Kata “al-mahdi” memiliki beberapa terjemahan dan pengertian. Dan,
pada masa terakhir ini kata “al-mahdi” diterjemahkan oleh sebagian ulama
dengan arti “masa kandungan”, “masa kehamilan” atau “masa pralahir”.
Karena, pada periode ini telah diyakini sekaligus dibuktikan dengan berbaga’
fakta empiris dan ilahiah bahwa terdapat suatu kondisi %has dalam
pertumbuhan bayi pranatal (bayi yang mesih dalam kandungan), yaitu adanya
proses kemajuan potensi instrumen jusamani dan rohani, Kondisi yang khas
int sudah mulai tumbuh dan berkembung dengan baik, schingga stimulasi
otak dun latihan intelektual untuk bavi dalam kandungan dilakukan, ia sudah

potensial dapat menerima stimulusi atzu sensasi yang diberkan orang tuanya.

Kerangka Berfikir

Para ilmawan di bidang pendidikan anak dalam kandungan telah
banyak melakukan riset baru dan riset tiang secara kontinu dengan membuat
langkah-langkah dan metode baru mengenai praktik pendidikan pra lahir.
Mereka telah menemukan banyak hu!, niengenal keistimewaan pendidikan
pranatal ini, diantaranya adalah peningkatan kecerdasan otak bayi, keyakinan
westari pada diri anak 3aat tumbuh dan berkembang dewasa nanti,
keseimbangan komunikasi lebih baik antara anak dengan orang tuanya,
anggota keluarganya dan atau dengan lingkungannya dibanding d=ngan
teman-temannya yang tidak mengikuti program pendidikan pranatal.

Dari hadits Rasulullah SAW jupa menerangkan bahwa anak dalam

kandungan yang berusia 120 hari Allah telah meniupkan ruh di dalamnya,
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penjelasan Rasulullah inilah yang bisa kita jadikan pengertian bahwa anak
pada masa tersebut bisa menerima stimulus dari luar, maka dar; itu orang tua
hendaknya memiliki perilaku yang baik khvsusnya ketika dalam keadaan
hamil, karena hal itu bisa menjadi pengaruh terhadap bayi yang
dikandungnya. Perilaku orang tua (khususnya ibu) haruslah menjadi stimulus

edukatif bagi anak-anak mereka.

Rasulullah juga menganjurkan hendaknya pendidikan pra lahir ini
dimulai sejak awal pembuahan (proses nuthfah). Artinya scorang  yang
menginginkan seorang anak yang pintar. cerdas. trampil, dan berkepribadian
baik (shalil/:halihah). la harus mempersiapkan  perangkat  utama  dan
pendukungnya terlebih  dalulu. Ihantaranya, hendaklah  memulai  dan
melakukan hubungan biologis sccara sah dan baik, serta berdo’a kepada
Allah SWT. Agar perbuatan 1tu tidak diganggu sctan dan sia-sia. Sclain itu.
hendaklah berdo’a kepada Allah swt scmaia agar dikaruniai anak yang saleh.

Maka dari itu, perlu adanya kajian terhadap hadits Rasulullah untuk

kemudian dijadikan pedoman khusurnva dalam konsep pendidikan praratal.

F. Metode Penelitian

I

Pendekatan dan Jenis Penelitian

Pendekatan dalam penelitian menggunakan pendekatan yang bersifat
kualitatif. Pendekatan kuaiitatif adaluah prosedur pemecahan mosalah yang
diteliti dengan menggambarkan atau melukiskan subjek dan objek penelitian

(seseorang, lembaga, masyarakat, all} pada saat sekarang berdasarkan fal-ta



15

yang tampak atau bagaimana adanya. Sedangkan untuk jenis penelitian ini
termasuk jenis penelitian kepustakaan (library research) yaitu research

kepustakaan atau penelitian kepustakaan murni."

I~

Sumber Data
Dalam penelitian ini penulis akan menggunakan sumber data ~ebagai
berikut :

a. Sumber data primer

1) Kitab Shahih Bukhori, karya Imam Bukhari.

2) Kitab Shahih Muslim, karya Imam Muslim.

3) Cara Baru Mendidik Anak sejak dalam Kandungan, karya F. Rene
Van de Carr, M.D dan Mare Lchler, Ph.D. diterjemahkan Al-Wiyah
Abdurrahman.

4) Mendidik Anak Scjak dalam Kandungan Menurut Ajaran Pacdagogis,
karya Prof. Dr. Baihaqi Ak.

5) Mendidik Anak Secjak dalam Kandungan, karya Dr. Mansur, MA

6) Mendidik Anak dalam Kandungan (Optimalisasi Potensi Anak Sejak
Dini), karya Ubes Nur Islam

b. Sumber Data Sekunder
Buku-buku pengarang lain yang rclevan dengan pembahasan penelitian

1.

'> Suharsini Arikunto, Prusedur;ﬂ!’dneﬁﬁan (Suatu Pendekatan Praktek), Jakarta - Rineka
Cipta, 1996, h.25
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Metode Pengumpulan Data

Dalam mengumpulkan data, penuiis akan menggunakan studi pustaka
yaitu dengan cara mencari data dengan melakukan penelusuran terhadap
buku-buku, majalah, surat kabar dan schagainya.

Pengumpnian data baik primer maupun sekunder dilakukan dergan
studi literatur vyaitu dengan membaca, memahami, mengidentifikasikan,
menganalisis dan membandingkan sumber satu dengan yang lain, yang
terdapat dalam sumber data. Setelah erkumpul lalu diklasifikasikan sesuai

dengan sifatnya masing-masing dalam bab-bab tertentu untuk mempermudah

analisa, '®

Metode Analisis Data

Dalam menganalisis data-data yang ada, peneliti akan menggunakan
analisis kualitatif, karcna penelitian ini bersifat kepustakaan murni. Dengan
metode content analysis, yaitu proses unalisis terhadap makna dan kandungan
vang ada pada teks buku-buku yang berkaitan dengan pendidikan pranatal
dan teks-teks hadits yang berhubungan Jdengan pendidikan pranatai, schingga

akan memperolch kesimpulan yang sebenarnya, '’

G. Sistematika Penulisan Skripsi

Untuk mempermudah dan mempelujar skripsi, maka penulisan skripsi ini

disusun dalam urutan bab yang memuat beberapa sub bab, bagian awal terdapat

halaman judul, pengesahan, motto. kata pengantar, daftar isi.

i Winamc} Surachmad, Metode Penelitian Survey, Jakarta : LP3ES, 1993, h.139
Sumadisuryabrata Metode Penelitian Hmiaf, Jakarta - Rajawali Press, 1990, h.53
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Selanjutnya bab demi bab secara paris besar dapat dilihat sebagai berikut :

Bab 1

Bab 11

Bab 11

Bab IV

BabV

Pendahuluan, yang meliputi pokok pikiran tentang alasan per:iihan
judul, penegasan istilah. peruniusan masalah, tujuan dan kegunaan
penclitian, tinjauan pustaka, metode penelitian dan sistematika penulisan
skripsi.

Konsep Pendidikan Anak Pranatal. meliputi pengertian pendidikan anak
pranatal, tujuan, hak-hak anak pranatal, dan syarat-syarat pendidikan
pranatal, problem pendidikan anak pranatal. teori pendidikan pranatal
barat dan Islam

Hadits-hadits Imam Bukhari dan Imam Muslim yang berhubungan
dengan pendidikan pranatal, mchiputi : lafadz dan terjemahan hadits
yang fterdirt dari versi lmam Bukhari dan versi Imam Muslim,
penjelasan, dan isi kandungan hadiis. muhasabah dengan hadits lain.
Analisis Pendidikan Pranatal dalam Perspekiif Hadits Imam Bukhari
dan Imam Muslim. mzliputi analisis tujuan, materi serta metode
pendidikan pranatal dalam perspek il hadits Imam Bukhari dan 'mam
Muslim dan langkah-langkah pendidikan pranatal dalam perspektif
hadits Imam Bukhari dan Imam Muslim

Penutup, meliputi Kesi.npulan dan Saran.
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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

I Pendidikan anak pranatal didefinisikan sebagai upaya orang tua secara sudar
dalam memberikan stimulasi edukatif kcpada Janin dengan suatu sistem dan
metode sistematis dan terencanz. Sedangken, bayi di sini didefinisikan sebagai
janin yang sud_ah memasuki usia 20 minggu. Adapun tujuan yang hendak
dirath adalah memberikan nuansa ni'ai-nilai ajaran sesuai dengan yang
diberikan oleh orang tuanya sedini mungkin.

2. Dalam beberapa hadits Rasulullah SAW dengan riwayat Bukhari dan Muslim
telah diterangkan bahwa masa pzrsiapan dalam pendidikan pranatal didasa ‘kan
pada hadits tentang anjuran pemilihan pasangan dan tentang tata cara
menggauli istri, sedangkan masa aplikas' pendidikan tersebut didasarkan pada
hadits tentang fase kejadian manusia dan hadits tentang pendidikan keluarga.

3. Jika dilihat dari perspektif hadits yang berhubungan dengan pendidikan prantal
secara garis besar dapat dijelaskan bahwa pendidikan pranatal terdapat dua
tahap, yang pertama adalah tahap persiapan yang terjadi pada masa pra
konsepsi di tandai dengan planning pencarian jodokh, sedangkan tahap yang
kedua adalah tahap aplikasi yang diwujudkan dengan pemberian stimulasi-

stimulasi edukatif secara sistematis terhad:p anak pranatal,
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B. Saran-saran

[. Orang tua hendaklah memperhatikan peadidikan anak sejak ia masih dalam
perut ibunya, dengan cara berp rilaku taik dan menjaga kesehatan diri dan
bayinya. Khusus bagi para pemuda jika hendak memasuki Jenjang pernikahan,
pilihlah calon suami/calon istri yang shaleh dan niatkanlah pernikahan tersebut
untuk mendapatkan keturunan yang baik dan berkualitas.

2. Dalam melaksanakan pendidikan pranatal hendaklah dilakukan secara
berkesinambungan (kontinu) atau berkelan;utan, karena dengan hal itu bayi
akan terbiasa dengan apa yang dilakukan jbunya. Misalnya, .ketika menjalankarn
shalat anak diikut sertakanidengan cara mengelus perut sang ibu diikuti dengan

Kata, "Nak... mari kita shalar ™.
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