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ABSTRAK

Nama : YAYUK YUDIASTUTI

Nim - 232 02 087
Judul Skripsi : IMPLIKASI PROGRAM PEMRBIASAAN DISEKOLAH TERHADAP

PERILAKU SISWA SMPN 04 PEKALONGAN

Melihat kondisi pendidikan di Indonesia yang semakin terpuruk karena disebabkan
adanya penyimpangan perilaku yang dilakukan oleh sebagian pelajar maka dari pihak
sekolah dan juga keluarga perlu melakukan usaha-usaha untuk mencegah atau menangkal
terhadap semakin merebaknya perilaku menyimpang pada peserta didik dengan
melakukan kegiatan pembelajaran pengelolaan diri (pembiasaan) di sekolah dengan
tujuan untuk menanamkan nilai-nilai moral pada diri peserta didik dan membentuk watak
kepribadian secara utuh.

Dalam penelitian ini penulis memaparkan tiga permasalahan antara lain;
Bagaimana pelaksanaan program pembiasaan di SMPN 04 Pekalongan?, Bagaimana
perilaku siswa SMPN 04 Pekalongan? dan Bagaimana implikast program pembiasaan di
sekolah terhadap perilaku siswa SMPN 04 Pekalongan?. Adapun tujjuan penelitian 1ni
adalah untuk mengetahui bagaimana pelaksanaan program pembiasaan di SMPN 04
Pekalongan, untuk mengetahui bagaimana perilaku siswa SMPN 04 Pekalongan, dan
untuk mengetahui bagaimana implikasi program pembiasaan di sekolah terhadap perilaku
siswa SMPN 04 Pekalongan. Sedangkan kegunaan penelitian ini adalah dapat menjad:
acuan dalam rangka untuk menyempumakan perilaku siswa SMPN 04 Pekalongan
dengan dilaksanakannya program pembiasaan di sekolah dan dapat menambah
pengetahuan penulis untuk menekuni dan mempersiapkan dir1 dalam dunia pendidikan
serta untuk mengembangkan keterampilan maupun pengetahuan yang sesuai dengan
profesi penulis.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan pendekatan
kuantitatif, sedangkan jenis penelitiannya adalah penelitian lapangan dimana penelitian
ini dilakukan dalam kancah.kehidupann yang sebenarnya. Adapun variabel dalam
penelitian ini terdiri dari variabel bebas yaitu program pembiasaan di sekolah dan
variabel terikat yaitu perilaku siswa. Sedangkan populasi dan sampel dalam penelitian in1
adalah siawa SMPN 04 Pekalongan, dengan populasi berjumlah 696 siswa dan penulis
mengambil sampel 10 % dari jumlah populasi yang ada yaitu 69 siswa. Kemudian
sumber data terdiri dari sumber data primer dan skunder. Teknik pengumpulan data yang
digunakan adalah observasi, interview, dokumentasi dan angket. Metode analisis data
yang digunakan adalah metode korelasi product moment.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pelaksanaan program pembiasaan di
SMPN 04 Pekalongan sudah termasuk dalam kategort baik dibuktikan dengan nila1 Mx =
49.1 yang terletak pada interval 44 — 51. Adapun pertlaku siswa SMPN 04 Pekalongan

- juga termasuk dalam kategori baik dibuktikan dengan nilai My = 48,5 yang terletak pada

45 — 52. Setelah diadakan perhitungan statistik dengan rumus koleras: product moment
didapatkan rxy = 0,567 kemudian untuk rt pada taraf signifikan 5% = 0,232 dan pada
taraf signifikan 1% = 0,302. Ini berarti rxy > rt baik pada taraf signifikan 5% maupun
pada taraf signifikan 1%. Hal ini berarti bahwa ada (terdapat) korelasi positif yang
signifikan antara program pembiasan di sekolah dengan perilaku siswa SMPN 04
Pekalongan. Dengan demikian hipotesis yang penulis ajukan dapat diterima .
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Akhir-akhir in1 sering kita jumpal di media massa baik cetak maupun
clektronik berita tentang perilaku menyimpang oleh siswa-siswi SMP dan SMA
seperti perkelalian masal, tawuran antar pelajar, dan pelanggaran tata tertib
sckolah. Demikian juga perilaku amoral dan asusila, penyalahgunaan narkoba,
atau penyebaran HIV-AIDS terjadi pula pada kalangan pelajar. Serta beredarnya
foto-foto yang mengarah pada pornografi dan juga pornoaksi baik dar1 majalai-
majalah maupun dari situs internet.

Mengingat hal tersebut maka muncul pertanyaan bahwa inikah manifestasi
dari pendidikan di Indonesia? atau sudah begitu jauhkah generast muda kita

khususnya anak-anak sckolah terperosok dan tak lagr memiliki nurani?. Jelas hal

~ ftu sangat bertentangan dengan tujuan pendidikan sebagaimana tertuang dalam

UU.RINO.20 tahun 2003 bahwa paradigma pembiasaai yvang larus dibangun
adalah pemberian keteladanan, pembangunan kemauan, dan pengembangan
kreaklivilas.dalam konteks kehidupan sosiokultural sekolah.

Melihat kondisi pendidikan di Indonesia seperti itu maka periu usaha-usaha
untuk melakukan pencegahan atau penangkalan terhadap semakin merebaknya
perilaku menyimpang pada peserta didik dengan melakukan kegiatan

pembelajaran pengelolaan diri (pembiasaan) di sekolah. Dan tujuan dari



.

pelaksanaan kegiatan pembisaan di sekolah adalah menanamkan nilai-nilai moral
pada diri peserta didik untuk membentuk watak kepribadian secara utuh.’

Dalam kehidupan sehari-hari pembiasaan itu merupakan hal yang sangat
penting, karena banyak kita lihat orang berbuat dan bertingkah laku hanya karena
kebiasaan semata-mata. Karena 1tu hidup kita akan berjalan lambat sekali, seba-b

sebelum melakukan sesuatu harus memikirkan terlebih dahulu apa yang akan

dilakukan.”

Untuk 1tu pembiasaan hendaknya disertai dengan usaha membangkitkan
kesadaran atau pengertian terus menerus akan maksud dari tingkah laku yang
dibiasakan. Sebab pembiasaan digunakan bukan untuk memaksa peserta didik
aga: meclakukan sesuatu sccara otomatis seperti robot. Mclainkan agar ia dapat
melaksanakan segala kebaikan dengan mudah tanpa merasa susah atau berat hati.
D1 samping itu tingkah laku muslim yang benar adalah yang sejalan dengan kata
Imtinya.3 Rosulullah menerangkan:

(4ale (55ia) (5 sila 5 sal JSILadl 5 LIl Jlac Y Lol

“Sesungguhnya nilai segala perbuatan ditentukan oleh niat, dan setiap orarg
. - X = 4
akan mendapat balusan sesuai dengan niat perbuatannya” ( Mutalagqun Alaih )

Dar1 hadits di atas jelas terlihat bahwa segala amal perbuatan seseorang

tergantung niatnya, apabila seseorang bernial untuk melakukan sesuatu maka

' Sukur, Pembiasaan Perilaku dan Sikap Keteladanan (Semarang: Majalah MOP NO.287

tahun XXI1V), him. 14-16
* Ramayulis, fmu Pendidikan Isiam, (Jakarta: Kalam Mulia, 2002), him.47
> Hery Noer Ali, MA, Jimu Pendidikan Isiam, (Jakarta: Logos, 1999), him. 190
* Al Imam Abu Abdullah Muhammad bin Ismail Al Bukhori, Shohih Bukhori, Jilid |,

(Damaskus: Darul Ulum Insaniyah, 1993), hlm, 1567
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untuk itu hendaknya orang tersebut harus membiasakan: diri dengan perbuatan-
perbuatan yang baik disertai dengan niat yang baik pula di dalam kehidupan
schari-hari agar menjadi suatu kebiasan yang dilakukan dengan senang hati tanpa
ada pa ksaan.

Dengan demikian untuk mencegah perilaku menyimpang pada peserta
didik, pemerintah melakukan penyesuaian kurikulum yakni dari kurikulum 1994
menjadl kurtkulum 2004 atau yang biasa disebut dengan Kurikulum Berbasis
Kompetensi (KBK) yang mana didalamnya telah diatur mengenai pelaksanaan
kegiatan pembiasaan di sekolah yang diselenggarakan secara berkesinambungan
mulai dari pendidikdn taman kanak-kanak, pendidikan dasar, dan pendidikan
menengah. i .

Dan dari sini nantinya diharapkan agar peserta didik memiliki perilaku yang
mencerminkan nilai-nilai luhur baik ucapan, perbuatan, sikap pikiran, perasaan.
budaya kerja, dan hasil karya yang baik.

Berdasarkan latar belakang tersebut di atas, maka di dalam skripsi ini
penulis tertarik untuk mengkaji lebih lanjut mengenai bagaimana Implikas

Program Pembiasaan di Sekolah terhadap Perilaku Siswa SMPN 04 Pekalongan,

dengan alasan sebagai berikut:



1. Penubs tertarik untuk melakukan penelitian ini karena program pembiasaan
merupakan salah satu metode yang tepat untuk diterapkan dalam pendidikan
Islam karena metode ini berkaitan erat dengan hasil belajar mereka terutama
pada ranah afektif siswa yang menyangkut perilaku sehari-hari.

2. Progam pembiasaan ini juga merupakan hasil dari penyesuaian kurikulum
1994 yang tertuang dalam kurikulum 2004 yang dilakukan oleh pemerintah
untuk mengatur prosedur pelaksanaan dari pembelajaran pembiasaan ini.

3. Dengan melihat kondisi generasi muda terutama anak sekolah sekarang ini
yang perilakunya semakin menyimpang dari norma-norma agama, maka perlu
dilakukan adanya suatu pencegahan yaitu melalui penanaman nilai-nikai
moral kepada siswa dengan memberlakukan program pembiasaan perilaku di

sekolah,

3. Rumusan Masalah
Dari latar belakang di atas, maka penulis merumuskan beberapa pokok
masalah  scbagar objck pembahasan  dalam  penelitian ini. Adapun  pokok
permasalahan tersebut adalah sebagai berikut:
1. Bagaimanﬁ pel'i.iksanaan program pembiasaan di SMPN 04 Pekalongan?
2. Bagaimana perilaku siswa SMPN 04 Pekalongan?
3. Bagaimana implikasi program pembiasaan di sekolah terhadap perilaku siswa

SMPN 04 Pckalongan?



Untuk menghindari kesalahpahaman atau kesimpangsiuran pembaca dalam
memberikan interpretasi terhadap skripsi ini, maka penulis memandang periu
memberikan penjelasan mengenai istilah-istilah dan pengertian dari judul vang
dimaksud yaitu sebagai berikut:

1. Implikasi
Implikasi adalah keterlibatan atau keadaan terlibat, dan juga- bisa
diartikan apa yang termasuk atau yang tersimpul; sesuatu yang disugestikan
tetapi tidak dinyatakan, °
Akan tetapi yang dimaksud implikasi dalam judul ini adalah pengaruh
atau dampak yang ditimbulkan dari sesuatu.
2. Program
Program adalah rancangan mengenai asas-asas atau usaha-usaha yang
akan dijalankan. °
3. Pembiasaan di Sekolah
Pembiasaan berasl dari kata “biasa”, yang dalam Kamus Besar Bahasa
Indonesia yang disusun oleh W.J.S Poerwadarminta berarti “sudah menjadi

. 5]
adapt, sudah lazim™,

WIS, Poerwadarminta, Kamus Umum Bahasa Indonesia, (Jakarta: Balai Pustaka, 1999),
him. 377

® Departemen Pendidikan dan Kebudayaan, Kamus Basar Bahasa Indonesia, (Jakarta: Balai

Pustaka, 1988), him. 702
"W.J.S. Poerwadarminta, Op.Cit, him, 31



Sekolah adalah bangunan atau lembaga untuk belajar dan 111qengajar serta
tempat menerima dan memberi pelajaran.®

Yang dimaksud dengan pembiasaan di sckolah adalah scpala sesuatu
yang sudah menjadi adat, sudah lazim, dan sudah biasa dilakukan disuatu
lembaga pendidikan yaitu sekolah.

4. Perilaku Siswa

Perilaku adalah tanggapan atau rcﬁksi individu terhadap rangsangan
atau lingkungn yang terwujud dalam gerakan, sikap (tidak saja ucapan tapi
juga tindakan).’

Siswa adalah pelajar, anak atau barang yang sedang belajar baik dalam
sekolah maupun akademik, "

Yang dimaksud dengan perilaku siswa disini adalah tindakan ataupun
sikap yang dimiliki oleh siswa atau pelajar sebagai hasil dari proses
pembelajaran.

Berdasarkan dari uraian di atas maka yang akan dibahas dalam skripsi ini

mengenal pengaruh dari peleksaan program pembiasaan di sekolah iehadap

perilaku siswa SMPN 04 Pekalongan.

s Departemen Pendidikan Nasional, Kamus Basar Bahasa Indonesia, (Jakarta: Balai Pustaka,
2001), him.

? Depdikbud, Op.Cit, him 232

' W.1.8. Poerwadarminta, Op.Cit, him. 105



C. Tujuan Penclitian

Berangkat dari rumusan masalah yang telah penulis paparkan, maka tujuan
dari penelitian ini adalah:

I. Penulis ingin mengetahui bagaimana pelaksanaan program pembiasaan di

SMPN 04 l’ei-;alongan.
2. Untuk mengetahui bagaimana perilaku siswa SMPN 04 Pekalongan.
3. Untuk mengetahui bagaimana implikasi program pembiasaan di sekolah
terhadap perilaku siswa SMPN 04 Pekalongan.
D. Kegunaan Penelitian
Penelitian ini mempunyai kegunaan penelitian antara lain sebagai berikut:

1. Dapat menjadi acuan dalam rangka usaha untuk menyempurnakan perilaku sis-
wa SMPN 04 Pekalongan dengan dilaksanakannya program pembiasaan di
sekolah.

2. Dapat menambah pengetahuan penulis untuk menekuni dan mempersiapkan
dirt dalam dunia pendidikan serta untuk mengembangkan keterampilan maupun
pengetahuan yang sesuai dengan profesi penulis.

IX©. Tinjauan Pustaka

1. Analisis Teoritis

Dalam penulisan skripsi ini banyak referensi yang digunakan untuk
menghasilkan sebuah karya ilmiah. Dan selama proses pembuatan skipsi telah

ditemukan buku-buku, majalah, karya ilmiah dan lain-lain yang membahas

tentang program pembiasaan di sekolah terhadap perilaku siswa SMPN 04

Pekalongan.



Pembiasaan merupakan salah satu metode pendidikan yang sangal
penting, terutama bagi anak-anak. Mereka belum menginsafi apa yang discbut
baik dan buruk dalam arti susila. Demikian pula mereka belum mempunyai
kewajiban-kewajiban yang harus dikerjakan seperti orang-arang dewasa.
Ingatan mereka belum kuat, mereka lekas melupakan apa yang sudah dan
baru terjadi. Di samping itu perhatian mereka lekas dan mudah beralih kepada
hal-hal yang baru dan disukainya. Apﬁ fagi pada anak-anak yang baru lahir,
Semua itu belum ada sama sckali atau setidaknya belum sempurna
sama sekali. Dalam kondisi seperti ini perlu dibiasakan dengan tingkah laku,
keterampilan kecakapan dan pola pikir tertentu. Anak perlu dibiasakan untuk
mandi, makan, dan tidur sccara teratur, serta bermain-main, berbicara, belajar.
bekerja, dan sebaigainya.'’

Dalam majalah MOP No 287 tahun XXIV Juli 2006 menyt butkan ada
empat cara atau prosedur dalam pelaksanaan program pembiasaan di sekolah
yaitu sebagai berikut, pertama: kegiatan yang dilakukan secara rutin,
kedua: kegiatan yang dilakukan secara sponian, ketiga: kegiatan teladan,
keempat: kegiatan yang dilakukan secara terprﬁgram. Adapun implikasi dart
pelaksanaan program pembiasaan di sckolah diharapkan mampu menjadikan

siswa mengerti ilmu pengetahuan, siswa dapat merasakan dan melakukan,

' Hery Noer Ali, Op.Cit, hlm.185



siswa mampu menjadikan dirinya scndiri, dan siswa mampu  dalam

12
kebersamaan.

Humaidi Tata Pangarsa dalam buku pengantar kuliah akhlak
berpendapat bahwa kebiasaan itu dapat dibentuk tetapi juga dapat dirubah
atau dihilangkan khususnya pada Kkebiasaan-kebiasaan yang buruk. Dan
kebiasaan dapat dibentuk oleh adanya kesenangan hati yang terealisir dalam
perbubatan dan dikerjakan secara berulang-ulang, sedangkan untuk mengubah
keBiésaan yang buruk maka orang harus mampu menolak keinginan
mengerjakan kebiasan yang lama. 2

Se{tiap perbuatan manusia yang diwujudkan dalam suatu bentuk perilaku
batk di lingkungan keluarga, atau masyarakat kuat dipengaruht oleh
pertumbuhan dan perkembangan biologis, di samping itu juga dipengaruhi
oleh lingkungan sekitar, dasar-dasar pendidikan serta pemahaman agama di
dalam prakteknya. Apabila dalam dir1 seseorang tertanam dasar-dasar
keapamaan dan pengalaman agama yang kuat maka perilaku yang dihasilkan
pun juga akan baik den dapat membzntuk kepribadian yang utama, demikian
pula sebaliknya jika di dalam dir1 seseorang tidak tertanam dasar-dasar agama

yang cukup maka perilaku yang baik pun tidak akan terwujud. '

74

71

" Sukur, Op.Cit, him. 15
Y Humaidi Tata Pangarsa, Pengantar Kuliah Akhlak, (Surabaya: PT. Bina limu, 1990), him.

¥ Sayid Sabig diterjemahkan oleh Mudzakir.As, /s/lam Kita, (Bandung: Pustaka, 1994), him.
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Hamzah Ya’qub dalam bukunya Etika Islam Pembinaan Akhlaqul
Karimah membahas tentang macam-macam perilaku berdasarkan nilai.
faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku-perilaku berdasarkan nilai terbagi

menjadl dua, yaitu perilaku baik dan perilaku jelek. yang kesemuanva itu

terjadi karena ada faktor-faktor yang mempengaruhinya. Dengan adanva

faktor tersebut maka seseorang bisa saja berperilaku baik dan berperilaku
buruk, SE_}_ljngga untuk mewujudkan dan menciptakan perilaku yang baik pada
manusia hendaknya menciptakan perilaku yang positif, misalnya memberikan
tauladan yang baik, membina dan memberikan kebiasaan yang baik,
menanamkan kepada anak bekal kependidikan keagamaan sehingga mereka
dapat berinteraksi dan berintegrasi dengan masyarakat dengan perilaku yane

baik. '*

2. Kerangka Berfikir

Berdasarkan kajian teoritis di atas maka dapat dibangun suatu kerangka
berfikir bahwa perilaku manusia pada hakekatnya merupakan proses interaksi
inaividu dengan lingkungannya sehagai manifestast bahwa 1a makhiuk hidup.
Sikap dan perilaku menurut pandangan behavioristik dapat dibentuk meljalui
proséé fﬁémBiasaan, karcna pembiasaan merupakan metode yang tepat dalam
pembentukan perilaku seseorang. Dan hendahl;hya sejak sedini mungkin setiap

anak harus dibiasakan dengan hal-hal yang positif yang sesuai dengan nilai-

nilai dan norma-norma agama agar kelak menjadi anak yang mempunya’

> Hamizah Ya’qub, Etika Islam, (Bandung: CV Diponegoro, 1983) him.95-137

A



perilaku baik dan berakhlak mulia, dan hal ini sangat bergantung jada peran

serta semua pihak dari mulai keluarga, sekolah, dan masyarakat.

3. Hipoftesis
Hipotesis adalah dugaan sementara yang mempunyai dua kemungkinan
yaitu benar atau salah. Dengan kata lain, hipotesis merupakan prediksi

6 g ; :
Hipotesis suatu penelitian

tethadap hasil penelitian yang diusulkan.'
dapat ;‘_Nﬂ‘a diartikan sebagai sebuah dugaan yang mungkin benar atau salah
dan akan diterima jika ada faktor-faktor pembenarannya.'’

Dalam penelitian im1 penulis mengajukan hipotesis kerja sebagai berikul
"terdapat pengaruh yang signifikan antara program pembiasaan terhadap
perilaku siswa SMPN 04 Pekalongan”.

F. Metode Penelitian

1. Desain Penelitian

Dalam melakukan penelitian 11 penulis menggunakan pendekatan
kuantitatif, yang hasil dari penelitiannya disajikan dalam bentuk deskripsi
dengan menggunakan angka-angka statistik.'® Sedangkan jenis penelitian ini

adalah penelitian lapangan yang mana penelitian 1 dilakukan dalam kancah

% Sutrisno Hadi, Metode Research, (Yogyakarta: Fakultas Psikologi UGM, 1973), him.63

' Ibnu Hajar, Dasar-dasar Metodologi Penelitian Kuantitatif Dalam Pendidikan, (Jakarta:
Raja Grafindo Persada, 1999), him.61

'® Ibid, him.30 :

o |



kehidupan yang sebenarnya. Penelitian lapangan mempunyar tujuan untuk

149

memecahkan masalah-masalah praktis dalam kehidupan schari-hari.

2. Definisi Operasional Variabel Penelitian

Variabel adalah segala sesuatu yang menjadi objek pengamatan

20

penelitian.” Menurut Subharsimi Arnikunto Variabel adalah segala yang

bervariasi yang Imnjadi objek penelitian.ﬂ 1
Berdasarkan judul di atas, maka terdapat dua variabel yaitu ;

a. Program pembiasaan di sekolah, sebagat vartabel bebas dengan indikator
schagai berikut
I. Mentaati tatatertib sckolah.
2. Disiphin.
3. Kerapian.
4. Pergaulan antar siswa dan guru.

b. Perilaku siswa sebagai variabel terikat dengan indikator sebagat bertkut :
1. Sopan santun.
2. Tepat waktu.
3. Tolong menolong.

4. Kejujuran.

'? Kartini Kartono, Pengantar Metodologi Research Sosial, (Bandung: Alumni, ), him.27
% Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek, (Jakarta: Rieneka

Cipta,1992), him.111
2 1bid him. 120

el
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3. Populasi dan Sampel Penelitian.

.

Populasi

Menurut Suharsimi Arikunto dalam bukunya “Prosedur Penclitian™
berpendapat bahwa populasi adalah  kescluruhan objek  penclitian.™
Adapun yang menjadi populasi dalam penehtian tni adalah siswa
SMPN 04 Pekalongan yang terdiri dari 18 kelas dengan jumiah 696 siswa.
Sampcl

Sampel adalah sebagian individu yang menjadi wakil dalam

populasi yang menentukan sampel yang dipandang presentatif terhadap

populasi.”

Menurut Suharsimi Arikunto, apabila jumlah subjeknya kurang dari
100 maka diambil semua, sehingga penelitiannya merupakan penelitian
populasi, dan apabila jumlah subjeknya lebih dari 100 maka dapat diambil
10%-15% atau 20%-25% atau lebih dari jumliah populasi.®® Jumlah
populasi yang diteliti di SMPN 04 Pekalongan sebanyak 69 siswa, kelas

VII, VIII dan IX, tahun ajaran 2006/2007.
Sedang tehknik samplingnya sampel acak atau random sampling yang

berkelas. Penulis mengambil sampel 10% dari jumlah populast yaitu 69

siswa.

22 1bid. hlm. 102
2 I1bid, him.103
* 1bid him.120
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4. Sumber Data Penclitian
Dalam penelitian ini untuk mendapatkan data-data yang valid maka
diperlukan sumber data yang valid pula. Dalam penelitian 1n1 ada 2 sumber
data yaitu :
a. Sumber data primer

Sumber data primer adalah sumber bahan atau dokumen yang
dikemukakan atau digambarkan sendiri oleh orang lain atau pthak yang
hadir dalam waktu kejadian yang digambarkan tersebut berlangsung,
sehingga mereka dapat dijadikan saksi.*’

Yang menjadi sumber data primer dalam penelitian ini adalah
kepala sekolah, guru-guru, dan siswa SMPN 04 Pekalongan serta
dokumen-dokumen yang berkaitan dengan masalah penchtian.

b. Sumber data sekunder

Sumber data sckunder adalah sumber bahan kajian yang
digambarkan oleh orang yang ikut mengalami atau yang hadir pada waktu
kejadian berlangsung.%

Yang menjadi sumber data sekunder dalam penelitian in1 adaian

buku-buku yang berkaitan dengan bahasan peneliti sebagal pendukung.

2 thid. hlm 83
¢ Ibid, him.83
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5. Metode Pengumpulan Data
Adapun metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah :
a.  Metode Observasi
Metode observasi yaitu penelitian yang dilakukan dengan cara
mengadakan pengamatan terhadap objek baik langsung maupun tidak
langsung. Karena dengan pengamatan memungkinkan gejal-gejala

penelitian dapat diamati dari dekat.”’

Metode 1m digunakan untuk memperoleh data yang berkenaan
dengan gambaran SMPN 04 Pekalongan.

b. Metode Interview

Metode interview yaitu sebuah dialog yang dilakukan oleh
|
pewawancara (interview) untuk memperoleh informasi dari terwawancara

(interviewer). 8

Metode in1 digunakan untuk mendapatka informasi dari para guru,
kepala sekolah, karyawan, dan pihak lain yang penulis anggap perlu untuk
mendapatkan data tentang sejarah, ietak geografis, struktur organisasi,

sarana dan prasarana di SMPN 04 Pekaiongan.

* Muhammad Al, Srategi Pznelitian Pendidikan, (Bandung: Angkasa 1952), him.31
“Sutrisno Hadi, Op.Cit, him. 16
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c. Metode Dokumentasi

Metode dokumentasi yaitu metode penyelidikan untuk memperoleh
keterangan data informasi dari tata usaha, cacatan tentang gejala-gejala
atau peristiwa masa lalu. *°

Meiode imi digunakan untuk mempgr{}leh dala-data vang bersifat
dokumentasi, baik catatan, notulen, agenda, dan buku-buku yang
berhubungan dengan program pembiasaan di sekolah serta perilaku siswa.

d. Metode Angket

Metode angket yaitu sejumlah pertanyaan tertulis yang digunkan
untuk memperoleh informasi dari responden dalam arti laporan yang
berhubungan dengan pribadi atau hal-hal yang ia ketahui. **

Metode 1 digunakan untuk memperoleh data tentang implikasi

program pembiasaan di sekolah serta perilaku siswa SMPN 04

Pekalongan.

6. Metode Analisis Data

Dalam menganalisis data-data yang terkumpul penulis menggunakan
tekmik analisis statistik untuk menganalisa data tentang implikasi program
pembiasaan di sekolah terhadap perilaku siswa, dalam hal ini ada dua variabel

yaitu program pembiasaan di sekolah dan perilaku siswa, maka penulis

* Ibid, him. 16
*% Suharsimi Arikunto, Op.Cit, hlm. 126



¥

menggunakan analisis kolerasi product moment dengan rumus scbagai

berikut:
r = 2 xy
(53 5

Dimana:
x =X — M,
y=Y - My
M =D

N
My=2y

N
Keterangan:
r = Indeks kolersi antar x dan y
N = Jumlah subyek
X = Data mentah variabel x
y = Data mentah variabel y
M. = Mean /rata-rata hitung x
M, = Mean/ rata-rata hitung y
Y = Sigma/jumlah '

*V Anas Sudijono, Pengantar Statistik Pendidikan, (Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada,

1987}, him. 228
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G. Sistematika Penulisan Skripsi

Untuk memperoleh gambaran sistematika tentang pembahasan judul di atas,
maka sistematika penulisannya disusun sebagai berikut:

Bab I - Pendahuluan yang berisi latar belakang masalah, rumusan masalah,
tuj'uan penelitian, kegunaé}l penelitian, tinjauan pustaka, metode penelitian,dan
sistematika penulisan skripsi.

Bab II : Program Pembiasaan dan Perilaku Siswa yang bensi tentang
program pembiasaan yang meliputi pengertian pembiasaan sebagai sebuah
metode di dalam pendidikan, cara membentuk pembiasaan, cara mengubah
pembiasaan dan pembiasaan sebagai sebuah program di sekolah. Sedangkan
kajian tentang perilaku siswa meliputi pengertian pertlaku, faktor-faktor yang
mempengaruhi perilaku, metode pembinaan perilaku, karakteristik perilaku, dan
macam-macam perilaku.

Bab 11l : Gambaran Umum SMPN 04 Pekalongan yang berisi situasi umum
tempat penelitian yaitu sejarah berdirinya serta vist dap misi, Jetak peografis
sekolah, stuktur organisasi, keadaan guru, pegawai / karyawan dan siswa, serta

sarana dan prasarana yang ada. Dibahas pula tentang gambaran perilaku siswa

SMPN 04 Pekalongan, pelaksanaan program pembiasaan di SMPN 04

Pekalongan dan perilaku siswa SMPN 04 Pekalongan.
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Bab IV : Implikasi Program Pembiasaan di Sekolah terhadap Pernlaku
Siswa SMPN 04 Pekalongan yang berist tentang analisis pelaksanaan program
pembiasaan di sekolah, analisis perilaku siswa dan implikasi program pembiasaan
di sekolah terhadap perilaku siswa.

Bab V : Penutup yang berisi kesimpuian dan saran-saran

Daftar Pustaka

Lampiran, Dalam lampiran ini berisi angket, surat bukti penelitian dari

SMPN 04 Pekalongan, dan daftar nwayat hidup penulss .



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Setelah melakukan penelitian dan melalu1 pembahasan pada bab-bab

sebelumnya, maka hasilnya dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.

Pelaksanaan program pembiasaan di SMPN (04 Pekalongan dapat
dikategorikan sudah baik. Karcna berdasarkan darl pengamatan penulis
dan interview dari sejumlah pihak menunjukkan bahwa pelaksanaan
program pembiasaan di SMPN 04 Pekalongan sudah mencakup tujuan
yaitu terbentuknya manusia yang kuat spiritualnya, mampu mengendalikan
diri, berkecerdasan tinggi dan berakhlak mulia. Hal int juga dapat dilihat
dari hasil angket siswa yang menunjukkan bahwa nilai rata-rata mencapai
49,1 dimana hasil tersebut terletak pada interval 44 — 51.

Perilaku siswa SMPN 04 Pckalongan juga dapat dikatergorikan baik.
Berdasarkan observas: yang penu!is lékllkan bahwa -:_;m_ai{ yang tingkat
kesopanaﬁnya baik maka jika bertemu dengan guru maka langsung
memberi éalg;p, begitu juga ketika ada orang lain yang membutuhkan

pertolongan maka mereka segera menolongnya. Hal ini juga dapat dilihat

dari hasil angket siswa yang menunjukkan nilai rata-rata mencapai 48,5

dimana nilai tersebut terletak pada interval 45 — 52,

Setelah dilakukan analisis dengan menggunakan korelasi product moment

diperoleh nilai r = 0,567, nilat r; pada taraf signifikan 5% = 0,232 dan pada

84
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taraf signifikan 1% = 0,302 sehingga r > r. Dengan indeks korclﬁsi
terletak antara 0,41 — 0,70 berarti antara variabel X dan variabel Y terdapat
korelasi yang sedang / cukup. Hal ini menunjukkan bahwa ada korelasi
positif yang signifikan antara program pembiasaan di sckolah dengan
perilaku siswa SMPN 04 Pekalongan. Dengan demikian hipotesa yang

penulis ajukan dapat diterima.

B. Saran-saran

Setelah mengetahui hasil dan penelitian 1n1 maka penulis mempunyai

saran-saran kepada beberapa pihak antara lain:

1.

3.

Hendaknya guru atau kepala sekolah lebih mengintensifkan pelaksanaan
program pembiasaan di sekolah baik dalam pelajaran 1naupun di luar jam
pelajaran, seperti mengadakan kegiatan ekstra kulikuler yang dapat
membantu pembinaan atau pembentukan perilaku siswa. Hal ini
mengingat bahwa program pembiasaan merupakan metode yang sangat
vaik untuk inembina dan membentuk akhlak terpuj.

Hendaknya guru maupun orang tua selalu memperhatikan anak-anaknya
baik dr rumah maupun di luar rumah atau lingkungan kehidupannya dan
selalu mengarahkan agar tingkah lakunya sesuai norma nilai ajaran agama.
Para siswa héndaknya berusaha untuk meningkatkan akhlaqul karimah,

baik akhlak terhadap guru, teman dan orang tua.
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'ANGKET PENELITIAN

. IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama Siswa L e e ea e e

2. Kelas et R R R
3. Alamat L

(@,

II. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

1. Bacalah angket ini dengan baik dan cermat !
2. Pilihlah jawaban darn pertanyaan di bawah inm sesesui dengan keadaan yang sebenarnya

3. Berilah tanda silang (X) pada salah satu huruf a, b, ¢ dan d yang menurut anda paling

benar dan tepat.

4. Angket ini tidak akan berpengaruh pada prestasi belajar anda.

A. Pertanyaan tentang Program Pembiasaan di Sekolah

1. Apakah anda mentaati tata tertib sekolah?

a. Selalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah
2. Bagaimana sikap anda jika ada teman yang tidak mentaati tata-tertib sekolah ?
a. Menegurnya ¢. Membiarkannya
b. Menaschatinya d. Ikut tidak mentaatinya

-~

3. Apakah anda setuju dengan tata tertib yang telah dibuat oleh pihak sekolah ?

a. Ya ¢. Kadang-kadang
b. Selalu d. Tidak pernah
4. Apakah anda mengikuti upacara bendera setiap hari Senin mulai pukul 07.00 sampai
selesal ?
a. Ya c. Kadang-kadang
b. Selalu d. Tidak pernah

5. Apakah anda senantiasa berlaku disiplin ?
a. Selalu ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah



10.

1.

12.

I

14.

15.

Dalam hal apa sajakah anda berlaku disiplin ?

a. Segala alktiﬁtas c. Makan

b. Belajar d. Tidur

Apakah anda meminta ijin kepada guru apabila tidak mengikuti pelajaran?
a. Ya c. Kadang-kadang

b. Selalu d. Tidak pernah

Apakah anda sebagai seorang siswa bisa menjaga kediéiplinan dalam mengikuti mata
pelajaran?

a. Ya | c. Kadang-kadang

b. Selalu d. Tidak pernah

Apakah anda berpakatan rapt dan sopan ketika di sckolah 7

a. Selalu c. Kadang-kadang

b. Sering d. Tidak pernah

Apakah anda mengenakan seragam sekolah seperti yang sudah ditentukan ?
a. Selalu c. Kadang-kadang

b. Sering  d. Tidak pernah

Apakah anda menjaga keindahan sekolah ?

a. Sclalu c. Kadang-kadang

b. Sering ~d. Tidak pernah

Jika anda melihat kelas anda kotor, apakah anda akan membersihkannya ?
a. Ya c. Kadang-kadang

b. Selalu d. Tidak pernah

Apakah hubungan anda dengan guru anda di sekolah baik ?

a. Selalu c. Kadang-kadang

b. Sering . d. Tidak pernah

Apakah anda mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru anda 7

a., Selalu c. Kadang-kadang

b. Sering d. Tidak pernah

Jika guru anda sedang menerangkan materi pelajaran, apakah anda sclalu

memperhatikannya ?

a. Selalu c. Kadang-kadang
b. Memperhatikannya d. Tidek pernah



BB. Pertanyaan tentang Perilaku Siswa

l. Ketika berbicara dengan orang-orang di:sekeliling anda, apakah anda sclalu bertutur kata

dengan baik dan sopan ?

a. Selalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah
2. Ketika di luar kelas anda bertemu dengan guru anda, apakah anda menyapanya ?
a. Selalu | ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

3. Ketika anda akan berangkat ke sekolah, apakah anda berpamitan dahulu dengan kedua

orang tua anda ?

a. Selalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah
4. Apakah anda mengucapkan salam jika anda akan masuk rumah atau kelas ?
a. Selalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah
5. Ketika bel masuk kelas berbunyi, apakah anda selalu tepat waktu bila masuk kelas ?
a. Ya ¢c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah
6. Jika anda mendapat giliran piket kelas, apakah anda langsung mengerjakannya ?
a. Ya - c¢. Kadang-kadang
b. Selalu d. Tidak pernah
7. Jika anda berangkat sekolah apakah anda dari rumah tepat waktu ?
a. Selawu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

8. Jika anda meminjam buku di perpustakaan apakah anda langsung mengembalikan buku

tersebut sesuai dengan waktu yang telah ditentukan ?

a. Ya c. Kadang-kadang
b. Selalu d. Tidak pernah

9. Bagaimana stkap anda jika teman anda sedang mengalami kesulitan ?
a. Selalu membantunya c. Biasa-biasa saja

b. Membantunya d. Masa bodoh



10. Jika teman anda sakit, bagaimana sikap anda ?

| a. Menengok dan menanyakan bagaimana keadaannya
b. Menengok karena ajakan teman
¢. Biasa-biasa saja
d. Tidak peduli sama sekali

11.Jika anda dimintai tolong oleh orang lain, apakah anda akan menolongnya ?

a. Ya c. Kadang-kadang
b. Selalu | d. Tidak pernah
12. Apakah anda berkata bohong?
a. Ya c. Kadang-kadang
b. Selalu d. Tidak pernah
13. Jika guru anda sedang mengadakan ulangan, apakah anda mengerjakannya sendiri ?
a. Ya ¢. Kadang-kadang
b. Selalu d. Tidak pernah
14. Jika anda diberi uang SPP oleh orang tua anda, apakah anda membayarkannya ?
a. Ya c. Kadang-kadang
b. Selalu d. Tidak pernah

1 5. Bagaimana sikap anda jika anda menemukan uang di dalam kelas

a. Melaporkan pada guru c. Diam saja

b. Mengumumkannya di kelas d. Dibagi dengan teman-teman



PEMERINTAH KOTA PEKALONGAN
DINAS PENDIDIKAN
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SURAT KETERANGAN
Nomor : 422 / 173

Yang bertanda tangan di bawah inil, Kepala Sekolah Menengah Pertama
- ISMP) Negeri 04 Pekalongan menerangkan dengan

sesungguhnya
- bahwa :
Nama . YAYUK YUDIASTUTI
Nomor Induk Mahasiswa : 232 02 087
Alamat RUmah . Wuled Rt.05/ 01 Nomor 152 Tirto

Pekalongan

Telah melakukan penelitian tentang IMPLIKASI PROGRAM PEMBIASAAN
DI SEKOLAH TERHADAP PERILAKU SISWA di1 SMP Negeri 04 Pekalongan
dari tanggal 15 Maret 2007 s.d. 07 Me1 2007.

Demikian surat keterangan int dibuat untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Pekalongan, 05 Juli 2007
2 10; la Sekolah

\q. 45 ;;;--Muc‘"" AMAD MUDHOFAR, S.Pd

{.l;

NP, 130678103



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Identitas Diri

Nama Lengkap : YAYUK YUDIASTUTI

NIM | : 232 02 087

Tempat, Tanggal Lahir : Pekalongan, 22 Me1 1982

Agama : I§IM1

Alamat : Wuled Rt.05 /01 No. 152 Tirto Pekalongan

Identitas Orang Tua

Nama Ayah . ATACHKUWAT

Pekcerjaan . Buruh

Nama [bu . SLAMET DAROYAH

Pekerjaan Ibu . ITbu Rumah Tangga

Alamat Orang Tua | : Wuled Rt.05 /01 No. 152 'Tirto Pekalongan
Riwayat Pendidikan

1. SD Muhammadiyah Wuled Tirto :  Lulus Tahun 1996

2. SLTP Muhammadiyah Bligo Buaran : Lulus Tahun 1999
3. MAN | Kedungwuni Pekalongan . Lulus Tahun 2002

4. STAIN Pekalongan :  Masuk Tahun 2002
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