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ABSTRAK

Subhi. 2012. “Pengaruh Bimbingan dan Konseling Dosen Wali terhadap
Kepribadian Mahasiswa Pekalongan Jurusan Tarbiyah Angkatan 2010”. Skripsi
Jurusan Tarbiyah STAIN Pekalongan. Pembimbing : Drs.H. Akhmad Zaeni, M.Ag.

Pendidikan bagi kehidupan umat manusia merupakan kebutuhan mutlak yang
harus dipenuhi sepanjang hayat, tanpa pendidikan sama sekali mustahil suatu
kelompok manusia dapat hidup berkembang sejalan dengan aspirasi (cita-cita) untuk
maju, sejahtera, dan bahagia menurut konsep pandangan hidup mereka.Dalam proses
pendidikan dibutuhkan bimbingan, bimbingan merupakan kegiatan yang bersumber
pada kehidupan manusia. Di STAIN Pckalongan Bimbingan dan Konseling dari
Dosen wali diberikan kepada setiap mahasiswa, bimbingan dan konseling tersebut
sangat berguna untuk membimbing kepribadian mahasiswa untuk memecahkan
masalah yang dihadapi baik itu yang terkait masalah keluarga terlebih khususnya
masalah perkuliahan yang dihadapi agar tercapa1 kemandirian dalamn pemahaman
diri dan perwujudan diri dalam mencapai tingkat perkembangan yang optimal dan

penyesuaian diri dengan lingkungan.
Dalam penelitian ini penulis memaparkan tiga permasalahan antara lain

bagaimana bimbingan dan konseling dosen wali di STAIN Pekalongan? Bagaimana
kepribadian mahasiswa STAIN Pekalongan? Bagaimana pengaruh bimbingan dan
konseling dosen wali terhadap kepribadian mahasiswa STAIN Pekalongan?. Adapun
tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui keberadaan bimbingan konseling di
STAIN Pekalongan, untuk mengetahui kepribadian mahasiswa di  STAIN
Pekalongan, dan untuk mengetahui pengaruh keberadaan bimbingan konseling
terhadap kepribadian mahasiswa STAIN Pekalongan. Sedangkan kegunaan
penelitian ini adalah diharapkan mampu memberikan sumbangan konsep-konsep
pemikiran bagi keilmuan bimbingan konseling dan member masukan bagt dosen
untuk meningkatkan peran pendidik yang sekaligus memberikan bimbingan
konseling di STAIN Pekalongan.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan pendekatan
kuantitatif, sedangkan jenis penelitian ini merupakan penelitian studi kasus. Adapun
variabel dalam penelitian ini, terdiri dari variabel bebas yaitu bimbingan dan
konseling dan variabel terikat yaitu kepribadian mahasiswa. Adapun populasinya
adalah mahasiswa S.1 Reguler Jurusan Tarbiyah angkatan 2010 dengan jumlah 294.
Sedangkan sampel 15% dari jumlah populasi yang ada yaitu 44 mahasiswa. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah teknik observasi, angket dan dokumentasi.
Jenis analisis data yang ditugunakan adalah teknik analisis product moment untuk
mengetahui ada tidaknya hubungan antara bimbingan dan konseling dengan
kepribadian mahasiswa STAIN Pekalongan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa layanan bimbingan dan konseling
mahasiswa STAIN Pekalongan mempunyai nilai rata-rata 53,61 yang fermasuk
dalam kategori sedang, kepribadian mahasiswa STAIN Pekalongan mempunyai nilai
rata-rata 51,79 vang termasuk kategori kurang, sehingga layanan bimbingan dan
konseling tidak mempunyai korelasi positif yang signifikan dengan kepribadian
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mahasiswa STAIN Pekalongan Jurusan Tarbiyah Angkatan 2007. Hal ini dapat
dibuktikan pada interpretrasi secara cermat terhadap perhitungan r.,~0,241, untuk
jumlah data N=44 dalam tabel r product moment untuk taraf signifikan 5% didapat r,
= (0,297 dan untuk taraf signifikan 1% didapat r, = 0,384. Dengan demikian ryy lebih
kecil dari pada r; baik pada taraf signifikan 5% maupun 1%. Hal ini berarti tidak
terdapat korelasi positif yang signifikan antara layanan bimbingan dan konseling
dosen wali terhadap kepribadian mahasiswa STAIN Pekalongan Jurusan Tarbiyah
angkatan 2010. Dengan demikian hipotesis yang penulis ajukan ditolak.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pada prinsipnya pendidikan akan membawa perubahan pada individu.
Pendidikan itu tidak hanya jumlah pengetahuan saja melainkan juga
menyangkut perubahan sikap dan ketrampilan. Untuk melaksanakan niat
tersebut, sudah saatnya kita menggiatkan penerapan pendekatan ketrampilan
proses dalam mengajar di sekolah. Adapun keterlaksanaan ketrampilan
pendekatan proses secara berdaya guna dan berhasil guna dapat terjadi jika
seluruh jajaran pendidikan memahami dan mau melaksanakannya.'

Pendidikan bagi kehidupan umat manusia merupakan kebutuhan
mutlak yang harus dipenuhi sepanjang hayat, tanpa pendidikan éama sekalt
mustahil suatu kelompok manusia dapat hidup berkembang sejalan dengan
aspirasi (cita-cita) untuk maju, sejahtera, dan bahagia menurut konsep
pandangan hidup mereka.

Dalam proses pendidikan dibutuhkan bimbingan, bimbingan merupakan
kegiatan yang bersumber pada kehidupan manusia. Kenyataan menunjukkan
bahwa manusia di dalam kehidupannya sering menghadapi persoalan-
persoalan yang silih berganti. Persoalan yang satu dapat diatasi, persoalan
yang lain timbul demikian seterusnya. Berdasarkan atas kenyataan bahwa

manusia itu tidak sama satu dengan yang lainnya, baik dalam sifatnya

Vil
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maupun dalam kemampuannya. Maka ada manusia yang sanggup mengatasi
persoalannya tanpa adanya bantuan dari pihak lain, tetapi tidak sedikit
manusia yang tidak sanggup mengatasi persoalannya tanpa adanya bantuan
atau pertolongan dari orang lain.

Suatu hal yang wajar bahwa manusia perlu mengenal dirinya sebaik-
baiknya. Dengan mengenal dirinya ini manusia akan dapat bertindak dengan
tepat sesuai dengan kemampuannya yang dimiliki. Bagt mereka in1 sangat
diperlukan pertolongan atau bantuan. Oleh karena itu disinilah diperlukannya
bimbingan konseling yang memfokuskan kegiatannya dalam membantu
peserta didik secara pribadi agar mereka dapat membentuk kepribadian
dirinya dengan baik..

Kepribadian manusia selalu mengalami pertumbuhan dan perkembangan
menuju kearah kesempurnaan. Pertumbuhan terjadi pada bagian pribadi
material yang bersifat kualitas, yang bertolak pada peristiwa hereditas.’

Pembentukan kepribadian islam dititik beratkan pada perwujudan akhlak yang
mulia, baik dalam hubungan dengan Allah, sesama manusia maupun dengan

alam sekitar atau makhluk lainnya.”

Kepribadian kadang-kadang dirancukan dengan temperamen dan
karakter, padahal kepribadian lebih luas pengertiannya dari kedua istilah
tersebut kepribadian menyangkut totalitas mutu atau bobot atau kualitas dari
seseorang.Jika keberadaan bimbingan konseling baik maka kepribadian

mahasiswa juga baik.

! Wasti soemanto, Psikologi Pendidikan, (Jakarta: Rineka Cipta, 1998) hlm 45
2 Ramayulis, Jimu Pendidikan islam, ( Jakarta: Kalam mulia,2002) hlm 296



Berdasarkan uraian diatas, penulis mengambil judul “PENGARUH

BIMBINGAN KONSELING DOSEN WALI TERHADAP KEPRIBADIAN

Sk MAHASISWA STAIN PEKALONGAN JURUSAN TARBIYAH

ANGKATAN 2010, Adapun alasan yang menjadikan penulis tertarik untuk

membahas dan mengambil judul ini adalah:

1. Karena mengingat pentingnya bimbingan konseling dalam membentuk
kepribadian.

2. Kepribadian adalah sesuatu yang harus senantiasa dibentuk dan diarahkan
oleh guru agar bias menjadi harapan bangsa untuk masa depan bangsa
yang lebih baik.

3. Dapat membentuk kepribadian yang baik, tidak hanya prestasi belajarnya
saja tetapi juga kepribadiannya

4. Lokasi penelitian adalah mahasiswa di STAIN Pekalongan, sehingga
lokasi penelitiannya berdasarkan sarana dan prasarana yang ada dan
menunjang untuk mengadakan penelitian di STAIN Pekalongan terhadap
mahasiswa jurusan tarbiyah angkatan 2010.

B. Rumusan Masalah
1. Bagaimanakah Bimbingan konseling Dosen Wali di STAIN Pekalongan
Jurusan Tarbiyah Angkatan 2010 ?

2. Bagaimana Kepribadian Mahasiswa STAIN Pekalongan Jurusan

Tarbiyah Angkatan 2010 ?
3. Bagaimana pengaruh keberadaan bimbingan konseling Terhadap

Kepribadian Mahasiswa STAIN Pekalongan Jurusan Tarbiyah Angkatan

20107



Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka untuk menghindari
kesalahpahaman dalam memahami judul, penulis akan mengemukakan
istilah-istilah sebagai berikut:

a. Pengaruh
Pengaruh berarti daya yang ada atau yang timbul dari sesuatu /
seseorang / benda yang ikut membentuk watak, kepercayaan /
perbuatan seseorang.’

b. Bimbingan konseling
Adalah suatu proses pemberian bantuan kepada individu yang
dilakukan secara berkesinambungan, supaya andividu tersebut
dapat memahami dirinya.”

¢. Dosen Wali

Adalah tenaga pendidik yang mengajar di perguruan tinggi dan

mempunyai kewajiban akademis mengampu mahasiswa dalam

kegiatan pekuliahan®.
d. Kepribadian
Kepribadian adalah sifat hakiki yang bercermin pada sikap
' seseorang / suatu bangsa yang membedakan dirinya dengan orang

atau bangsa lain.*

' Depdiknas, kamus besar bahasaindonesia, ( Jakarta: Balai pustaka, 2001), him. 66
’DR. Rachman natawidjaja, pendekatan-pendekatan dalam penyuluban kelompok, (

Bandung: Diponegoro, 1988), him. 7.
3Drs H. Akhmad Zaeni, wawancara di STAIN Pekalongan, dilakukan pada 08-05-2012.

‘Departemen pendidikan dan kebudayaan, Kamus besar Bahasa Indonesia, (Jakarta:
Balai Pustaka, 2002), him 708



e. Mahasiswa

' Mahasiswa yang

Mahasiswa yaitu pelajar perguruan tinggi.
dimaksud disini adalah mahasiswa S1 Jurusan Tarbiyah STAIN
Pekalongan Angkatan 2010.

Berdasarkan penegasan istilah diatas maka, Skripsi yang berjudul
“Pengaruh Bimbingan Konseling Dosen Wali terhadap Kepribadian
Mahasiwa STAIN Pekalongan Jurusan Tarbiyah Angkatan 20107, Peneliti
membahas tentang apakah ada pengaruh bimbingan konseling yang diberikan
dosen wali terhadap Kepribadian mahasiswa STAIN Pekalongan Jurusan
Tarbiyah Angkatan 2010

C. Tujuan Penelitian
1. Untuk mengetahui keberadaan Bimbingan konseling Dosen Wali di
STAIN Pekalongan jurusan tarbiyah angkatan 2010.
2. Untuk mengetahui kepribadian mahasiswa STAIN Pekalongan jurusan

tarbiyah angkatan 2010.

3. Untuk mengetahui pengaruh Bimbingan konseling Dosen Wali terhadap
kepribadian mahasiswa STAIN Pekalongan jurusan tarbiyah angkatan

2010.

D. Kegunaan Penelitian
1. Secara teoritis, hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan
sumbangan konsep-konsep pemikiran bagi keilmuan bimbingan

konseling

' W.1.S. Poerwadarminta, Kamus Umum Bahasa Indonesia, (Jakarta: Balai Pustaka, 1988),
him. 619



2. Secara praktis, dengan adanya penelitian ini diharapkan mampu
memberikan masukan bagi dosen untuk meningkatkan peran pendidik

yang sekaligus memberi bimbingan konseling.

E. Tinjauan Pustaka
1. Analisis teoritis

Menurut Moh. Surya dalam bukunya yang berjudul dasar-dasar
penyuluhan, mengatakan bimbingan merupakan suatu proses pemberian
bantuan terus menerus dan sistematis dari pembimbing kepada yang
dibimbing agar tercapai kemandirian dalam pemahaman diri dan
perwujudan diri dslam mencapai tingkat perkembangan yang optimal dan
penyesuaian dir1 dengan lingkungan.’

Menurut Tatang Amirin dalam bukunya bimbingan konseling dalam
perspektif islam mengatakan bahwa konseling merupakan tekmk
bimbingan untuk membantu individu unfuk memiliki kemauan untuk
memecahkan masalah yang dihadapinya, yang dilakukan secara langsung
antara individu tersebut dengan pembimbing.’

Sedangkan dalam buku HM. Arifin yang berjudul pokok-pokok
tentang bimbingan konseling, mengungkapkan bimbingan konseling

merupakan segala kegiatan yang dilakukan seseorang dalam rangka

' Moh. Surya, dasar-dasar penyuluhan, (Jakarta: depdikbud, 1986), hlm. 6
*Tatang Amirin, bimbingan konseling dalam perspektif islam, (Yogyakarta: Fakultas
tarbiyah Ull, 1992), him. 19



memberikan bantuan kepada orang lain yang mengalami kesulitan dalam
lingkungan hidupnya agar supaya orang itu bisa mengatasi sendiri.’

Dalam skripsi Faishol Huda (Nim 232 01 204) yang berjudul “Profil
UKM Zenith STAIN Pekalongan kaitannya dengan pembinaan
kepribadian mahasiswa”. Dalam penelitiannya tidak ada kaitan yang
signifikan antara profil zenith dengan pembinaan kepribadian mahasiswa.

Kepribadian adalah sifat-sifat dan aspek-aspek tingkah laku yang ada
dalam individu yang dalam interaksinya dengan lingkungan yang
menyebabkan individu itu berbuat dan bertindak seperti apa yang dia
lakukan, dan menunjukkan cirri-ciriyang khas yang membedakan individu
dengan individu yang lainnya.

Kepribadian merupakan suatu totalitas psikofisik yang kompleks dari
individu, sehingga Nampak dalam tingkah laku yang unik, yang menjadi
cirri khas dari seseorang yang ditampilkan dalam tingkah lakunya baik
secara lahiriah maupun batiniah. Tingkah lahiriah seperti cara berkata,
berjalan, berhadapan dengan orang lain dan sebagainya. Sikap lahir batin
seperti penyabar, ikhlas, jujur dan sikap-sikap terpuji lain yang timbul dart

dorongan batin yang sesuai dengan ajaran-ajaran islam.”

. Kerangka berfikir

Berdasarkan kajian teoritis diatas maka dapat dibangun suatu
kerangka berfikir bahwa bimbingan konseling merupakan salah satu tehnik

dalam pelayanan bimbingan dimana proses pemberian bantuan

! HM. Arifin, Pokok-pokok tentang Bimbingan konseling agama, (Jakarta bulan bintang,

1976) hlm. 25

* Agus Susanto, Psikologi Pendidikan, (jakarta:Rineka Cipta, 1998) him 147



berlangsung melalui wawancara dalam serangkaian pertemuan langsung
dan tatap muka antara pembimbing dengan mahasiswa. Dengan tujuan
mahasiswa memperoleh pemahaman yang lebih baik terhadap dirinya,
mampu memecahkan masalah yang dihadapinya dan mampu mengarahkan
dirinya untuk mengembangkan potensi yang dimiliki kearah
perkembangan yang optimal, sehingga dapat mencapai kepribadian yang
baik.

Dengan keberadaan bimbingan konseling, mahasiswa akan
mempunyai kepribadian baik, sehingga nantinya dapat menanamkan hal-

hal yang baik dalam kepribadiannya.

Hipotesa

Hipotesa adalah dugaan yang mungkin benar dan mungkin juga
salah, jika fakta-fakta dibenarkan maka diterima danjika salah atau palsu
akan ditolak. Dan jawaban sementara yang dapat diambil dari kasus ini
adalah terdapat pengaruh vang signifikan antara keberadaan bimbingan
konseling terhadap kepribadian mahasiswa STAIN Pekalongan jurusan

tarbiyah angkatan 2010.

F. Metode Penelitian

Adapun metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

Desain penelitian

a. Pendekatan



Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif.
Pendekatan kuantitatif adalah penelitian yang hasil penelitiannya
disajikan dalam bentuk deskriptif dengan menggunakan angka-angka
statistik. Pendekatan kuantitatif betujuan untuk menguji suatu teori
yang menjelaskan tentang hubungan antara kenyataan sosial.’
b. Jenis penelitian
Jenis penelitian yang dilakukan adalah studi kasus karena
merupakan penyelidikan mendalam mengenai satu unit sosial
sedemikian rupa sehingga menghasilkan gambaran yang terorganisir
dengan baik dan lengkap mengenai unit tersebut. Dalam penelitian
ini akan mempelajari kasus-kasus yang berkaitan dengan keberadaan
bimbingan konseling terhadap kepribadian mahasiswa STAIN
Pekalongan jurusan tarbiyah angkatan 2010. Kemudian dan data-
data yang terkumpul tersebut akan ditarik suatu kesimpulan.
2. Variabel penelitian
variabel adalah objek kajian yang bervariasi atau apa saja yang
menjadi titik perhatian suatu penelitian. .

a. Variabel bebas

Variabel bebas adalah variable yang variasinya
mempengaruhii variable lain. Atau dengan kata lain bahwaa variable
bebas adalah variable yang pengaruhnya terhadap variable lain yang

ingin diketahui.

' Ibnu Hajar, Dasar-Dasar Metodologi penelitian kuantitatif dalam Pendidikan, (Jakarta:
Rajawali apress,2000), h.34
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Dalam penelitian ini yang menjadi variabel bebas adalah
keberadaan bimbingan konseling, dengan indikator sebagai berikut :
1) Membantu menghadapi masalah
2) Memecahkan masalah.

3) Memelihara dan mengembangkan situasi kondisi dengan baik.

b. Variabel terikat

Variabel terikat merupakan variabel yang dipengaruhi atau
yang menjdi akibat karena adanya variabel bebas.

Dalam penelitian ini yang menjadi variabel terikat adalah
kepribadian mahasiswa Jurusan Tarbiyah angkatan 2010, dengan
indicator sebagai berikut :

1) Komunikasi Individu

2) Pembentukan Karakter Kepribadian

3. populasi dan sampel
a. Populasi
Populasi merupakan bagian sumber data yang dijadikan sebagai
subyek penelitian.! Populasi adalah keseluruhan subyek penelitian.
Berkaitan dengan bimbingan konseling dosen wali terhadap
mahasiswa STAIN Pekalongan jurusan tarbifah 2010, maka yang

menjadi populasi penelitian adalah mahasiswa STAIN Pekalongan

Angkatan tahun 2010 yang berjumlah 294.

! Quharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek, (Jakarta: Rineka
cipta, 1996), h.115
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b. Sampel
Sampel adalah sebagian atau wakil populasi yang diteliti.! Untuk
menentukan berapa besar sampel yang diambil, Sutrisno mengatakan
“sebenarnya tidak ada ketetapan yang mutlak berapa persen yang harus
diambil dari populasi”. Namun dalam penelitian ini penulisan
berpedoman pada: apabila subyeknya kurang dari 100, maka lebih baik
diambil semua sehingga penelitiannya merupakan penelitian dan
selanjutnya jika jumlah subyeknya besar dapat diambil antara 10 %-
15% atau 20%- 25% atau lebih. Dalam penelitian ini penulis hanya
mengambil sampel 15% dari jumlah populasi. Adapun yang menjadi
sampel dalam penelitian ini adalah 15% X 294 = 44. Jadi jumlah
sampel dalam penelitian ini sebanyak 44 mahasiswa.
¢. Sumber data
. Sumber data merupakan subjek dari mana data diperoleh. Dalam
penelitian ini ada dua sumber data yang diinginkan yaitu:
1) Sumber data primer
Sumber data primer adalah sumber bahan atau dokumen yang
dikemukakan atau digambarkan sendiri oleh orang atau pihak yang
hadir pada waktu kejadian diganbarkan tersebut berlangsung,

sehingga mereka dapat dijadikan saksi.

! Suharsimi Arikunto, ibid, h.117



12

Sumber data primer dalam penelitian ini adalah mahasiswa
(jurusan tarbiyah angkatan 2010 dan dokumen nilai psikologi

agama).

2) Sumber data sekunder

Data sekunder adalah sumber data penunjang dan tambahan
pada data utama yang ada relevansinya dengan judul dan 1de pokok
dan permasalahan. Sumber tersebut berupa buku teori pendidikan,
strategi belajar mengajar dan metodologi pengajaran khususnya
psikologi agama serta sumber-sumber yang releven dengan pnelitian

ini.

. Metode pengumpulan data

a. Metode Observasi
Observasi adalah teknik pengumpulan data dengan cara
menggunakan pengamatan terhadap objek atau terjun langsung ke

' Metode ini penulis gunakan untuk mengadakan

lapangan.
pengamatan mahasiswa tarbiyah angkatan 2010 serta keadaan fisik
maupun kegiatan belajar mengajar di STAIN Pekalongan.
b. Metode Angket
Angket adalah sejumiah pertanyaan yang digunakan untuk

memperoleh data dari responden dalam arti data pribadinya atau hal-

hal yang dia ketahui.® Angket ini ditujukan kepada mahasiswa

! Suharsimi Arikunto, Ibid, h.128
2 Quharsimi arikunto, Ibid, h.110
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jurusan tarbiyah angkatan 2010 di STAIN Pekalongan untuk mencari
keberadaan bimbingan konseling,.
Metode Interview

Interview adalah dialog yang dilakukan oleh pewawancara
untuk memperoleh informasi dari responden. Wawancara sebagai
metode untuk memperoleh data dengan mengadakan tanya jawab
baik langsung maupun tidak langsung dengan sumber atau
pertanyaan yang telah disusun. Metode ini digunakan untuk
mengetahui prestasi belajar mata kuliah psikologi agama dan
kepribadian mahasiswa.

Metode Dokumentasi

Dokumentasi adalah metode untuk memeperoleh data
mengenai hal-hal yang berupa catatan, transkrip, buku, agenda, dan
sebagainya." Metode ini digunakan untuk mengetahui nama
mahasiswa, prestasi / nilai psikologi agama, saarana dan prasarana

vang dimiliki dan kondisi STAIN Pekalongan.

5. Metode analisis data

a)

Analisa Awal

Untuk menganalisa data peneliti menggunakan teknik statistik.

Menurut Sutrisno Hadi, statistik adalah cara-cara ilmiah yang

I Suharsimi arikunto, ibid, h.126
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dipersiapkan untuk mengumpulkan, menyusun, mengajarkan,
menganalisa dan yang berwujud angka-angka.’

NZXY —(2X)(2T)

M e S @0 HVEY - (1))
Keterangan :
By = angka indeks korelasi “r” Product Moment
N = Number of Cases
2 XY = jumlah hasil perkalian antara skor X dengan skor Y
X? = kuadrat dari variabel X
Y’ = kuadrat dari variabel Y
X = jumlah seluruh skor X
£Y = jumlah seluruh skor Y.”

b)  Analisa Lanjut

Setelah hasil koefisien korelasi antara variabel x dengan variabel y
dapat diperoleh nilai ryy tadi dikonsultasikan ke r tabel (1) baik pada taraf
signifikan 5% maupun pada taraf signifikan 1%.
X  =Variabel X yaitu Bimbingan konseling Dosen Wal1
Y = Variabel Y yaitu kepribadian mahasiswa

N = Jumlah responden

G. Sistematika Penulisan Skripsi

Sistematika penulisan skripsi sebagai berikut:

! Sutrisno Hadi, Metode Research, (Yogyakarta: Andi Offset, 1989) him 221
? Anas Sudijono, Pengantar Statistik Pendidikan, (Jakarta: Raja Grafindo Persada, 2006),

him. 206.
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Bab I Pendahuluan: Latar belakang Masalah, Rumusan Masalah,
Tujuan Penelitian, Kegunaan Penelitian, Tinjauan Pustaka, Metode Penelitian,
dan Sistematika penulisan Skripsi

Bab II. Bimbingan konseling Dosen Wali dan Kepribadian, berisi dua
sub bab. Bagian pertama tentang bimbingan konseling meliputi: pengertian
bimbingan konseling, Asas bimbingan konseling, fungsi bimbingan konseling,
unsure-unsur bimbingan konseling, dan prinsip-prinsip bimbingan konseing.
Bagian kedua tentang kepribadian yang meliputi: pengertian kepribadian,
aspek-aspek kepribadian, faktor-faktor kepribadian, struktur kepribadian, dan
proses pembentukan kepribadian.

Bab III. Gambaran Umum STAIN Pekalongan, meliputi: situasi umum
STAIN Pekalongan, sejarah STAIN pekalongan, struktur organisasi,sarana
prasarana yang menunjang keberadaan bimbingan konseling, data tentang nilai
bimbingan konseling.

Bab IV. Analisa pengaruh bimbingan konseling dosen wali terhadap
kepribadian mahasiswa STAIN pekalongan jurusan tarbiyah 2010 yang
meliputi: data hasil belajar jurusan tarbiyah 2010, data nilai bimbingan
konseling.

Bab V. Penutup, yang meliputi: Kesimpulan dan Saran.



84

BABYV

PENUTUP

A. Simpulan

1. Layanan Bimbingan Konseling Dosen wali terhadap mahasiswa STAIN
Pekalongan Jurusan Tarbiyah angkatan 2010 berdasarkan analisa data hasil
angket mempunyai nilai rata-rata 68,20. Nilai tersebut pada tabel kategort
Layanan Bimbingan Konseling Dosen wali berada dalam interval 68-70
yang termasuk dalam kategori baik.

2. Kepribadian mahasiswa STAIN Pekalongan Jurusan Tarbiyah angkatan
2010 berdasarkan analisa data hasil angket mempunyai nilai rata-rata 63,04.
Nilai tersebut pada tabel kategori kepribadian mahasiswa berada dalam
interval 63-65 yang termasuk kategori sedang.

3. Layanan Bimbingan Konseling Dosen wali mempunyai korelasi positif
yang signifikan dengan kepribadian mahasiswa STAIN Pekalongan Jurusan
Tarbiyah angkatan 2010. Hal ini dapat dibuktikan dari interpretasi terhadap
nilai indeks korelasi ( ryy ) data hasil angket. Pada interpretasi secara
sederhana ryy, = 0,397 berada pada interval 0,21 — 0,40 pada tabel patokan
interpretasi nilai r. Hal ini berarti antara Layanan Bimbingan Konseling
Dosen wali terhadap kepribadian mahasiswa STAIN Pekalongan Jurusan
Tarbiyah angkatan 2010 terdapat korelasi positif yang lemah. Adapun pada

interpretasi secara cermat, untuk jumlah data N = 44 dalam tabel r product

moment untuk taraf signifikan 5% didapat r; = 0,297 dan untuk taraf
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signifikan 1% didapat r, = 0,384. Dengan demikian ryy lebih besar dari pada

r, baik pada taraf signifikan 5% maupun 1%. Hal ini berarti terdapat

korelasi positif yang signifikan antara Layanan Bimbingan Konseling

Dosen wali terhadap kepribadian mahasiswa STAIN Pekalongan Jurusan
Tarbiyah angkatan 2010 baik pada taraf signifikan 5% maupun 1%.

Dengan demikian hipotesis yang penulis ajukan bahwa terdapat

hubungan yang signifikan antara Layanan Bimbingan Konseling Dosen wali

terhadap kepribadian mahasiswa STAIN Pekalongan diterima.

B. Saran-saran

1. Hendaknya STAIN Pekalongan tidak membatasi dalam hal layanan
bimbingan dan konseling kepada mahasiswanya, dan juga dapat lebih
memberi ruang bagi mahasiswanya agar mampu mengungkapkan segala
persoalan dan hambatan kepada dosen wali masing-masing lebih terjadwal
dengan teratur.

2. Jadwal layanan bimbingan konseling yang diberikan oleh sang dosen wali
yang lebih teratur dan didampingi oleh seorang konselor nantinya
diharapkan sang mahasiswa menjadi lebih terbuka, dan mampu
mengungkapkan emosi yang menjadi hambatan dalam pergaulannya dan
menghambat proses perkuliahan. Dengan terbukanya segala persoalan yang
menghambat sang mahasiswa dalam kehidupan dan perkuliahannya
diharapkan natinya kepribadian sang mahasiswa akan menjadi pribadi yang

lebih tenang, bijak dalam bertindak
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3. Mahasiswa sebagai agent of change hendaknya selalu berusaha menjadi
suri tauladan yang baik bagi masyarakatnya dengan senantiasa menghiasi
diri dengan tingkah laku yang mencerminkan ciri-ciri orang yang
berkepribadian positif. Dengan demikian misinya dalam membawa
perubahan di masyarakat akan lebih efektif karena perubahan tersebut
sudah dimulai dari dirinya sendiri, dengan menjadi pribadi yang baik, bijak

dan mejadi lebih terbuka terhadap sesama
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Képada Yih.
Ketua Jurusan Tarbiyah STAIN Pekalongan
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PEKALONGAN

Assalamualaikinm Wr. Wh.

Diberitahukan dengan hormat bahlwa mahasiswa :

Nama - SUBHI
NIM - 232107099
Semester . X

Adalah mahasiswa Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri (STAIN)' Pekalongan yang

mengadakan penelitian untuk penyelesaian skripsi dengan judul :
SPENGARUH KEBERADAAN BIMBINGAN KONSELING TERHADAP
KEPRIBADIAN MAHASISWA STAIN PEKALONGAN JURUSAN TARBIYAH

ANGKATAN 20107

Sehubungan dengan hal itu, kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan 1j1in

penelitian kepada mahasiswa tersebut.

Atas kebijaksanaan dan bantuan Bapak/Ibu kami sampaikan terima kasih.

Wassalamualatkun: Wr, Wb.

a.n. Ketua
Ketua Jurupan Tarbiyah

—c— S——

Drs. Moh. §Tuslih, M.Pd., Ph.D
NIP. 19670717 199903 1001




KEMENTERIAN AGAMA
SEKOLAH TINGGI AGAMA ISLAM NEGERI

(STAIN) PEKALONGAN
JURUSAN TARBIVAES

. Rasanabacgia Yo, G Telp, (O2855) F12575 Faka (O285] GESUE Pckatongasn ST
Website : www.tarbiyah.stain-pekalongan.ac.id Emait : tarbiyah@stain-pekalongan.ac.id

Nomor: Sti.20.C-II/PP.00.9/0172/2012 Pekalongan, 16 Pebruar1 2012
Lamp : -
Hal  : Penunjukan Pembimbing Skripsi
Kepada Yth.
1. Drs. H. Akhmad Zaeni, M.Ag
di -
PEKALONGAN

Assalamualatkum Wr. Wbh.

Diberitahukan dengan hormat bahwa mahasiswa :

Nama - SUBHI
NIM . 232107099
Semester s X

Dinyatakan telah memenuhi syarat untuk mendapatkan bimbingan dalam rangka

penyelesaian skripsi dengan judui :
"PENGARUH KEBERADAAN BIMBINGAN KONSELING TERHOADAP

KEPRIBADIAN MAHASISWA STAIN PEKALONGAN JURUSAN TARBIYAH
ANGKATAN 20107

Sehubungan dengan hal itu, dimohon kesediaan saudara untuk membimbing mahasiswa

tersebut.

Demikian untuk dilaksanakan sesuai dengan peraturan yang berlaku dan terima kasih.

Wassalamualaikan Wr. Wb.

a.n. Ketua
Ketua Jursan Tarbiyah

gl Sy

Drs. Moh. §Tuslih, M.Pd., Ph.D
NIP. 19670717 199903 1001




KEMENTRIAN AGAMA
SEKOLAH TINGGI AGAMA ISLAM NEGERI
(STAIN) PEKALONGAN
JURUSAN TARBIYAH
JI. Kusumabangsa no. 9 telp. (0283) 423418 Pekalongan 51114
Website: www.tarbiyah.stain-pekalongan.ac.id Email: tarbiyah@stain-

pekalongan.ac.id |
M

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, Ketua Jurusan Tarbiyah menerangkan

bahwa mahasiswa:

Nama : SUBH]!
NIM : 232107099
Jurusan . : Tarbiyah

Benar-benar telah meneliti atau membuat skripsi di STAIN Pekalongan
dengan Judul “PENGARUH KEBEERADAAN BIMBINGAN KONSELING
TERHADAP KEPRIBADIAN MAHASISWA STAIN PEKALONGAN
JURUSAN TARBIYAH ANGKATAN 2010 mulai dari bulan Pebruari 2012 .
April 2012,

Demikian surat keterangan ini dibuat agar digunakan sebagaimana mestinya.

Ketua Jurysan Tarbiyal

il

———y

Drs. Moh. MAislih, M.Pd., Ph.D
NIP. 19670717 199903 1001




ANGKET PENELITIAN

I. Petunjuk Pengisian Angket

i. Pilih salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan anda dengan
memberi tanda silang ( x ) pada huruf a, b, c, atau d.

2. Angket ini hanya untuk penelitian, jawaban anda akan diaga

kerahasiaannya.

3. Terimakasih atas kesediaan dan kejujuran anda dalam mengtsi angket ini.

I1. Identitas Responden

L. NAME © cvrrecericieereenrmvanencsnenes

II1. Daftar Pertanyaan

A. Efcktifitas Komunikasi Antarpribadi

1. Ketika Dosen Wali menghadap, apakah anda datang menceritakan

permasalahan anda

a. Sangat sering c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

2. Ketika Dosen Wali menghadap, apakah anda cenderung menyimpan
permasalahan pribadi anda dalam hat

a. Sangat sering ¢. Kadang-kadang

b. Sering d. Tidak pernah



3. Ketika Dosen Wali menghadap, apakah anda ingat bimbingannya
dalam mengatasi permasalahan anda
a. Sangat sering ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

4. Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan

Konseling pada anda, apakah membuat nilai akademis anda menjadi

iebih baik.
a. Sangat sering, c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

5. Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan

Konseling pada anda, apakah anda merasakan perubahan pada pibadi

anda.
a. Sangat sering c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

6. Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan
Konseling pada anda, apakah anda menceritakan permasalahan anda
bahkan permasalahan pribadi anda

a. Sangat sering ¢. Kadang-kadang

. Sering d. Tidak pernah

7. Ketika Dosen Wali menghadap memberikan [ayanan Bimbingan
Konseling pada anda, apakah anda merasa enggan untuk meminta
solusi permasalahan anda.

a. Sangat serng ¢. Kadang-kadang



b. Sering d. Tidak pernah
$. Ketika Dosen Wali menghadap memberikan kesempatan layanan

Bimbingan Konseling, apakah anda berusaha meminta penjelasan

kembali
a. Sangat sering ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

9. Ketika Dosen Wali menghadap, apakah anda selalu membuat jadwal
khusus untuk berkonsultasi
a. Sangat sering c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

10.Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan

Konseling pada anda, apakah anda merasakan perubahan pada sikap

anda
a. Sangat sering c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

11.Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan

Konseling pada anda, apakah anda mudah untuk memahami penjelasan

yang diberikan.
a. Sangat sering c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

12.Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan
Konseling pada anda, apakah anda mendapatkan informasi yang

mendukung peningkatan nilai akademis anda.



a. Sangat sering c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah
13. Ketika Dosen Wali menghadap, apakah jantung anda berdebar saat
anda diminta menceritakan permasalahan anda. .
a. Sangat sering c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah
14.Ketika Dosen Wali memberikan kesempatan layanan Bimbingan
Konseling, apakah anda merasa kegiatan tersebut menjadi salah satu
program prioritas selain kegiatan perkulizhan
a. Sangat sering ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah
15.Ketika Dosen Wali menghadap saat menjelaskan/menginformasikan

hal yang penting dalam layanan Bimbingan Konseling, apakah anda

bersikap pasif
4. Sangat sering ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

16. Ketika Dosen Wali menghadap, apakah anda merasa berat hati saai
meminta layanan Bimbingan Konseling permasalahan anda.
a. Sangal sering ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

17.Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan
Konseling pada anda, apakah anda berusaha untuk menghindar

a. Sangat sering ¢. Kadang-kadang



b. Sering d. Tidak pernah

18.Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan

Konseling pada anda, apakah anda senang akan layanan yang

diberikan.
a. Sangat sering ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

19. Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan

Konseling pada anda, apakah anda merasa yakin akan kerahasiaan

permasalahan anda.
a. Sangat sering c. Kadang-kadang
b. Sering | d. Tidak pernah
20. Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan
Konseling pada anda, apakah anda sengaja untuk datang teriambat

a. Sangat sering c. Kadang-kadang

b. Sering d. Tidak pernah

B. Keaktifan Mengikuti Layanan Konseling Kelompok
. Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan

Konseling pada anda, apakah anda akan pantang menyerah sebelum

mendapatkan informasi penjelasan yang anda butuhkan.

a. Sangat sering ¢. Kadang-kadang

b. Sering d. Tidak pernah



. Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan

Konseling pada anda, apakah anda berusaha untuk mengakrabkan diri

anda.
a. Sangat sering ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

. Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan

Konseling pada anda, apakah anda mengingat dengan jelas apa yang
dikatakan pada anda mengenai permasalahan anda

a. Sangat sering ¢. Kadang-kadang

b. Sering d. Tidak pernah

. Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan

Konseling pada anda, apakah anda jarang absen dalam pertemuan

tersebut.
a. Sangat setuju ¢. Kurang setuju
b. Setuju d. Tidak setuju

. Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan

Konseling pada anda, apakah anda merasa kurang nyaman saat

berhadapan dengan anda
a. Sangat sering ¢. Kadang-kadang

b. Sering d. Tidak pernah

. Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan

Konseling pada anda, apakah anda cenderung enggan mengingat apa

vang dikatakan mengenai permasalahan anda



a. Sangat sering ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

7. Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan
Konseling pada anda apakah Dosen Wali anda yang menegur duluan

apabila bertemu anda.

a. Sangat sering c¢. Kadang-kadang

b. Sering d. Tidak pernah
8. Ketika Dosen Wali menghadap, apakah anda selalu datang sendiri
untuk berkonsultasi, setiap mempunyai permasalahan
a. Sangat sering c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah
9, Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan
Konseling pada anda, apakah anda merasa kurang siap.

a. Sangat sering c. Kadang-kadang

b. Sering d. Tidak pernah

10.Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan
Konseling pada anda, apakah anda merasa layanan tersebut
diperuntukkan untuk pribadi yang bermasalah seperti anda.
a. Sangat sering c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

11.Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan

Konseling pada anda, apakah anda merasa berat dengan layanan

tersebut.



a. Sangal sering c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah
K 12.Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan

Konseling pada anda, apakah anda akan berusaha datang dan
mendahulukan untuk berkonsultasi daripada rencana anda yang lain.
a. Sangat sering c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

13.Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan
Konseling pada anda, apakah anda berusaha untuk datang lebih awal
a. Sangat sering c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

14.Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan

Konseling pada anda, apakah anda berusaha mengikuti stiap pertemuan

yang diadakan.
a. Sangat sering c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

15. Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan

Konseling pada anda, apakah anda merasakan jenuh saat mengikuti

kegiatan tersebut.

a. Sangat sernng c. Kadang-kadang

b. Sering d. Tidak pernah



16.Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan
Konseling pada anda, apakah anda merasa proses pendidikan saya
akan terhambat jika ada layanan tersebut Bimbingan dan Konseling
a. Sangat sering ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

17.Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan
Konseling pada anda, apakah anda merasa Layanan Bimbingan
konseling mampu mengembangkan potensi Anda yang selama ini1 anda
tidak sadar
a. Sangat sering c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

18 Ketika Dosen Wali menghadap memberikan Iayanan Bimbingan
Konseling pada anda, apakah anda merasa Layanan Bimbingan
konseling sama pentingnya dengan proses perkuliahan anda
a. Sangat sering ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

19. Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan
Konseling pada anda, apakah anda merasa Layanan Bimbingan

konseling mampu menghindarkan diri anda dari masalah

a. Sangat sering c. Kadang-kadang

b. Sering d. Tidak pernah



20.Ketika Dosen Wali menghadap memberikan layanan Bimbingan
Konseling pada anda apakah anda merasa layanan Bimbingan
konseling membantu anda dalam mengentaskan masalah.
a. Sangat sering ¢. Kadang-kadang

b. Sering d. Tidak pernah



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. IDENTITAS PRIBADI
Nama Lengkap : SUBHI

Tempat Lahir : Pekalongan

Tanggal Lahir : 6 Desember 1988

Alamat : Desa Larikan RT. 09 RW. 03 Kec. Doro Kab. Pekalongan
Riwayat Pendidikan :

1. SDN Larikan lulus tahun 2000

2. SMP N 02 Doro lulus tahun 2003

3. SMA N 01 Doro | lulus tahun 2007

4. STAIN Pekalongan jurusan Tarbiyah masuk tahun 2007

B. DATA ORANG TUA
1. Ayah Kandung

Nama Lengkap :Kasdam

Pekerjaan : Tani
Agama : Islam
Alamat : Desa Larikan RT. 09 RW. 03 Kec. Doro Kab.Pekalongan

2. Ibu Kandung
Nama Lengkap : Trihati

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
Agama : Islam
Alamat : Desa Larikan RT. 09 RW. 03 Kec. Doro Kab.Pekalongan

Demikian daftar riwayat hidup i1 dibuat dengan Sebenﬁr-benarnya-.

Pekalongan, April 2012
Yang Membuat

[ SUBGH‘I '

NIM. 232.107.099

-‘1'&
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