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ABSTRAK

Khasanah, Nur. 2011. Pengaruh Pola Asuh Orang Tua terhadap
Penyesuaian Sosial Siswa kelas X SMA Negeri 1 Bandar. Skripsi Jurusan
Tarbiyah. STAIN Pekalongan. Pembimbing: M. Sugeng Sholehuddin, M.Ag

Kata Kunci: Pola Asuh, Orang Tua, Penyesuaian Sosial

Pola asuh orang tua merupakan upaya orang tua yang diaktualisasikan
terhadap penataan lingkungan fisik, lingkungan sosial internal dan eksternai,
yang bertujuan untuk membentuk anak yang berguna bagi nusa, bangsa, agaman
serta berkepribadian mulia. Sedangkan penyesuaian sosial merupakan
penyesuaian diri seseorang dengan lingkungan sekitar (lingkungan sosial).

Rumusan masalah dalam skripsi ini adalah bagaimana pola asuh
orang tua siswa kelas X SMA Negeri 1 Bandar? Bagaimana penyesuaian sosial
siswa kelas X SMA Negeri 1 Bandar? Bagaimana pengaruh pola asuh orang tua
terhadap penyesuaian sosial siswa kelas X SMA Negeri 1 Bandar? Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pola asuh orang tua pengaruhnya
terhadap penyesuaian sosial anak dalam lingkungan sekolah pada siswa kelas X
SMA Negeri 1 Bandar, untuk mengetahui penyesuaian sosial anak dalam
pergaulan pada siswa kelas X SMA Negeri 1 bandar, untuk mengetahui
bagaimana pengaruh pola asuh orang tua terhadap penyesuaian sosial anak dalam
pergaulan pada siswa kelas X SMA Negeri 1 bandar.

Jenis penelitiannya adalah penelitian lapangan dengan pendekatan
kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X SMA Negen 1
Bandar tahun ajaran 2011/2012 dengan jumlah 208 siswa, dan smpel dalam
penelitian ini adalah 15% dari 208 siswa yaitu 31 siswa. Adapun variabel dalam
penelitian ini adalah variabel X (pola asuh orang tua) dan variabel Y
(panyesuaian sosial siswa). Sumber data dalam penelitian ini adalah sumber data
primer dan sumber data skunder. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini
adalah metode observasi, angket, dan dokumentasi. Dan untuk menganalisis data

menggunakan metode statistik product moment.

Berdasarkan hasil penelitian pola asuh orang tua di SMA Negeri 1
Bandar tergolong cukup, ini didasarkan pada nilai rata-rata 38,8 dibulatkan 39
vang berada pada interval 39-40. Begitu juga penyesuaian sosial siswa di SMA
Negeri 1 Bandar tergolong cukup. Ini didasarkan pada nilai rata-rata 38,6 yang
berada pada interval 38-39. Pada perhitungan koefisien korelasi product moment
diperoleh rh = 0,70 dan setelah dikonsultasikan dengan tabel nilai rt baik pada
taraf signifikan 5% maupun 1% diperoleh rh > rt, artinya antara variabel X (Pola
Asuh Orang Tua) dan variabel Y (Penyesuaian Sosial) terdapat korelasi positif
yangcukup atau sedang. Dengan demikian hipotesa yang diajukan dapat diterima.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang masalah

Keluarga merupakan lembaga pertama dan utama dikenal anak. Hal 1tu

disebabkan karena kedua orang tuanyalah orang yang pertama dikenal dan
diterimanya pendidikan, bimbingan, perhatian, dan kasih sayang yang terjalin
antara kedua orang tua dengan anak-anaknya merupakan basis yang ampuh
bagi pertumbuhan dan perkembangan psikis serta nilai-nilai sosial dan religius
pada diri anak.

Selama tahun-tahun prasekolah -hubungan dengan -orang tua atau
pengasuhnya ﬁlempakan dasar bagi perkembangan emosional dan sosial anak.
sejumlah ahli mempercayai bahwa kasih sayang orang tua atau pengasuh
selama beberapa tahun pertama kehidupan merupakan kunci utama
perkembangan sosial anak, meningkatkan kemungkinan anak untuk memiliki
kompetensi secara sosial dan péllyesuaian diri yang baik pada tahun-tahuﬂ
prasckolah dan sesudahnya. Salah satu aspek penting dalam hubungan orang
tua dan anak adalah pengasuhan yang diterapkan oleh orang tua.'

Orang tua sebagai pendidik pertama dalam lingkungan keluarga
tentunya menginginkan anaknya menjadi orang yang batk, mempunyal
kepribadian yang kuat, sikap mental yang sehat serta akhlak yang terpuji.

Semua itu bisa diusahakan melalui pendidikan dalam keluarga dan berhasil

! Samsunuwiyati Mar’at, Psfka!ngf_ perkembangan, (Bandung: PT. Rosdakarya, 2005),

hal, 144
1
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tidaknya tergantung pada bagaimana orang tua mampu meletakkan dirinya
dengan baik dalam keluarga baik sebagai erang. tua biologis, pedagogis
maupun psikologis, sehingga orang tua mampu menjalankan fitrahnya dengan
baik sesﬁai dengan peran yang disandangnya.

Kondisi keluarga yang sehat dapat meningkatkan kesehatan mental
anak dan anggbta keluarga lainnya. Sebaliknya, kondisi keluarga yang tidak
kondusif dapat berakibat gangguan mentai bagi anak. Kelurga merupakan
lingkungan mikro yang sangat penting bagi individu dan dapat menjadi
pendorong bagi kesehatan mental para anggota 1~:¢1m’;1rga.2 Situasi keluarga
yang harmonis, hubungfan yang mesra, gembira, dan terbuka antar keluarga
akan memberikan kondisi yang positif bagi perkembangan sosialitas anak,
yang akan memperlancar pergaulan secara kontruktif dan stabil serta

mencegah timbulnya kecenderungan anti masyarakat dan mengundurkan diri

dari masyarakat.

Penyesuaian pribadi dan sosial mencerminkan dinamika pertumbuhan
dan perkembangan sosial. Perkembangan sosial merupakan pencapaian

kematangan dalam hubungan sosial, dapat juga diartikan sebagal proses

belajar untuk menyesuaikan diri terhadap norma-norma kelompok, moral, dan
tradisi, meleburkan diri menjadi satu kesatuan dan saling berkomunikasi dan
bekerja sama. Anak dilahirkan belum bersifat sosial. Dalam arti, dia belum
memiliki kemampuan untuk bergaul dengan orang lain, untuk mencapai

kematangan sosial anak harus belajar tentang cara-cara menyesuaikan diri

2 Moeljono Notosoedirjo, Latipun, Kesehatan Mental, Konsep, dan Penerapan, (Malang:
UMM Press, 2002), hal, 109



dengan orang lain. Kemampuan ini diperoleh anak melalui  berbagai

kesempatan atau pengalaman bergaul dengan orang-orang di lingkungannya,
baik orang tua, saudara, teman sebaya atau orang dewasa lainnya.’
Perkembangan psikososial dan kepribadian sejak usia pra sekolah
hingga akhir masa sekolah ditandai oleh semakin meluasnya pergaulan sosial
terutama *dengan teman sebaya. Teman sebaya (peer) sebagal sebuah
kelompok sosial sering didefinisikan sebagai semua orang yang memiliki
kesamaan sosial atau yang memiliki kesamaan ciri~ciri, seperti kesamdaan
tingkat usia. Akan tetapi, belakangan definisi teman sebaya lebih ditekankan
pada kesamaan tingkah laku atau psikologis. Hubungan sosial dengan teman
sebaya memiliki arti yang sangat penting bagi perkembangan pribadt anak.
.' Salaih. satu fungsi kelompok teman sebaya yang paling penting 1alah
menyediakan suatu sumber informasi dan perbandingan tentang dunia di luar
keluarga. Anak-anak menerima umpan balik tentang kemampuan-kemampuan
mereka dari kelompok teman sebaya. Andk-anak mengevaluasi apakah yang
mereka lakukan lebih ‘baik, sama atau lebih jelek dari yang dilakukan oleh
anak-anak lain. Mereka menggunakan orang lain sebagai tolak ukur untuk
membandingkan dirinya. Proses perbandingan sosial ini merupakan dasar bagi
pembentukan rasa harga diri dan gambaran dirt anak.”
Perkerﬁbangan anak sangat dipengaruhi oleh proses perlakuan atau

bimbingan orang tua terhadap anak dalam mengenalkan berbagai aspek

kehidupan sosial atau norma-norma kehidupan bermasyarakat serta

3 Hendriati Agustiani, Psikologi Perkembangan. (Bandung: PT. Rafila Aditama, 2000),

hal. 146
* Samsunuwiyati Mar'at, op. cit., hal. 145-146



mendorong dan memberikan contoh kepada anaknya bagaimana menerapkan
norma-norma tersebut dalam kehidupan sehari-hari.’

Berdasarkan kerangka pemikiran tersebut penulis merasa perlu untuk
meneliti masalah tersebut dengan mengambil judul “Pengaruh Pola Asuk
Orang Tua terhadap Penyesuaian Sosial Siswa Kelas X SMA Negeri I
Bandar”.

Adapun yang menjadi alasan pemilihan judul tersebut adalah penulis
ingin mengetahui Pola Asuh Orang Tua pengaruhnya terhadap Penyesuaian
Sosial Siswa Kelas X SMA Negeri 1 Bandar. Penelitian 1ni dilakukan pada
siswa kelas X_SMA Negeri 1 Bandar karena rasa ingin tahu penelifi terhadap
berbagai hal dan masa-masa pemunculan jati diri. Pola asuh orang tua

‘merupakan faktor terpenting yang berpengﬁruh terhadap pembentukan

kepribadian anak.

B. Perumusan Masalah

Dari uraian pemilihan judul di atas, maka dapat daﬁat dirumuskan

beberapa masalah sebagai berikut:

1. Bégaimana pola asuh orang tua siswa kelas X SMA Negeri 1 Bandar?
2. Bagaimana penyesuaian sosial siswa kelas X SMA Negeri 1 Bandar?
3. Bagaimana pengaruh pola asuh orang tua terhadap penyesuaian sosial

siswa kelas X SMA Negeri 1 Bandar?

> Syamsu Yusuf, Psikologl Perkembangan Anak dan Remaja, (Bandung : PT, Remaja
Rosdakarya, 2005), hal. 122-123 |



Agar tidak terjadi kerancuan dalam memahami judul tersebut
maka perlu penulis jelaskan istilah-istilah sebagai berikut:

a. Pengaruh

Pengaruh adalah yang ada atau timbul dari sesuatu (orang atau
befida) vang ikut membentuk watak, kepercayaan, atau perbuatan

seseorang.’f’

b. Pola asuh

Pola asuh terdiri dari dua kata yaitu pola dad asuh. Pola
mempunyai arti cara, sedangkan asuh mempunyai arti menjaga (merawat
dan fnendidik anak kecil atau memimpin (membantu, melatih, dan
sebagainya)orang supaya berdiri sendiri.’

c. Orang tua

Orang tua adalah orang vyang bertanggung jawab atas

kesejahteraan anak-anaknya.®

d. Penyesuaian sosial

Penyesuaian sosial merupakan salah satu proses belajar

kebudayaan dari anggota masyarakat dan hubungannya dengan sistem

sosial.’

e. Siswa adalah orang yang mempunyai kepribadian dengan ciri-cirt yang

khas dengan perkembangan dan pf:rtumbuh:aurya..10

6 Debdikbud, Kamus Besar Bahasa Indonesia, (Jakarta: Balai Pustaka, 1996) hal. 664

7 Ibid. hal. 693

¥ Ibid. hal. 618
9 Munandar Soelaeman. Ilmu Sosial Dasar. (Bandung: Eresco. 19935). hal. 108

10 gaiful Bahri Djamarah dan Azwan Zain. Strategi Belajar Mengajar. (Jakarta: Rineka
Cipta. 2006). hal 143 |



Dari uraian tersebut, maka yang dimaksud judul di atas adalah

suatu penelitian yang membahas tentang pola asuh ayah dan ibu yang
meliputi pemberian bimbingan, pendidikan, nasihat, dan juga pemberian
hak-hak bagi anak-anaknya yang bertujuan membentuk dan menghasilkan
anak yang berkepribadian mulia sehingga bisa berhubungan baik dengan

lingkungan masyarakat dan penyesuaian diri anak.

C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini mempunyai tujuan sebagai berikut.
1. Untuk mengetahui pola asuh orang tua pengaruhnya terhadap penyesuaian

sosial anak dalam lingkungan sekolah pada siswa kelas X SMA Negeri 1

Bandar

2. Untuk mengetahui penyesuaian sosial anak dalam pergaulan pada siswa

kelas X SMA Negeri 1 Bandar
3. Untuk mengetahui bagaimana pengaruh pola asub orang tua terhadap

pen'yesuaian sosial anak dalam pergaulan pada siswa kelas X SMA Negeri

1 Bandar

D. Kegunaan Penelitian

Penelitian ini mempunyai kegunaan sebagai berikut.
1. Secara akademis, penelitian ini diharapkan dapat menambah dan

memperkaya khasanah keilmuan, khususnya dalam wacana pembentukan

sikap sosial siswa



2. Secara praktis, penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi pihak-pihak
sebagai b;erikut_: .

a. Bagi orang tua, penelitian ini dapat. dijadikan gambaran pola asuh
orang- tua terhadap Ianak untuk mengembangkan potensi sosialnya

b. Bagi sekolah, penulisan ini dapat dijadikan sebagai bahan
pertimbangan dalam menunjang proses belajar mengjar (PBM)

ﬁ:. Bagi siswa, penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan interpretast
diri akan kondisi pergaulannya di masyarakat

d. Bagi guru, penelitian ini dapat dijadikan sebagai metode pembelajaran

dalam pengembangan potensi sosial anak

E. Tinjauan Pustaka

1. Analisis Teoretis
Menurut Abu Ahmadi dalam bukunya yang berjudul Psikologi
Sosial mengatakan bahwa, keluarga yang utuh adalah keluarga yang
| dilengkapi dengan anggota-anggota keluarga, 1alah ayah, ibu; dan anak-
anak. Antara keluarga yang utuh dan yang pecah mempunyai pengaruh
yang berbeda terhadap perkembangan anak. Keluarga yang utuh tidak
sekedar utuh dalam arti berkumpulnya ayah dan ibu tetapi utuh dalam arti
yang sebenarnya yaitu disamping utuh dalam fistk juga utuh dalam: psikis.

Keluarga yang utuh memiliki perhatian yang penuh atas tugas-tugasnya

sebagai orang tua.



Sebaliknya keluarga yang pecah atau broken home perhatian
terhadap anaknya kurang, antara ayah dan ibu tidak memiliki kesatuan
perhatian atas putra-putranya. Broken home memilki pengaruh yang
negatife, situasi keluarga yang broken home tidak meﬁguntungkan bagi
perkembangan anak., dapat Status sosial orang tua mempunyai pengaruh
terhadap tingkah laku dan pengalaman anak-anaknya. Yang dimaksud

status sosial adalah kedudukan orang dalam kelompoknya bersifat statis

dapat juga bersifat dinamis. '

Moh. Sochib dalam bukunya yang berjudul Pola Asuh Orang Tua
dalam Membantu Anak Mengembangkan Disiplin Diri menjelaskan bahwa
situasi dan kondisi di dalam keluarga serta perasaan diterimanya sang anak
di dalam keluarga akan mempermudah anak dalam membangun konsep
diri dan berpikir positif. Dengan demikian, anak akan mampu
mengembangkan nilai-nilai moral sebagai dasar perilaku disiplin. "

Menurut Hendriati Agustiani dalam bukunya yang berjudul
Psikologi Perkembangan mengatakan‘ bahwa penyesuaian diri merupakan
proses yang mencakup respon-respon mental dan tingkah laku, yang
merupakan usaha individu agar berhasil mengatasi kebutuhan, ketegangan
konflik, dan frustasiyang dialami didalam dirinya.'?

Menurut Zulkifli dalam bukunya yang bejudul Psikologi

Perkembangan mengatakan bahwa, belajar bergaul dan menyesuaikan diri

'' Abu Ahmadi, Psikologi Sosial, (Jakarta: Rineka Cipta, 1999), hal. 248-249
'2 Moh. Sochib, Pola Asuh Orang Tua dalam Membantu Anak Mengembangkan Disiplin

Diri, (Jakarta: Rineka Cipta, 1997), hal. 130
1 Hendriati Agustiani, op. cit., hal. 146



dengan teman sebaya merupakan suatu usaha untuk membangkitkan rasa
sosial atau us';aha untuk memperoleh nilai-nilai sosial. Sehubungan dengan
usaha kearah itu, sekolah hendaknya secara eksplisit ikut menanamkan
paham rasa sosiai yang demokratis.

Di dalam skripsi Fahmilah Hidayah yang berjudul Pengaruh Pola
Asuh Orang Tua, dijelaskan bahwa peran orang tua sangatlah penting
dalam membesarkan anaknya yang mana nantinya hal tersebut akan
berpengaruh terhadap perilaku sosial anak, kedisiplinan, dan juga dalam

pengembangan bakat dan kreatifitas anak.!’>

Di dalam skripsi Novia Ernawati yang berjudul Sikap Demokrasi

Orang Tua dalam- Mendidik Pengaruhnya Terhadap Sikap Sosial Anak dalam

Pergaulan dijelaskan bahwa, orang tua yang demokratis akan mampu
mengatur suasana emosional anak, sebab interaksi antara anak dan orang

tua anak dapat berjalan dengan lancar dan wajar tanpa ada tertekan dari

salah satu fungsi jiwanya.lﬁ

Dari keenam pendapat di atas dapat disiﬁpulkan bahwa peran
orang tua dalam memberikan bimbingan, pendidikan, dan hak-hak lain
yang dibutuhkan oleh anak harus sangat diperhatikan karena hal itu sangat
berpengaruh  dalam pertumbuhan dan perkembangan anak dalam

kehidupannya, keluarga adalah penentu yang nantinya akan menjadikan

' Zulkifli, Psikologi Perkembangan, {Bandung: Remaja Rosdakarya, 1987), hal. 61
'3 Fahmilah Hidayah, Pengaruh pola asuh orang tua terhadap kesehatan mental anak,

Studi kasus di SLTP Al Ikhlas Batang, Skripsi Sarjana Pendidikan Islam, (Pekalongan: STAIN

Pekalongan, 2007)
'® Novia Ernawati, Stkap Demokrasi Orang Tua dalam Mendidik Pengarulinya Terhadap

Sikap Sosial Anak dalam Pergaulan Pada Siswa Kelas II MTs Negeri Buaran Pekalongan Th
2005/2006, Skripsi Sarjana Pendidikan Islam, (Pekalongan : STAIN Pekalongan)
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anak menjadi pribadi yang baik atau sebaliknya. Untuk membedakan dari

keenam pendapat tersebut maka diambil judul “Pengaruh Pola Asuh

Orang Tua terhadap Penyesuaian Sosial Siswa Kelas X SMA Negeri

Bandar”.
Kerangka Berpikir

Dari analisis teoritis di atas maka dapat diketahui penyesuaian
diri merupakan proses yang mencakup respon-respon mental dan tingkahh
laku yang merupakan usaha individu agar berhasil mengatasi kebutuhan,
ketegangan konflik, dan frustasi yang dialami dalam dirinya. Belajar
bergaul dan menyesuaiakan diri dengan teman sebaya merupakan suatu
usaha untuk- memperoleh nilai-nilai sosial, sehubungan dengan usaha kea
rah itu hend'aknya orang tua menanamkan pabham rasa sosial yang
demokratis.

Situasi dan kondisi di dalam keluarga serta perasaan diterimanya
sang anak di dalam keluarga akan mempermudah anak dalam membangun
konsep diri dan berpikir pﬁsitif. Dengan demikian anak akan mampu
mengembangkan nilai-nilai moral sebagai dasar perilaku disiplin. Peran
orang tua sangatlah penting dalam membesarkan énal{nya yang mana
nantinya hal tersebut akan berpengarul terhadap perilaku sosial anak,
kedisiplinan, dan juga dalam pengembangan bakat d'an kreatif anak.

Orang tua yang demokratis akan mampu mengatur suasana
emosiongl, sebab interaksi antara anak dan orang tua anak dapat berjalan

secara lancar dan wajar tanpa ada tekanan dari salah satu fungsi jiwanya.
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Peran orang tua dalam memberikan bimbingan, pendidikan dan hak-hak
lain yang dibutuhkan oleh anak harus sangat diperhatikan karena hal itu
sangat berpengaruh dalam pertumbuhan dan perkembangan anak dalam
l{ehidupaﬁnya, keluarga adalah penentu yang nantinya akan menjadikan
anak menjadi pribadi yang baik atau sebaliknya.

3. Hipotesis
Hipote‘s__is merubakan rumusan dugaan atau suatu jawaban
sementara terhf;dap suatu permasalahan penelitian sampai dengan terbukti
melalui data yang terkumpul.IT Hipotesis yang diajukan adalah “Ada

pengaruh yang signifikan antara Pola Asuh Orang Tua terhadap

Penyesuaian Sosial Siswa kelas X SMA Negeri 1 Bandar

F. Metode penelitian
a. Jenis pendekatan dalam penelitian

Pendekatan yang digunakan dalam skripsi ini adalah pendekatan
kuantitatif, penelitian ini dilakukan dengan menggunakan angka-angka,
pengolahan statistik, struktur dan percobaan terkontrol.'® Sedangkan jenis
penelitian yang digunakan adalah studi kasus yang mana mempelajan
secara intensif latar belakang, status dan interaksi lingkungan yang terjadi
pada suatu satuan sosial seperti individu, kelompok, atau lembaga. Kérena

skripsi ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan jenis penelitian adalah

' Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Snatn Pendekatan Praktek, (Jakarta: Rineka

Cipta, 1996), hal. 67
¥ ‘Nana Syaodih Sukmadinata, Metode Penelitian Pendidikan, (Bandung: Remaja

Rosdakarya, 2009), hal. 53
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studi kasus, maka yang menjadi fokus penelitian adalah siswa kelas X

SMA Negeri 1 Bandar

b. Variabel penelitian

Dalam penelitian sosial dan psikologi, satu variabel tidak mungkin

hanya berkaitan dengan satu variabel lain saja melainkan selalu saling

19

mempengarthi dengan banyak variabel lain.”” Sedangkan menurut

Sugiono variabel penelifian pada dasarnya adalah segala sesuatu yang
berbentuk apa saja yang ditetapkan oleh peneliti unttuk mempelajan

sehingga diperoleh informasi tentang hal tersebut kemudian ditartk

kf.:simpulan.2'5|

Dalam penelitian terdapat dua variabel, yaitu.

1. Variabel independen (bebas)

Variabel ini sering disebut dengan variabel stimulus, predikator,
antesenden. Dalam bahasa Indonesia sering disebut sebagai variabel
bebas. Variabel bebas adalah variabel yang mempengaruhi atau menjadi
sebab perubahannya atau timbulnya variabel dependen (terikat). Jad:
variabel independen adalah variabel yang mempengaruhi. Dalam skripsi

ini variabel bebasnya adalah “Pola Asuh Orang Tua”.

19 Saifuddin Azwar, Metode Penelitian, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 1999), hal. 60
20 Sugiono, Metode Penclitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D, (Bandung: Alfabeta,

'2008), hal. 38
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Variabel ini dijabarkan menjadi beberapa indikator yang meliputi

sebagai berikut ; a) Pola asuh otoriter, b) Pola asuh demokratis, c) Pola

asuh liberal.?’

2. Variabel dependen (terikat)

Sering disebut sebagai variabel output, kriteria, ékonsekuen.
Dalam bahasa Indonesia sering disebut sebagai varialé:)el terikat.
Variabel terikat “merupakan variabel yang dipengaruhi éatau yang
menjadi akibat, karena adanya variabel bebas.”* Maka dalanél skripsi int
variabel teﬁkatnya adalah “Penyesuaian Sosial Siswa™. \%fariabel ini
dijabarkan menjadi beberapa indikator meliputi; a) Inferierit%eis, b) Gaya
hidup, ¢) Minat sosial.”

c. Populasi dan sampel

Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas objek atau
subjek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang diterapkan
oleh penelit'i untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulan.24
Sedangkan menurut Jonathan Sarwono populasi adalah seperangkat unit
analisis yang lengkap yang sedang diteliti.” Jadi dapat disimpulkan bahwa
populasi adalah keseluruhan subjek penelitian yang ciri-cirinya akan

diduga atau keseluruhan subjek yang menjadi sasaran penelitian. Sampel

*!' Gerungan, Psikologi Sosial, (Bandung: Eresco, 1986), hal. 129

22 Sugiono, op. cit., hal. 39

2 Hendriati Agustiani, op. cit., hal. 148

** Sugiono, op. cit., hal. 80

25 yonathan Sarwono, Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif, (Yogyakarta: Graha

Ilmu, 2006), hal. 111
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adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh populasi

tersebut.?®

Dalam penelitian ini populasinya adalah seluruh siswa kelas X
SMA Negeri 1 Bandar tahun 2011/2012 yang berjumlah 208 siswa. -
Dengan mengingat adanya keterbatasan, maka dari jumlah populasi yang
ada diambil sampel dari jumlah populasi. Teknik pengambilan sampel dari
penelitian ini adalah random sampling proportional, maksudnya adalah
pengambilan sampel dilakukan secara acak dan proportional dani jumlah
populasi. Hal ini didasarkan pada pendapat Suharsimi Arikunto yang s
mengatakan bahwa pengambilan sampel dari populasi yang jumlahnya
kurang dari 100 maka diambil secara keseluruhan dan apébila subjeknya
lebih dari 100 maka subjeknya dapat diambil antara 10% - 15% dan 20% -
25% atau lebih®’. Dalam penelitian ini diambil sampel sebanyak 15%
maka pengambilan sampel diambil dari seluruh siswa kelas X SMA
Negeri | Bandar yang berjumlah 208 siswa jadi jumlah sampel yang

diambil.adalah 208 x 15% maka jumlah sampel yang diambil adalah 31

S1swa.

d. Sumber data

Sumber data ada dua macam yaitu:

1. Sumber data primer

Adalah data yang diperoleh langsung dari subyek penelitian

dengan mengenakan alat pengukuran atau alat pengambilan data

26 Sugiono, op.cit., hal. 81
27 Suharsimi Arikunto, op. cit., hal. 146
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langsung pada subyek sebagai sumber informasi yang dicari.”® Sumber
penelitian primer dari penelitian ini adalah kepala sekolah, guru, dan
siswa kelas X SMA Negeri 1 Bandar

2. Sumber data skunder

Adalah data yang diperoleh lewat pihak lain, fidak langsung

diperoleh oleh peneliti dari sumber penelitiannya.
Sumber data skunder dari penelitian ini adalah buku-buku, dan sumber
lain yang berkaitan dengan penelitian ini.
e. Teknik Pengumpulan Data
Dalam rangka memperoleh data yang lengkap maka digunakan
beberapa metode, karena antara metode yang satu *dengan metode yang

lain saling melengkapi. Metode yang digunakan antara lain:

1. Observasi

Obesrvas: adalah cara mengumpulkan data bahan-bahan
keterangan data yang dilakukan dengan melakukan dan pencatatan
| secara sistematis terhadap fenomena yang sedang dijadikaﬁ sasaran

pengamatan. Metode 1m digunakan untuk mengumpulkan data tentang

keadaan tempat penelitian secara umum.”” Dalam hal ini digunakan

untuk mengetahui tentang letak geografis SMA Negeri | Bandar,

keadaan anak didik, keadaan guru, dan lain-lain.

%8 Saifuddin Azwar, op. cit., hal. 91
» Anas Sudijono, Pengantar Evaluasi Pendidikan, (Jakarta: Raja Grafindo Persada,

1896), hal. 76
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2.  Wawancara (Interview)

Interview adalah metode pengumpulan data yang dilakukan |

dengan wawancara untuk memperoleh jawaban yang diharapkan.’
3. Angket (Quesioner)

Angket merupakan teknik pengumpulan data yang dilakukan
dengan cara memberi seperangkat pertanyaan atau pertanyaan tertulis
kapada responden untuk dij'em.fabnya.3 ' Metode ini digunakan oleh
penulis untuk memperoleh data atau informasi tentang pola asuh orang

tua dan penyesuaian sosial siswa kelas X SMA Negeri 1 Bandar

4. Dokumentasi

Dokumentasi adalah cara mengu‘mpulkan data mengenai
peninggalan tertulis terutama arsip-arsip dan termasuk juga buku-bukt;{
tentang pendapat, teori-teori, dalil-dalil atau hokum dan lain-lain yang
berhubungan dengan penelitian.”> Dalam hal ini digunakan untuk
menggali informasi tentang sejarah berdirinya SMA Negeri 1] Bﬁndar,
struktur organisasi, dan data-data yang lain yang di.perlukan serta

penyesuaian sosial siswa.

f Teknik Analisis Data

Dalam menganalisis data yang telah terkumpul dari penelitian yang

bersifat kuantitatif, maka digunakan analisis data statistik dengan langkah-

langkah sebagai berikut:

hal. 133

30 Sutrisno Hadi, Metodologi Research 11, (Yogyakarta: Andi Offset. 1995). hlm. 173

1 Sugiono,op. cit., hal. 142
32 Hadari Nawawi, Metode Penelitian Bidang sosial, (Yogyakarta: Gajah Mada, 1998),
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1. Analisis deskripst

Pada analisis ini dikelompokkan dan dimasukkan data-data
yang telah terkumpul kedalam tabel distribusi frekuensi untuk
mempermudah perhitungan dan membaca data yang ada dalam
pengelolaan data selanjutnya
Adapun kriteria kuantitatif yang digunakan adalah

1} Untuk alternatif A dengan skor 4
2} Untuk alternatif B dengan skor 3
3) Untuk alternatif C dengan skor 2
4} Untuk alternatif D dengan skor 1

2. Analisa uji hipotesis

Analisis ini untuk menguji kebenaran hipotesis yang diajukan berj:)ijak'
pada hipotesis penelitian maka analisisnya adalah:

H . : Terdapat korelasi yang signifikan antara Pola Asuh Orang Tua

terhadap Penyesuaian Sosial Siswa Kelas X SMA Negeri 1 Bandar

H, : Tidak terdapat korelasi yang signifikan antara Pola Asuh Orang

Tua terhadap Penyesuaian Sosial Siswa Kelas X SMA Negen: 1
Bandar. Dalam analisis i penulis menggunakan perhitungan lebih
lanjut mengenai tabel distribusi frekuensi yang ada dalam analisis

pendahuluan dengan teknik korelasi product moment sebagai berikut™:

> Sanapiah faisal, dkk, Mefode Penelitian Pendidikan, (Surabaya: Usaha Nasional,
1682), hal, 305
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T~ NE. . _ (s
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Keterangan :

7,  Koefisien korelasi antara variabel X (Pola Asuh Oang Tua) dan

variabel Y (Penyesuaian Sosial Anak)

2. - Jumlah skor Pola Asuh Orang Tua

2., - Jumlah skor Penyesuaian Sosial Anak

%2 : Jumlah kuadrat dari Pola Asuh Orang Tua
S+~ : Jumlah kuadrat dari Penyesuaian Sosial Siswa

2.z - Jumlah hasil kali skor Pola Asuh Orang Tua dan Penyesuaian Sosial

Siswa
A : Jumlah subjek yang diteliti
Untuk menentukan hipotesis yang diterima atau ditolak maka perlu

mengonsultasikan nilai koefisien (+3) dengan indeks korelasi harga kritik

table (»4) pada taraf signifikan 1% (0,01) dan 5% (0,05) dengan

kemungkinan

1. Apabila nilai koefisien korelasi lebih besar atau sama dengan harga +~

kritik table 0,05 atau 0,01 maka hipotesis alternatif #, diterima, Hj

ditolak

2. Apabila nilai koefisien korelasi lebih kecil dari +~ kritik table 0,05 atau

0,01 maka hipotesis alternative £ ditolak, H diterima



19

3. Analisis lanjutan
Analisis ini merupakan analisis lanjutan dari analisis uji hipotesis,
dalam hal ini ada dua kemungkinan yaitu :

a. Jika H. diterima atau 7, ditolak, maka terdapat korelasi yang

signifikan antara Pola Asuh Orng Tua dengan Penyesuaian Sosial

Siswa SMA Negeri 1 Bandar

b. Jika X ditolak atau H; diterima, maka tidak terdapat korelasi

yang signifikan antara Pola Asuh Orang Tua dengan Penyesiaian

Sosial Siswa SMA Negeri | Bandar

G. Sistematika penulisan

Untuk mempermudah pemahaman dan kejelasan, rﬁaka skripst ini
penulis sajikan dengan sistematika sebagai berikut:

Bab 1 Pendahuluan, berisi tentang: latar belakang 1nasalah,
pemmﬁsan masalah dan penegasan istilah, tujuan penelitian, kegunaan
penelitian, tinjauan pustaka, metode peneliti'an, dan sistematika penulisan
skripsi.

Bab Il Tinjauan umum terhadap Pola Asuh Orang Tua dan
Penyesuaian Sosial Anak. Untuk Pola Asuh Orang Tua mencakup:
pengertian pola asuh orang tua, hubungan antaranggota keluarga,

Kewajiban orang tua dalam keluarga, dan hak-hak anak dalam keluarga,

sedangkan untuk penyesuaian sosial anak berisi tentang: Pengertian
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penyesuaian sosial, dan faktor-faktor yang mempengaruhi penyesuaian

sosial anak.

Bab III Gambaran umum SMA Negeri 1 Bandar mencakup: Letak
SMA Negeri liBandar, Sejarah berdirinya SMA Negeri 1 Bandar, struktur
organisasi SMA Negeri 1 Bandar, keadaan guru, karyawan, siswa, serta
keadaan sarana prasarana di SMA Negeri 1 Bandar, Pola Asuh Ofang Tua

siswa kelas X SMA Negeri 1 Bandar, serta penyesuaian sosial anak di

SMA Negeri 1 Bandar

Bab IV Pola Asuh Orang Tua dan Pengaruhnya Terhadap

Penyesuaian Sosial Siswa SMA Negeri 1 Bandar yang terdiri dari analisis

pendahuluan, analisis uji hipotesis, dan analisis lanjutan.

Bab V Penutup yang terdirii dari: simpulan dan saran-saran



BAB YV

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis yang di}akukan terhadap

permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini dengan judul “Pengaruh
Pola Asuh Orang Tua terhadap Penyesuaian Sosial Siswa Kelas X SMA

Negeri 1 Bandar”, maka diberikan kesimpulan sebagai berikut:

1. Pola Asuh Orang Tua di SMA Negeri 1 Bandar cukup. Hal tersebut dapat

dibuktikan dengan menunjukkan pada nilai uji data Pola Asuh Orang Tua
di SMA Negeri 1 Bandar yang rata-ratanya 38,8 dibulatkan 39 yang

berada dalam interval 39 — 40 dengan kategori “cukup”.

2. Penyesuaian Sosial Siswa kelas X di SMA Negeri 1 Bandar cukup. Hal

tersebut dibuktikan dengan menunjuk pada nilai uji data Penyesualian
Sosial Siswa kelas X SMA Negeri 1 Bandar yang rata-ratanya 38,6 yang

berada dalam interval 38 - 39 dengan kategori ‘cukup’.

3. Dari hasil penelitian kuantitatif yang dilaksanakan menunjukkan adanya

korelasi positif yang cukup atau sedang antara Pola Asuh Orang Tua dan

Penyesuaian Sosial Siswa di SMA Negeri 1 Bandar.

Hal ini dinyatakan dengan perhitunngan statistik dengan menggunakan

rumus product moment yang hasilnya sebagai berikut:
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e = 0,70
r, = taraf signifikan 5% = 0,355
r, = taraf signifikan 1% = 0,456

Dari hasil diatas, menunjukkan bahwa 1. lebih besar dari pada r, 5% maupun

1% = r,, > r, 5% dan 1% = 0,70 = 0,355 = 0,456 yang berarti bahwa ada

korelasi positif yang .cukup atau sedang antara Pola Asuh Orang Tua dan

Penyesuaian Sosial Siswa di SMA Negeri 1 Bandar, maka hipotesis yang diajukan

dapat diterima,

" B. Saran-saran

1. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi jurusan tarbiyah khususnya dan bagi

masyarakat umumnya.

2. Orang tua diharapkan memperhatikan anak-anaknya dalam hal apapun
karena orang tua merﬁpakan orang yang sangat berperan dalam

pengasuhan anak.

3. Siswa diharapkan lebih rajin belajar tentang kehidupan sosial sehingga

dapat menyesuaikan diri dengan lingkungan sekitar.
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ANGKET UNTUK RESPONDEN

. Identitas Responden

1. Nama:

2. Kelas:

. Petunjuk Pengisian Angket

1. Bacalah pertanyaan di bawah ini dengan teliti

2. Berilah tanda silang pada jawaban yang dianggap benar
. Angket Pola Asuh Orang Tua

. Apakah orang tau kamu memaksakan kehendaknya dalam kelnarga?

a. Selalu c. Tergantung situasi dan kondisi

b. Kadang-kadang d. Tidak pernah
. Apakah kamu merasa takut dan cemas ketika bersama dengan orang tua kamu?

a. Selalu c. Tergantung situast dan kondisi

b. Kadang-kadang d. Tidak pernah

. Apakah kamu menjadi orang yang takut mengambil keputusan dan hanya menunggu

instruksi orang tua?

a. Selalu - ¢. Tergantung situasi dan kondisi

b. Kadang-kadang d. Tidak pernah

. Apakah orang tua kamu menetapkan ancaman dan hukuman sebagai alat dalam

menjalankan kepemimpinannya dalam keluarga?
a. Selalu c. Tergantung situasi dan kondist

b. Kadang-kadang d. Tidak pernah



5. Apakah orang tua kamu menentukan segala-galanya dan kamu harus mematuhi aturan

yang ada dalam keluarga?
a. Selalu | ¢. Tergantung situasi dan kondisi
b. Kadang-kadang d. Tidak pernah

6. Apakah orang tua kamu memberikan bimbingan kepada kamu?

a. Sclalu c. Tergantung situasi dan kondisi
b. Kadang-kadang d. Tidak pernah

7. Apakah orang tua kamu mengajak kamu untuk bertukar pikiran?
a. Selalu c. Tergantung situasi dan kondisi

b. Kadang-kadang d. Tidak pernah

8. Apakah orang tua kamu memberikan kesempatan kepada kamu untuk berpendapat dalam

keluarga?
a. Selalu c. Tergantung situasi dan kondisi
b. Kadang-kadang d. Tidak pemnah

9. Apakah terjadi kerja sama yang baik antara kamu dan orang tua kamu dalam keluarga?
a. Selalu c. Tergantung situasi dan kondiéi
b. Kadang-kadang d. Tidak pernah
10. Apakah setiap ada masalah dalam keluarga selalu dipecahkan bersama-sama?
a. Selalu ¢. Tergantung situasi dan kondisi
b. Kadang-kadang d. Tidak p_emah
11. Apakah orang tua kamu membebaskan kamu dalam- bergaul?

a. Selaln ¢. Tergantung situast dan kondist



b. Kadang-kadang d. Tidak pernah
12. Apakah orang tua kamu mengijinkan kamu setiap kamu mau pergi?
a. Selalu ¢. Tergantung situast dan iiondisi
b. Kadang-kadang d. Tidak pernah
13. Apakah orang tua kamu membebaskan kamu dalam melakukan sesuatu?
a. Selalu e, Tergantung sittast dan kondist
b. Kadang-kadang d. Tidak pernah
14, Apakah orang tua kamu tidak perduli dengan apa yang kamu lakukan?
a. Selalu c. Tergantung situasi dan kondisi
b. Kadang-kadang d. Tidak pernah
15. Apakah orang tua kamu menyerahkan segala-galanya kepada kamu?
a. Selalu L c. Tergantung sitwasi dan kondist
b. Kadang-kadang d. Tidak pernah
D. Angket Penyesuaian Sosial Anak
1. Apakah dalam bergaul kamu mérasa kurang percaya diri?
a. Selalu c. Tergantung situasi dan kondisi
b. Kadang-kadang d. Tidak pemnah
2. Apakah kamu suka menyendiri tanpa ada teman?

a. Selalu c. Tergantung situasi dan kondisi

b. Kadang-kadang d. Tidak pemah



. Apakah kamu hanya berdiam diri ketika berada diantara teman-teman kamu?
a. Selalu ¢. Tergantung situasi dan kondisi

b. Kadang-kadang d. Tidak pernah

. Ketika diajak berdiskusi dengan teman-temanmu apakah kamu menyampaikan

pendapatmu?
a. Selalu c. Tergantung situasi dan kondisi
b. Kadang-kadang d. Tidak pernah

. Apakah kamu pernah merasa dikucilkan oleh teman-teman kamu?

a. Selalu c. Tergantung situasi dan kondisi

b. Kadan g-kadang d. Tidak pernah

. Apakah kamu selalu membeli barang-barang yang mahal?

a. Selalu ¢. Tergantung situasi dan kondist
b. Kadang-kadang d. Tidak pernah

. Apakah kamu selalu membeli barang-barang yang model baru?

a. Selalu & Terganfung sitnasi dan kondist
b. Kadang-kadang d. Tidak pernah

. Apakah dalam berpakaian kamu selalu mengikuti model terbaru?

a. Selalu c. Tergantung situasi dan kondist
b. Kadang-kadang d. Tidak pernah

. Apakah dalam kehidupan sehari-hari kamu mengenakan barang-barang yang mewah?

a. Selalu c. Tergantung situasi dan kondisi



b. Kadang-kadang d. Tidak pernah
10. Apakah kamu suka pergi ke pesta atau ke keramaian yang lainnya?

a. Selalu c. Tergantung situasi dan kondist

b. Kadang-kadang d. Tidak pernah
11. Apakah kamu bisa menyesuaikan diri dengan orang-orang di sekitarmu? |

a. Selalu c. Tergantung situasi dan kondist

b. Kadang-kadang d. Tidak pernah
12. Apakah kamu memilih-milih teman dalam bergaul?

a. Selalu c. Terpantung situasi dan kondisi
b. Kadang-kadang d. Tidak pernah

13. Apakah kamu selalu mengikuti bakti sosial dalam masyarakat?
a. Selalu ¢. Tergantung situast dan kondisi
b. Kadang-kadang d. Tidak pernah

14. Apakah kamu bisa hidup rukun dengan orang-orang di sekitarmu?
a. Selalu c. Tergantung sttuasi dan kondisi
b. Kadang-kadang d. Tidak pernah

15. Apakah kamu selalu menoléng orang yang sedang kesusahan?

a. Selalu c. Tergantung situast dan kondisi

b. Kadang-kadang d. Tidak pernah
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