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PEDOMAN TRANSLITERASI

Pedoman transliterasi yang digunakan adalah sistem transliterasi arab- latin
berdasarkan SKB Menteri Agama dan Menteri P&K RI No. 158/1987 dan No. 0543
b/U/1987 tertanggal 22 Januari 1988. Transliterasi tersebut digunakan untuk
menulis kata-kata Arab yang dipandangibelum diserap ke dalam bahasa Indonesia.
Kata-kata Arab yang sudah disérap ke dalam bahasa Indonesia sebagaimana terlihat
dalam kamus linguistikatan Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI). Secara garis
besar pedoman transliterasi itu adalah sebagai berikut,

A. Konsonan Tunggal

Huruf Nama Huruf Latin Keterangan

\ Alif - tidak dilambangkan

- Ba b -

& Ta t -

& Sa S si(dengan titik diatasnya)
z Jim ] -

c Ha h h (dengan titik di

& Kha kh -

> Dal d -

5 Zal z z (dengan titik di atasnya)
) Ra r -

j Zai z -

o Sin S -

5 Syin sy -

o Sad S s (dengan titik di




Huruf Nama Huruf Latin Keterangan

2 Dad d d (dengan titik di

b Ta t t (dengan titik di

b Za z z (dengan titik di

¢ ‘Ain ‘ koma terbalik (di atas)

¢ Gain g -

= Fa f ,

é Qaf q -

4 Kaf k -

J Lam 1 -

¢ Mim m -

0 Nun n -

g Wawu w .

» Ha h .
apostrof, tetapi lambang ini

: Hamzah ' tidak dipergunakan untuk
hamzah di awal kata

< Ya y y

B. Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap, termasuk tanda syaddah, ditulis rangkap.

Contoh: s ditulis Ahmadiyyah

C. Ta Marbutah di akhir kata
1. Bila dimatikan ditulis 4, kecuali untuk kata-kata Arab yang sudah terserap

menjadi bahasa Indonesia, seperti salat, zakat, dan sebagainya.

Contoh: s ditulis jama’ah
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2. Bila dihidupkan ditulis ¢
Contoh: W als  ditulis karamatul-auliya’

. Vokal Pendek
Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis «

. Vokal Panjang
A panjang ditulis a, i panjang ditulis %, dan u panjang ditulis ,

masing-masing dengan tanda hubung'( - ) disatasnya.

. Vokal Rangkap
Fathah + ya tanpa duatitik yang dimatikan ditulis ai

Fathah + wawu mati ditulis au

. Vokal-vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan
dengan apestrof (")
Contoh: o= ditulis a’antum

Eige ditulis mu'annas

. Kata Sandang Alif + Lam
1. _Bila diikuti huruf gamariyah ditulis gé-
Contoh: Sy ditulis Al-Qura‘an

2. Bila diikuti huruf syamsiyyah, huruf 1 diganti dengan huruf syamsiyyah
yang mengikutinya.
Contoh: i) ditulis asy-Syt ‘ah

Huruf Besar
Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD

. Kata dalam rangkaian frasa atau kalimat

1. Ditulis kata per kata, atau

2. Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dalam rangkaian tersebut.
Contoh: Sy s ditulis Syaikh al-Islam atau Syakhul-Islam
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ABSTRAK
Ramadhani, Rizka Aulia. 2023. Implementasi Bimbingan Islam dengan Teknik Al-
Mau’izhah Al-Hasanah Untuk Menumbuhkan Kepercayaan Diri Siswa Akibat
Toxic Parents Pada Siswa MAN 1 Kota Pekalongan. Skripsi S1 Bimbingan
Penyuluhan Islam, Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah, Universitas Islam
Negri (UIN) K.H Abdurrahman Wahid Pekalongan. Dosen Pembimbing Cintami
Farmawati, M.Psi.

Kata Kunci: Bimbingan Islami, A/l-Mau’izhah Al-Hasanah, Kepercayaan Diri,
Toxic parents.

Implementasi Bimbingan Islami yang, diberikan oleh guru BK untuk
membantu siswa dalam meAumbithkembangkan kemampuannya dalam memahami
dan menyelesaikan masalah "dengan’ memilih; altetnatif tindakan terbaik untuk
mencapai kebahagiaan hidup dunia dan akhirat dibawah naungan ridha dan kasih
sayang Allah. Kepercayaan diri rendah karena tindakan fexic parents orang tua
mereka, anak yang scharusnya mendapatkan kasih saying yang utuh dari kedua
orang tuanya namun yang terjadi pada mereka justru sebaliknya.

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah (1) Bagaimana implementasi
bimbingan Islami dengan teknik al-mau’izhah al-hasanah untuk menumbuhkan
kepercayaan diri siswa akibat toxic parents di MAN [ Keta Pekalongan? (2)
Bagaimana kondisi kepercayaan diri siswa toxic paremts di MAN 1 Kota
Pekalongan sebelum dan sesudah diberikan bimbingan Islami dengan teknik al-
mau’izhah al-Hasanah? Penelitian ini menggunakan deskriptif kualitataif. Jenis
penelitian ini menggunakan penelitian lapangan (field research). Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, obsetvasi, dan dokumentasi.
Analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif dengan
reduksi data; penyajian.data, dan verivikasi.

Hasil penelitian menunjukan bahwa scbelum dilakukan bimbingan Islam
dengan tekinik _al-mau izhah al-hasanah kofidisi kepercayaanfdiri siswa selalu
bersikap " negatif, pesimis’ terbhadap kemampuany tidak berani berpendapat,
bergantung pada orang lain, Sedangkan sesesudah dilakukan bimbingan Islam
dengan teknik al-mau'izhah al-hasanah maka siswa mampu bersikap positif dan
percaya pada kemampuan‘dirinya, bertindak “mandiri, berani mengutarakan
pendapat.

Implementasi bimbingan Islami dengan teknik al-mau’izhah al-hasanah ini
sebagai upaya guru BK untuk menumbuhkan kepercayaan diri siswa. Bimbingan
Islami ini berjalan sesuai dengan tahapan-tahapan yang ada di teori meliputi
tahapan awal, tahapan pertengahan, dan tahapan Akhir.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah
Manusia makhluk ciptaan Allah SWT dengan keadaan yang sangat lemah
tiada daya ketika ia masih bayi, tanpa adanya bantuan dari orang lain seperti
kedua orang tuanya ia tidak shampu melakukan banyak hal terhadap dirinya

sendiri.!

Pada dasarnya’ semua manuSia memiliki sifat-sifat positif seperti
kepercayaan dirigdalam perkembangan pembentukan kepribadian banyak hal
yang bisa mempengaruhi sehingga kepercayaan diri tidak terbentuk dengan baik,
diantaranya penyebabnya tidak percaya pada kemampuan diri sendiri, tidak
bertindak mandiri dalam mengambil keputusan, tidak memiliki sikap postif pada
diri sendiri,/dan tidak berani mengungkapkan pendapat.?

Pembentukan kepercayaan diri yang tidak terbemtuk dengan baik, maka
perlu dilakukan layanan diantara layanan yang bisa ‘dilakukan yaitu dengan
bimbingan islami dengan teknik al-mau izhak’al-hasanah melalui naschat yang
baik. Terdapat tiga'siswa yang memiliki kepercayaan dirinya rendah yang
diakibatkan oleh roxic parents karena kurangnya perhatian, dukungan dan kasih
sayang dari orang tua sehingga siswa menjadi tidak percaya diri atas
kemamupuan yang dimilikinya, dalam hal ini untuk mengatasi permasalahan

tersebut guru BK mencoba membantu menumbuhkan kepercayaan dirinya siswa

tersebut melalui implementasi bimbingan Islami dengan teknik al-mau ’izhah al-

! Sarwono, wirawan sarlito, pengantar psikologi umum, (Jakarta: Raja Grafindo Persada,
2016),hlm.66.
2 Ashriati, Percaya Diri dan Prestasi Belajar,(Malang:UIN Maliki 2010), hlm.49.



hasanah. Bimbingan Islami yang diberikan oleh guru BK untuk membantu siswa
dalam menumbuhkembangkan kemampuannya dalam memahami dan
menyelesaikan masalah dengan memilih alternatif tindakan terbaik untuk
mencapai kebahagiaan hidup dunia dan akhirat dibawah naungan ridha dan kasih
sayang Allah.?

Sedangkan dampak daridexie parents menurut I Putu dalam penelitiannya
menjelaskan dalam penglitian bahwa fexie parents memiliki ciri-ciri seperti
memiliki harapanfyang berlebihan pada pencapaianianak, memiliki sifat egois
dan kurangnya rasa empati, suka mengatur, mengumbar keburukan anak, selalu
menyalahkan anak, tidak menghargai usaha anak, mengungkit kesalahan anak.*

Banyak permasalahan siswa akibat foxic paremts diantarnya adalah
masalah kepercayaan diri, seperti yang dialami oleh siswa di MAN 1 Kota
Pekalongan. Siswa-siswa tersebut mengakui mengalami tindakan toxic parents
mereka sering mendapatkan kekerasan verbal dan nonverbal dari orang tua yang
mengakibatkan kepercayaan diri siswa menurun. Hal ini tidak boleh dibiarkan
berlarut-larut, karena bisa menghambat /perkembangan siswa, baik dari segi
akademis maupun non akademis. Salah'satu program guru BK di MAN 1 Kota
Pekalonhan untuk membantu menumbuhkan kepercayaan diri siswa akibat toxic
parents yaitu dengan mengadakan layanan bimbingan Islami. Layanan

bimbingan Islami ini dilakukan menggunakan teknik al-mau izhah al-hasanah

3 Hasil Observasi dan wawancara, Munirin Guru BK MAN 1 Kota Pekalongan,(MAN 1 Kota
Pekalongan: 15 Desember 2022).
* Shelfira Carelina and Maman Suherman, “Makna Toxic Parents Di Kalangan Remaja
Kabaret SMAN 10 Bandung”,(2004),hlm.130.



dan dilkakukan secara individual kepada siswa-siswa yang memiliki

kepercayaan diri rendah akibat toxic parents.’

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka penulis berkeinginan
untuk lebih memperdalam pembahasan ini, sehingga penulis mengambil judul:
IMPLEMENTASI BIMBINGAN ISLAMI DENGAN TEKNIK Al-
MAU’IZHAH AL-KHASANAH DALAM MENUMBUHKAN
KEPERCAYAAN DIRI SISWA AKIBAT Y OXIC PARENTS DI MAN 1
KOTA PEKALONGAN

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka yang menjadi
permasalahan dalam penelitian ini adalah:

1. Bagaimana implementasi bimbingan Islami dengan teknik a/-mau 'izhah al-
hasanah dalam /menumbuhkan kepercayaan diri siswa|akibat toxic parents
di MANT Kota Pekalongan?

2. Bagaimana kondisi kepercayaan diri siswa akibat toxic parents di MAN 1
Kota Pekalongan sebelum dan sesudah diberikan bimbingan Islami dengan
teknik al-mau 'izhah al-hasanah?

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan yang hendak di capai

dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

5 Hasil wawancara, Munirin Guru BK MAN 1 Kota Pekalongan,(MAN 1 Kota Pekalongan:
15 Desember 2022).



1. Untuk mengetahui implementasi bimbingan Islami dengan teknik al-
mau’izhah al-hasanah dalam menumbuhkan kepercayaan diri siswa akibat
toxic parents di MAN 1 Kota Pekalongan.

2. Untuk mengetahui kondisi kepercayaan diri siswa akibat foxic parents di
MAN 1 Kota Pekalongan sebelum dan sesudah diberikan bimbingan Islami
dengan teknik a/-mau’izhalf al-hasanah.

D. Kegunaan Penelitian
Harapan dari penelitian ini mampu memberi manfaat teoritis serta praktis
sebagai berikut:

1. Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan agar dapat memberikan manfaat bagi
keilmuan jurusan bimbingan penyuluhan Islam khususnya pada implementasi
bimbingan 1islami dengan teknik al/-mau’izhah al-ha@sanah akibat toxic
parents.

2. Manfaat Praktis
a. Bagi Guru BK

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan secara praktis dalam
layanan bimbingan islami yang ada di MAN 1 Kota Pekalongan.
b. Bagi Siswa
Dalam penelitian ini diharapkan dapat membantu menumbuhkan
kepercayaan diri sehingga siswa mampu tumbuh dan berkembang menjadi

lebih baik dimasadepannya.



c. Bagi Peneliti
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sarana perluasan
pengetahuan dan pengalaman bagi penulis guna mengimplementasikan
pengetahuan tentang bimbingan Islami dengan baik dan benar.
d. Bagi Peneliti Selanjutnya
penelitian ini dih@rapkan ddapat memberikan kontribusi dalam
pengembangan teerl mengenai permasalahan yang sama bagi yang ingin
melanjutkan‘penelitian ini.
E. Tinjauan Pustaka
1. Analisis Teori
a. Bimbingan Islami dengan Teknik A/-Mau’izhah Al-Hasanah
Menurut Samsul munir amin, bahwa bimbingan Islami merupakan
proses pemberian bantuan terarah, kontinu dan sistematis kepada setiap
individu agar ia dapat mengembangkan potensi atau fitrah beragama yang
dimilikinya secara optimal dengan cara menginternalisasikan nilai-nilai
vang terkandung di dalam Al-qur’an dan hadis Rasulullah ke dalam
dirinya, sehingga ia dapat hidup selaras dan sesuai dengan tuntunan Al-
qur’an dan hadis.® Sedangkan menurut Aunur Rahim figih menjelaskan,
bahwa bimbingan Islami adalah proses pemberian bantuan terhadap
individu agar mampu hidup selaras dengan ketentuan dan petunjuk Allah,

sehingga dapat mencapai kebahagiaan hidup di dunia dan di akhirat.” Dari

¢ Samsul Munir Amin. Bimbingan dan Konseling Islam. (Jakarta: Amzah,2015),hlm. 23
7 Mellyarti syarif, Pelayanan Bimbingan Dan Penyuluhan Islam Terdapa Pasien,
(kementerian agama ri, 2012), hlm 59



kedua indikator bimbingan islami menurut Samsul munir amin dan Aunur
rahim figih, peneliti memilih menggunakan teori indikator bimbingan
islami menurut Samsul munir amin.

Abdullah Nashih Ulwan bahwa teknik al-mau’izhah al-hasanah
dalam penelitian ini adalah suatu upaya untuk memberi nasehat tentang
suatu kebenaran dengam’ cara mengingatkan, menegur, mengajak, dan
mengarahkan diseértai dengan pemjelasan tentang baik dan buruknya
sesuatu. Nasehat merupakan metode pendidikan yang cukup efektif dalam
membentuk Tman seorang anak, serta mempetsiapkan akhlak, jiwa, dan
rasa sosialnya. Memberi nasehat dapat memberikan pengaruh besar untuk
membuka hati anak terhadap hakikat sesuatu, mendorongnya menuju hal-
hal yang baik dan positif dengan akhlak mulia dan menyadarkannya akan
prinsip-prinsip Islami ke dalam jiwa apabila digunakan dengan cara yang
mengetuk relung jiwa melalui pintunya yang tepat.® Sedangkan menurut
Hamdani Bakran Adz-Dzaky mengemukakan al-mauw’izhah «l-hasanah
ialah pelajaran. yang baik dalam pandangan Allah dan Rasul-Nya,
pelajaran itu dapat membantu klien wuntuk menyelesaikan atau
menanggulangi problem yang sedang dihadapinya. Konselor daalam hal
ini harus benar-benar menguasai materi-materi yang mengandung
pelajaran-pelajaran yang bermanfaat bagi klien.’ Dari kedua indikator al-

mauizah al-hasanah menurut Abdullah Nashih Ulwan dan Hamdani

8 Ulwan Nashih Abdullah,Tarbiyatul Aulad Pendidikan Anak Dalam Islam,
(Jakarta:Khatulistiwa Press, 2013) hlm. 394-396.
® Hamdani Bakran Adz-Dzaky, Konseling dan Psikoterapi Islam, (Jogyakarta: Al Manar,
2004), him. 202



Bakran Adz-Dzaky, maka peneliti memilih indikator al-mau’izah al-
hasanah menurut Abdullah Nashih Ulwan.
b. Kepercayaan Diri Akibat Toxic Parents

Menurut Hakim thursan, Kepercayaan diri berasal dari bahasa
Inggris yaitu self confident yang artinya percaya pada kemampuan,
kekuatan, dan penilaianfdiri sendiri. Secara sederhana dapat dikatakan
sebagai suatu keyakinan seseorang terhadap gejala aspek kelebihan yang
dimiliki olelindividu dan keyakinan tersebut membuatnya merasa mampu
untuk bisa mencapai berbagai tujuan hidupnya.'® Menurut Cut Metia,
Kepercayaan seseorang terhadap dirinya sendiri atau kepercayaan yang
didapat dari orang lain sangat bermanfaat bagi perkembangan kepribadian
seseotang. Individu yang mempunyai kepercayaan diri dapat bertindak
dengan tegas dan tidak takut mengalami kegagalan. Kegagalan yang
terjadi dipandang sebagai suatu pengalaman yang beérmanfaat bagi masa
depannya dan mengandung sikap optimis, kreatif serta memiliki harga
diri."! Dari kedua indikator kepercayaan difi menurut willis dan Hakim,
penulis memilih indikator kepercayaan diri menurut Hakim thursan.

Menurut Forward, Toxic Parents mengistilahkan orang tua yang
berada dalam keluarga disfungsional sebagai “Toxic Parents” atau orang
tua yang beracun yang berarti orang tua yang mencelakakan, menyakiti

bahkan menjahati anak mereka sendiri yang berujung adanya luka fisik

10 Thursan, Hakim, Mengatasi Rasa Tidak Percaya Diri, (Jakarta : Puspa Swara,
2010),hlm.6.

""Metia, Cut, Psikologi Kepribadian, (Bandung : Cipta Pustaka Media Perintis,
2011),him.123.



maupun psikis yang tertanam pada diri anak yang dapat menyebabkan
trauma. Perilaku foxic parents bisa disebabkan karena pengaruh yang
didapat dari lingkungan mereka yang membentuk cara pola asuh yang
kurang baik, dan perilaku foxic tersebut juga bisa terjadi karena terbawa
dari apa yang mereka dapatkan dari orang tuanya terdahulu.!? Sedangkan
menurut Mikulincer, dkk mengatakan bahwa “Toxic parents are those
who demonstrate dife and interaction styles that damage children's ability
to form healthy connections with familys members, friends, and
partnefs.”” Yang mempunyai penjelasan ‘bahwa orang tua dapat
dikategorikan foxic yaitu orang tua yang menerapkan gaya hidup dan juga
interaksi yang dapat mengakibatkan rusaknya kemampuan anak dalam
membangun hubungan antar keluarga secara sehat, begitu juga dengan
teman dan pasangan. Dari kedua indikator toxic parents menurut Forward
dan Mikulincer, maka penulis memilih indikator 7oxic parents menurut

Forward.

2. Penelitian yang relevan

Setelah melakukan penclitian dan juga/menclusuri dari berbagai macam
sumber yang memiliki keterkaitan dengan penelitian ini dengan topik yang
hamper sama, maka peneliti bukanlah yang pertama melakukan penelitian

yang membahas tentang implementasi bimbingan Islami dengan teknik a/-

12 Muhammad Fikri Rifani, Sanusi, and Laila Qadariah, Pola Komunikasi Anak Muda Di
Banjarmasin Timur Dalam Menyikapi Toxic Parents Terhadap Dampak Komunikasi. (Bandung:
Suka Cipta,2018),hlm. 10.

13 Hardiyanti Pratiwi et al., “Assessing the Toxic Levels in Parenting Behavior and Coping
Strategies Implemented During the COVID-19 Pandemic,” JPUD - Jurnal Pendidikan Usia Dini 14,
no. 2 (2020), him.231-246.



mau’izhah al-hasanah dalam menumbuhkan kepercayaan diri akibat foxic

parents. Ada beberapa karya yang dapat dijadikan rujukan untuk mendorong

penulisam skirpsi adalah sebagai berikut :

a. Tesis karya Rahmi Fauziah, Universitas Islam Negeri Sumatera yang
berjudul “Penerapan Bimbingan Konseling Islami Untuk Meningkatkan
Kepercayaan Diri Dan Metivasi Belajar Siswa Broken Home Di Mtsn 4
Medan” tesis iniemiliki kesamaan dalam topik penelitian yaitu sama-
sama menerapkan bimbingan konseling islam guna meningkatkan
kepercayaan diri siswa, perbedaan dari penelitian ini adalah membahas
tentang motivasi belajar siswa broken home, sedangkan penelitian penulis
membahas tentang bimbingan konseling Islam dengan teknik al-
ma 'uizhah al-hasanah untuk meningkatkan kepereayaan diri akibat roxic
parents.”

b. Skripst Karya ‘Rizki Wafira Aulina, Universitas Tslam Negeri Sumatera
Utara yang berjudul “Efektivitas Penerapan Metode Al-Mau: izhah Al-
Hasanah Dalamy Membina Akhlak/Mulia Siswa Di Mts Negeri 4 Bener
Meriah” skripsi ini memiliki kesamaan dalam topik penelitian yakni sama-
sama menggunakan teknik nasehat (metode Al-Mau’izhah Al-Hasanah)
pada siswa,. perbedaan dari penelitian ini adalah membahas tentang

membina perkembangan akhlak mulia pada siswa, sedangkan dalam

4 Rahmi Fauziah, Skripsi Penerapan Bimbingan Konseling Islami Untuk Meningkatkan
Kepercayaan Diri Dan Motivasi Belajar Siswa Broken Home Di Mtsn 4 Medan, (Universitas Islam
Negeri Sumatera),2019.
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penelitian penulis teknik al-ma’uizhah al-hasanah untuk meningkatkan
kepercayaan diri akibat toxic parents.'’

c. Jurnal karya Masdudi, IAIN Syeh Nurjati Cirebon yang berjudul
“Implementasi Layanan Bimbingan Konseling Islami Melalui Teknik
Hipoterapi Dalam Membentuk Karakter Siswa” jurnal ini memiliki
kesamaan dalam topik pénelitian yakni membahas tentang impelementasi
bimbingan Islamigperbedaan dari“penelitian ini adalah teknik hipoterapi
guna untukémembentuk  karakter siswa, sedangkan penelitian penulis
membahas tentang implementasi bimbingan“Islami dengan teknik al-
ma 'uizhah al-hasanah guna menumbuhkan kepereayaan diri akibat foxic
parei1ts.16

d. Jurnalkarya Syihabuddin Najih, Pengajar Pondok Pesantren yang berjudul
“Upaya Guru Bk Dalam Meningkatkan Kepercayaan Diri Siswa Melalui
Layanan Konseling Individu D1 Man 2 Lubuk Pakam™ skripsi ini memiliki
kesamaan dalam topik penelitian adalah meningkatkan kepercayaan diri
siswa, dan perbedaan dalam penelitian ini péningkatkan kepercayaan diri
melalui layanan konseling individu /sedangkan penelitian peneliti
menggunakan bimbingan islami melalui teknik a/-mau’izhah al-hasanah

untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa.'’

15 Rizki Wafira Aulina, Skripsi Efektivitas Penerapan Metode Al-Mauizhah Al-Hasanah
Dalam Membina Akhlak Mulia Siswa Di Mts Negeri 4 Bener Meriah, (Universitas Islam Negeri
Sumatera),2019.

16 Syihabuddin Najih, Implementasi Layanan Bimbingan Konseling Islami Melalui Teknik
Hipoterapi Dalam Membentuk Karakter Siswa, (IAIN Syeh Nurjati Cirebon),2017.

17 Syihabuddin Najih, Upaya Guru Bk Dalam Meningkatkan Kepercayaan Diri Siswa
Melalui Layanan Konseling Individu Di Man 2 Lubuk Pakam, (pengajar pondok pesantren),2016
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e. Skripsi karya Sherina Riza Chairunnisa Universitas Syarif Hidayatullah
Jakarta yang berjudul “Pengaruh Toxic Parenting Terhadap Perilaku
Emosional Anak Usia Dini Di Kecamatan Pondok Aren Tahun 2021~
skripsi ini memiliki kesamaan dalam topik penelitian adalah membahas
tentang pengaruh pola asuh toxic parents yang diterapkan orangtua kepada
anak, perbedaan dari penélitian iniyaitu berfokus pada perilaku emosional
anak, sedangkand penelitian pcnulis ypengaruh foxic parents yang
berpengarulifpadakepercayaan diri anak

3. Kerangka Berfikir

Kerangka berfikir termasuk kerangka konseptual. kerangka berfikir
merupakan suatu rangkaian penjelasan yang terkaitan dengan pertanyaan
mengenal  kKerangka konsep dalam mengatasi’ suatu masalah yang
mengidentifikasi atau merumuskan. Urutan berfikir logis dapat digunakan
sebagai ciri-ciri ‘"dalam berfikir ilmiah yang kemudian digunakan untuk
penyelesaian masalah.di MAN 1 Kota Pekalongan melalui implementasi
bimbingan konseling islami dengan teknik a/<ma uizhah al-hasanah yang
dilakukan di MAN 1 Kota Pekalongan untuk mengatasi kepercayaan diri
rendah akibattoxic parents meliput : tahap awal, tahap tengah dan tahap akhir.

Selain pada tahapan itu dalam pengimplementasian penelitian ini juga

terdapat teknik al-mau 'izhah al-hasanah.

Di dalam lingkungan sekolah MAN 1 Kota Pekalongan ada siswa yang

8 Sherina Riza Chairunnisa, Skripsi, Pengaruh Toxic Parenting Terhadap Perilaku
Emosional Anak Usia Dini Di Kecamatan Pondok Aren Tahun 2021, (Jakarta: Universitas Syarif
Hidayatullah),2021.
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mengalami suatu permasalahan dimana kepercayaan siswa menjadi menurun
yang akibat tindakan foxic parents sebelum melakukan bimbingan islami
anak merasa tidak percaya pada kemampuan diri sendiri, tidak bertindak
mandiri dalam mengambil keputusan, tidak memiliki sikap postif pada diri

sendiri, dan tidak berani mengungkapkan pendapat. Sesudah dilakukannya

layanan tersebut siswa dape percaya pada kemampuan diri sendiri,
bertindak mandiri dz : an, memiliki sikap postif pada

Aty Berikut kerangka berfikir

iri akibat toxic parents melip
ikan kemampuan diri sendiri

crencanakan kegiatan—

2. Teknik al-mauizhah al-hasana N
Kepercayaan Diri Akibat Toxic Parents:

(1) Percaya akan kemampuan dir1 sendir1

(2) Bertindak mandiri dalam mengambil keputusan
(3) Memiliki sikap positif pada diri sendiri

(A Reranimenonnokanlkan nendanat
<) DbCrail Mmcn 12KAdpKar naapat

Bagan 1.1
Kerangka Berpikir
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F. Metode Penelitian
1. Jenis dan Pendekatan Penelitian
Berdasarkan dari penelitian di MAN 1 Kota Pekalongan, dalam hal ini
implementasi bimbingan Islami dengan teknik al-mau’izhah al-hasanah
akibat foxic parents menggunakanypenelitian lapangan (field research),
penelitian kualitatif dalab”data yang dikmmpulkan bukan berupa angka-
angka, melainkan data tersebut berasal dari wawancara, catatan lapangan,
dan dokumen pribadi-dari informan. Dalam fie/d vesearch ini menggunakan
metode kualitatif’ deskriptif dengan pendekatan Studi kasus. Menurut Yin,
studi kasus 1alah sebuah penelitian yang digunakan untuk melacak peristiwa
yang betsangkutan tanpa dapat dimanipulasi, karena studi kasus diperoleh
melalui bukti observasi dan wawancara.'”
2. Sumber Data
Sumber data adalah subjek di mana<data diperoleh penulis. Penclitian
ini menggunakan dua sumber data, yaitu sumber data primer dan sumber data
sekunder
a. Data Primer
Sumber data Primer adalah salah satu data pokok dalam sebuah

penelitian. Sumber data primer merupakan sumber data yang dilakukan

penulis secara langsung memberikan data pada pengumpulan data melalui

19 Rober K, Yin. Study Kasus: Desain dan Metode.( Jakarta: Raja Grafindo Persada, 2019)
hlm. 145.
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observasi langsung dan wawancara yang diperoleh dari proses
penelitian.?’Adapun sumber data yang diperoleh penulis dalam penelitian
ini adalah tiga siswa kelas XII yang mengalami toxic parents dan Guru BK
MAN 1 Kota Pekalongan.
Data Sekunder

Sumber data sekunder merupakan sumber data yang diperoleh secara
tidak langsung melainkan memperoleh datanya melalui orang lain.?'Data
sekunder ini dapat membantu penulis dalam menyusun penelitian yang
diperoleh dari hasil penelitian terdahulu, sebagai petbandingan penelitian
oleh penulis. Penambahan data yang dilakukan oleh penulis melalui jurnal,

buku, laperan tertulis, dll.

3. Metode Pengumpulan Data

Metode pengumpulan data merupakan langkah yang paling utama

dalam penelitian, karena tujuan utama dari “penelitian ini adalah

mengumpulkan data.. Oleh karena it menggunakan tiga metode

pengumpulan data sebagai berikut:

a.

Observasi
Obsevasi adalah pengamatan dan pencatatan dengan sistematis
fenomena-fenomena  yang  diselidiki.??Observasi  yaitu  teknik

pengumpulan data yang dilakukan melalui cara mengamati dan melihat

2Sugiyono.Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. ( Bandung: Alfabeta, 2009 ),

hlm. 137.

217bid. him. 137.
2?Herdiansyah, Haris. Metodologi Penelitian Kualitatif. (Jakarta : Salmbea Humaika, 2012),

hlm.131.
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secara langsung subjek penelitian ini mempunyai tujuan tertentu.?
Adapun di dalam penelitian ini, penulis tidak melakukan
observasi dikarenakan kegiatan bimbingan Islami dilakukan secara
tertutup untuk menjaga asas kerahasiaan siswa, sehingga penulis tidak
melakukan obeservasi ketika bimbingan Islami dengan teknik al-
mau’izhah al-hasanah seédang beslangsung. Observasi hanya dilakukan
setelah siswa mengalami‘perubahan, akan.tetapi ketika wawancara penulis
sekaligus melakukan observasi terhadap sikapyperilaku siswa. Pada saat
awal wawancara siswa menunjukan sikap “malu-malu tetapi setelah
melaksanakan bimbingan Islami siswa menjadi lebih percaya diri.
b. Wawanecara
Wawancara merupakan percakapan dengan maksud tertentu yang
dilakukan oleh dua pihak yaitu pewawancara (interview) yang mengajukan
pertanyaan dan yang diwawancarai (inferviewer) untuk memberikan
jawaban atas pertanyaan yang telah diberikan. Wawancara dilakukan
untuk mendapatkan informasi lebih mendalam tentang sebuah tema yang
akan diteliti.”$
Objek penelitian ini menggunakan teknik wawancara terstruktur dan
yaitu dimana pewawancara memberikan pertanyaan sesuai dengan daftar
pertanyaan yang sudah tertulis. Dalam penelitian ini, subjek penelitian

yaitu Guru BK dan tiga siswa kelas XII yang mengalami toxic parents di

23Burhan Bungin.Metode Penelitian Kualitatif. Depok : PT. Raja Grafindo, hlm.118.
24 Dr.R.A Fadhallah, Wawancara, (Jakarta : UNJ Press, 2021), him. 2.
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MAN 1 Kota Pekalongan. Hal ini bertujuan untuk mendapatkan informasi
mengenai tema penelitian yang diambil oleh peneliti. Peneliti melakukan
dialog langsung dengan guru BK dan siswa guna mendapatkan data-data
yang sesuai dan lebih mendalam mengenai implementasi bimbingan islami
dengan teknik al-mau’izhah al-hasanah dalam menumbuhkan

kepercayaan diri akibat f0xic parents.

. Dokumentasi

Menusut Soewadji dan Jusuf, dokumentasi merupakan pengumpulan
data dengan cara meneliti dokumen yang bethubungan dengan sampel
penelitian. Dokumentasi ialah laporan tertulis lyang isinya terdiri dari
penjelasan dan pemikiran terhadap suatu peristiwa itu dan menulis dengan
sengaja untuk menyiapkan atau meneruskan Kketerangan mengenai
peristiwa tersebut.>> Menurut Sugiono, dokumentasi merupakan catatan
peristiwa pada waktu yang lalu, dan dapat berbentuk tulisan, gambar,
maupun karya-karya monumental dari séseorang.?®

Dalam proses pengumpulan data penelitian diperoleh dokumentasi
berupa data-data terkait tentang sejarah sekolah, foto atau gambar antara
penulis dengan responden yang digunakan sebagai data sekunder dalam

penelitian ini.

G. Teknik Analisa Data

Analisis data merupakan mencari dan menyusun data secara sistematis

BJusuf, Soewadji, Pengantar Metodologi Penelitian, (Jakarta:MitraWacana Media.2012).

hlm.160.

26 Sugiyono, Metode Penelitian Kombinasi (Mixed Methods), (Bandung: Alfabeta, 2016),

hlm. 326.
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yang diperoleh dari wawancara dan penyesuaian literatur dengan hasil di
lapangan.proses ini mempunyai makna dasar interrelasi dalam sistem kategori
yang lebih alamiah sifatnya yang kemudian dirumuskan ke konsep dalam bentuk
yang lebih abstrak. konsep tersebut kemudian dikait-kaitkan.
Teknik analisis data yang digunakan adalah sebagai berikut.
1. Reduksi Data
Diartikan sebagai proscs pengumpulan sumber data yang diperoleh dari
catatan-catatanfertulis di lapangan akan tetapi sumber data juga difilter untuk
dirangkum. Proses ini berlangsung secara terus menerus sejalan dengan
pelaksanaan penelitian berlangsung. Oleh karenalitu, diperlukan analisis
dengan redukasi data®’
2. Penyajian Data
Penyajian data dalam penelitian ini dilakukan dalam bentuk uraian
singkat, bagan, hubungan antar kategori dan sejenisnya. Menurut Miles dan
Huberman, yang paling sering digunakan untuk menyajikan data dalam
penelitian kualitatif adalah berupa teks narasi.
3. Verifikasi
Menurut Miles dan Huberman, Verifikasi dilakukan setelah proses
penyajian data. Pada tahap penyimpulan awal bersifat sementara, jika tidak
ada penemuan bukti yang kuat untuk mendukung penelitian, makakesimpulan

tersebut tidak kredibel. Namun jika ada bukti valid dan konsisten, maka

?’Sugiono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan RnD, (Bandung: Alfabeta, 2016),
hlm. 247.
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kesimpulan yang dikemukakan yaitu kesimpulan yang kredibel.?

H. Sistematika Penulisan

Dalam proses penyusunan sistematika penulisan skripsi yang mempunyai
perbedaan, dalam hal ini perbedaan yang ada digunakan untuk saling melengkapi
guna menyempurnakan penulisan. adapun yang dimaksud antara lainnya, yaitu :

BAB 1 adalah bagian pendahulvan. Dalam penulisan bab ini penulis
menjelaskan mengenai latar belakang masalah, sumusan masalah, tujuan
penelitian, manfaat penelitian, tinjauan pustaka, metodelogi penelitian, dan juga
sistematika penulisan skripsi.

BAB [I adalah bagian landasan teori. Dalam penulisan bab ini terbagi
menjadi dua sub bab. Sub bab pertama berisi bimbingan Islami dengan teknik
al-mau’izal @l-hasanah, Sub bab kedua berisi menumbuhkan kepercayaan diri
akibat toxic' parents.

BAB 1II adalah implementasi bimbingan Islami dengan tcknik al-
mau 'izhah al-hasanah dalam menumbuhkan kepercayaan diri siswa akibat toxic
parents di MAN 1 Kota Pekalongan. Dalam penulisan bab ini terbagi menjadi
tiga sub bab. Sub bab pertama berisi: gambaran umum MAN 1 Kota Pekalongan,
yaitu berupa profil MAN 1 Kota Pekalongan, Sejarah berdirinya MAN 1 Kota
Pekalongan, visi misi dan tujuan MAN 1 Kota Pekalongan. Sub bab kedua berisi:

implementasi bimbingan Islami dengan teknik al-mau izhah al-hasanah dalam

GQalim & Syahrum, Metode Penelitian Kualitatif, (Bandung : Citapustaka Media, 2012),
hlm.150.
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menumbahkan kepercayaan diri akibat foxic parents. Sub bab ketiga berisi:
kondisi kepercayaan diri siswa sebelum dan sesudah dilakukannya bimbingan

Islami dengan teknik al-mau’izhah al-hasanah

BAB IV adalah analisis hasil implementasi bimbingan Islami dengan

teknik al- mau izhah al-khas enumbuhkan kepercayaan diri akibat

ketiga beri alisis kondisi sebelum daﬁ sesudah kannya bimbingan
Islami den knik al-mau’izhah al-hasanah.

up, yang terdiri atas kesimpulan da




BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdsarkan hasil analisis terkait dengan proses dan temuan selama
Implementasi Islami dengan teknik al-mau’izhah al-hasanah untuk
menumbuhkan kepercayaan difi akibat foxic parents pada siswa di MAN 1 Kota
Pekalongan yang telahgdilakukan dalam penelitian, maka dapat disimpulkan
bahwa: Implementasi Islami dengan teknik a/-mau izhah al-hasanah dilakukan
secara sistem@atis dan terstruktur. Adanya implementas bimbingan Islami dengan
teknik al-mauizhah' al-hasanah ini sebagai upaya guru BK dalam rangka
menumbuhkan kepercayaan diri siswa. Kegiatan layanan bimbingan Islami
dengan teknik al-mau’izhah al-hasanah berjalan sesuai tahapan-tahapan yang
ada di teori [yaitu tahapan awal, tahapan pertengahan, dan tahap akhir.

Kondisi Kepercayaan diri pada siswa di MAN 1"Kota Pekalongan yang
mengalami foxic parents scbelum mendapatkan bimbingan Islami dengan teknik
al-mawizhah al-hasanah masih kurang /percayasdiri karena disecbabkan oleh
faktor yang berbed-beda, selalu bersikap negatif terhadap dirinya, pesimis akan
kemampuan yang dimiliki, tidak dapat mandiri dalam mengambil keputusan
serta tidak berani mengungkapkan pendapat. Sedangkan sesuadah dilaksanakan
bimbingan Islami dengan teknik al-mau izhah al-hasanah kondisi kepercayaan
diri siswa yang mengalami toxic parents di MAN 1 Kota Pekalongan
berkembang dengan baik. Perilaku yang diharapkan oleh guru BK mulai terlihat,

seperti siswa mampu bersikap positif terhadap dirinya, mereka menjadi pribadi

77



78

yang mandiri serta siswa lebih bisa memahami akan keyakinan dan kemampuan
dirinya jika ada hal yang membuat merasa mengganggu maka berani menerima
dan berani berpendapat yang menjadikan mereka menjadi pribadi yang lebih
baik.
. Saran
Setelah meneliti dan medganalisisimaka ada beberapa saran yang peneliti
akan sampaikan dengndharapan dapat membangun dan mendukung kualitas
layanan bimbingan Islami dengan teknik a/-mau'izhah al-hasanh di MAN 1
Kota Pekaloggan, diantaranya sebagai berikut:
1. Bagi Guru BK
Guru BK hendaknya dapat memberikan dukungan dan motivasi berupa
naschat-nasehat yang membuat anak menjadi yakin atas kemampuan yang
dimilikinya, sehingga mereka menjadi pribadi yang lebih baik, hal itu karena
mereka tidak dapatkan dari orang tuanya sendiri. Ketika guru BK melakukan
layanan konseling Islam pada siswa itu tidak hanya memberikan naschat yang
umum tentang cerita Uwais al-Qarni /tetapi bisa juga untuk menambahkan
kisah-kisah para nabi yang lainnya atau ayat-ayat al-qur’an yang berkaitan
dengan orang tua yang bisa menjadi suri tauladan bagi siswa untuk tetap
berbakti kepada orang tuanya.
2. Bagi MAN 1 Kota Pekalongan
Bagi MAN 1 Kota Pekalongan semoga dapat memberikan layanan
untuk siswa-siswa yang masih kurang percaya diri diharapkan siswa dapat

mengikuti konseling dengan baik lagi agar mendapatkan hasil yang di
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inginkan yaitu agar bisa menumbuhkan kepercayaan dirinya dan
meningkatkan kompetensi guru BK di MAN 1 Kota Pekalongan.

. Bagi Subjek Penelitian

Bagi siswa yang mengalami foxic parents bisa menjadi pribadi yang

lebih baik lagi, selalu berbuat baik kepada orang tua, selalu bisa mengambil

hikmah yang dialami dike untuk bisa menjalani kehidupan masa

depan dengan lebih

enyadari bahWa hasil penelitia asih banyak sekali

an (jauh dari kata sempurna. Oleh na itu, diharapkan

pat melakukan penelitian lebih lanjut a mendalam terkait

arents, serta dapat

rendahnya kepercayaan diri akibat ¢

terhadap permasalahan disekitar jug peneliti diharapkan

selanjutnya bisa lebih baik lagi da elitian ini.
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Lampian 1
PEDOMAN OBSERVASI

1. Mengamati keadaan siswa yang mengalami toxic parent untuk

menumbahkan kepercayaan diri siswa di MAN 1 Kota Pekalongan

2. Mengamati proses imple imbingan Islami untuk menumbuhkan

kepercayaan diri sis ekalongan, antara lain : Guru BK,

lemetansi, metode, materi



Lampiran 2

PEDOMAN DOKUMENTASI

Dokumentasi dibuat penulis untuk mengumpulkan data yang berbentuk

dokumen. Data tersebut dapat berupa surat, foto, dan dokumentasi lainnya yang

berkaitan dengan:

a. Profil MAN 1 Kota Pe

b. Keadaan siswa mengalami toxic dalam menumbuhkan

P -

a diMAN 1 Kota Pekalongan.

kepercayaan

w 3 h N

tasl_i‘"ﬂlr)imb'ifngan Islami dengan teknik

di MAN 1 Pekalongan [

c. Proses Imp




Lampiran 3

Implementasi Bimbingan Islami dengan Teknik Al-Mau’izhah Al-
Hasanah Untuk Menumbuhkan Kepercayaan Diri Pada Siswa Di

Man 1 Kota Pekalongan

Biodata informan

Nama : Munirin, S,Pd.

Jabatan : Koordinator GuruBK

Hari/Tanggal : Kamis, 10 November 2022

1. Bagaimana latar belakang bimbingan Islami yang ada di MAN 1 Kota
Pekalongan?

2. Bagaimana dalam proses pelakasanaan berbagai macam program BK?

3. Progranmapa yang dilakukan BK untuk membantuanak menumbuhkan
kepercayaan diri?

4. Bagaimana proses implementasi bimbingan Islami‘dengan teknik al-
mau’izhah al-hasanah (melalui nasehat)?

5. Bagaimana kinerja guru BK dalam penerapan teknik al-mau 'izhah al-
hasanah guna untuk menyelesaikan masalah siswa?

6. Bagaimana kondisi kepercayaan diri siswa sebelum dan sesudah melakukan

layanan bimbingan Islami dengan teknik al-mau 'izhah al-hasanah?



PEDOMAN WAWANCARA KEPADA SISWA YANG MENGALAMI

TOXIC PARENTS DI MAN 1 KOTA PEKALONGAN

Hari/Tanggal : Kamis, 10 November 2022

1. Apa yang menyebabkan adik menjadi kurang percaya diri?

2. Kepada siapa kamu menceri ermasalahan eksternal ataupun internal

Guru BK seteléh kam eritakan masalahmu
ungan komunikasi adik dengan orang

tua adik memberikan motivasi agar k. isa percaya diri?

6. Apa saja ahrln yang adik rasakan ketika sebelu n sesudah diberikan

bimbing mi dengan teknik al-mau izhah al-ha ?




Lampiran 4

Nama

TRANSKIP WAWANCARA DENGAN GURU BK
MAN 1 KOTA PEKALONGAN

: Munirin, S,Pd.

Subyek ke 1

Hari/Tanggal : Kamis, 10 Nevember 2022

Status - Koordinator BK
No Guru BK Hasil Wawancara
1. Bagaimana latar Saya berpendapat bimbingan dan konseling ini

belakang bimbingan | sudah terbentuk sejak berdirinya sekolah ini
konseling Islam yang | sehingga berperan penting dalam membantu
ada di MAN 1 Kota siswa mengatasi masalah yang sedang
Pekalongan? dihadapinya baik itu permasalahan yang terjadi
dirumah ataupun di sekolah. Dalam hal ini
keberadaan siswa di sekolah ini kebanyakan
yang berlatar belakang kondisi tempat tinggal
yang berbeda.dan juga keluarga yang mengalami
problem permasalahan dan faktor ekonomi.
Kemudian di sekolah siswa tidak hanya bercerita
kepada gurt” BK™saja tapi mereka terkadang
bercerita dengan wali kelas yang bersangkut
karena mereka mencari kenyamanan yang bisa
mereka bersandar dikarenakan tidak semuanya
bisa mendapat pengawasan dari keluarga
mereka, oleh karena itu sekolah menanamkan

nilai-nilai spiritual kepada mereka




Bagaimana dalam
proses pelakasanaan
berbagai macam

program BK?

Dalam proses pelaksanaan layanan BK
melakukan penjadwalan terhadap setiap kelas
misalnya, pada hari senin-selasa mengenai
layanan Belajar, hari Rabu-Kamis mengenai
program

layanan lainnya. Kurang lebihnya

seperti itu jika dilakukan sesuai dengan
penjadwalannya, akan tetapi yang sering terjadi
dilapangan dalam pelaksanaan program BK itu
kondisional, Artinya ketika anak datang ke
ruangan BK untuk melakukan layanan kepada
guru BK maka program layanan yang diberikan
kebutuhan

guru BK  akan. menyesuaikan

permasalahan yang ada

Program apa yang
dilakukan BK untuk
membantu anak
menumbuhkan

kepercayaan diri?

Program yang sering digunakan untuk
membantu menumbuhkan  kepercayaan diri
ketika ada siswa yang mengalami masalah
dikeluarganya ataupun | masalah pribadinya,
biasa siswa lebih nyaman‘menggunkan layanan
bimbingan pribadi-atau layanan bimbingan
individu. Karéna dengan layananan tersebut
siswa akan lebihterbuka dengan guru BK
sehingga nantinya BK mendapatkan informasi
yang disampaikan-oleh siswa, dimana ketika
melakukan layanan tersebut BK melakukan
teknik pemberian nasehat(al-mau’izhah  al-

hasanah) kepada siswa.

Bagaimana proses
implementasi
Bimbingan Islami

dengan teknik al-

Dalam implementasi bimbingan Islami untuk
menumbuhkan kepercayaan diri siswa akibat
toxic parents di MAN 1 Kota Pekalongan ini

melalui teknik al-mau’izhah al-hasanah yang




mauizhah al-
hasanah (melalui

nasehat)?

bertujuan untuk membantu siswa dengan cara
memberikan arahan berupa nasehat yang baik,
dengan penyampaian yang lemah lembut yang
mampu meyentuh hati siswa agar siswa tetap
berbakti dan berperilaku yang sopan kepada
orangtuanya, = meskipun  siswa  tersebut
mengalami pola asuh yang kurang tepat dari
orangtuanya guru BK juga terkadang melakukan
dengan teknik umum yang bisa dipahami oleh
siswa dalam “mengambil keputusan dalam
penyelesaian permasalahannya. Guru BK sudah
menerapkan teknik al-mauw izhah al-hasanah
pada siswa dengan Langkah-langkah yang
dilakukan vyaitu, memberi nasihat atau
pengajaran yang baik dengan penuh cinta, kasih
sayang, kelembutan dan berlandaskan nilai-nilai
agama. Memberikan peringatan dan pengajaran
yang baik terutama ditekankan kepada teguran
atas suatu kesalahans Kemudian ditegur dan
disadarkan dengan cara yang baik berlandaskan
Al-Qur’an dan Sunnah. Karena pada dasarnya
menasehati dengan kelembutan dan penuh kasih
kasih sayang akan dapat menjinakkan hati yang
liar dan meluluhkan hati yang keras disebabkan
melakukan  kesalahan atau  pelanggaran.
Mengajarkan siswa untuk mengendalikan hawa
nafsu agar tidak terjerumus pada akhlak tercela,
kemantapan dalam mendidik siswa,senantiasa
memerikan nasihat kepada siswa, mengisi waktu

luang untuk lebih dekat dengan Allah yaitu




dengan menyampaikan kisah para Nabi dan

Rasul

Bagaimana kinerja
guru BK dalam
penerapan teknik al-
mau’izhah al-
hasanah guna untuk
menyelesaikan

masalah siswa?

Penerapan teknik itu sangat bagus, apalagi kalau
kita kembali pada kurikulum 2013 jelas terlihat
perbedaannya dengan kurikulum merderka
belajar. Pada kurikulum sekarang siswa dituntut
untuk lebih mandiri, oleh karena itu peran dari
BK sendirinialah memberikan arahan kepada
siswa menggunakan teknik al-mau’izhah al-
hasanah guna untuk memberikan nasehat yang
baik. Hal itu sering dilakukan BK untuk
memberikan nasehat kepada siswa agar mampu
percaya diri atas kemampuan yang dimilikinya,
selain itu peran BK di sekolah untuk
mewujudkan anak-anak yang memiliki etika dan
sopan santun dan ramah terhadap orangtuanya
ataupun dengan lingkungan sekitarnya. peran
penting dalam menumbuhkan kepercayaan diri
siswa melalui pembentukan karakter anak dari
lingkungan Jrumah; orangtua  merupakan
madrasah pertamac seorang Siswa mengenal
dunia luan. Oleh karena itu dalam hal mendidik
anak sebagar orangtua harus bisa memberikan
contoh ataupun tauladan yang baik agar siswa
mampu tumbuh dan berkembang dengan baik
sehingga siswa mempunyai rasa percaya diri,
selain itu juga faktor dukungan orangtua dalam
melakukan ~ suatu  hal itu  seharusnya
mendapatkan dukungan penuh dari orangtuanya
sehingga  ketika anak  mengembangkan

kemampuan yang dia miliki itu lebih percaya




diri, karena sebagai seorang BK hanyalah
memberikan masukan yang sekiranya umumnya
misalnya, tentang tanggung jawab atas segala
hal, pembentukan etika berbicara dan sopan
santun kepada oranglain yang lebih tua ataupun

lebih muda dari siswa

Bagaimana kondisi
kepercayaan diri

siswa sebelum d

ang membuat anak mempunyai

iri rendah itu karena beberapa
nya perhatian ataupun
nya dan juga ekonomi.

enjadi minder atas

kemampuan yang sebe dia miliki, oleh

karena itu tugas BK iala bantu

ereka untuk

memberikan nasehat kep

selalu berpikir positif da mis dengan

kemampuan yang dimili yang bertujuan

untuk mengembangkan i dirinya sendiri




TRANSKIP HASIL WAWANCARA

Nama AR
Subyek ke 2
Kelas : X1 1PS-1

Hari/Tanggal : Kamis, 10 November 2022

Status : Siswa MAN 1 Kota Pekalongan
No Guru BK Hasil Wawancara
1. Apa yang Kurang percaya diri karena dari faktor keluarga
menyebabkan‘adik yang kurang harmonis,fakter ekonomi, aku juga
menjadi kurang sering berpikiran negatif bahwa aku tidak bisa
percaya diri? mengerjakan sesuatu padahal hal itu belum aku
coba terlebih dahulu tapi @ku merasa takut untuk
mencoba melakukan hal baru, malahan ketika
aku merasa down aku milihitidak melakukan apa-
apa milih untuk diam karna takut sama
hasilnya,bisa jadi memilih” menghindar dari
masalah yang adas
2. Bagaimana.respon Respon mereka baik ya.inba, mereka mau
Guru BK setelah mendengarkan cerita saya dart awal sampai
kamu menceritakan mereka juga memberikan bantuan kepada saya.
masalahmu
kepadanya?
3. Kepada siapa kamu Saya lebih dekat dengan kakak saya tapi kita

menceritakan
permasalahan
eksternal ataupun
internal yang sedang

kamu alami? Menurut

berdua itu berjarak dia sudah berkeluarga
dijakarta, sebenarnya layanan bimbingan
konseling disini itu sudah bisa ya mba tapi
kadang aku berpikirnya kalo aku yang paling

terpuruk jadi aku malu untuk brcerita dengan




kamu apakah layanan
BK di MAN 1 Kota
Pekalongan bisa
menjadi wadah untuk

kamu bercerita?

guru BK waktu aku curhat sama teman aku
disarankan lebih baik untuk meminta arahan aja
ke guru BK biar aku bisa lebih percaya diri atas
permasalahan yang selama ini aku pendem
sendiri biar bisa tenang menjalani masa depan

aku.

Apakah orang tua
adik memberikan
motivasi agar kamd

bisa percaya diri?

Jarang hbanget orang tua saya memberikan
nasehat ataupun motivasi buat saya lebih percaya
diri, kita dirumah itu hanya komunikasi yang
sewajarnya aja, tidakypernah berbincang intens
apalagi menanyai keadaan yang sedang saya

alami

Bagimana hubungan
komunikasi adik

dengan orang tua?

Respon mereka baik ya mba, mereka mau
mendengarkan cerita saya dari awal sampai
mereka juga memberikan bantuan kepada saya

Sebenarnya aku sendiri udah malees ya mba buat
komunikasi sama orang tua, aku kalo dirumah itu
muka dua depan mereka'akul keliatan baik-baik
aja tapi sebenarnya.aku juga kadang punya rasa
marah sama ofang tua, kenapa ofang tua sekasar
ini. Kalo tentang kemunikasi dengan orang tua
saya itu dulu mungkin waktu saya masih kecil
saya masthbisa“mengajak berbicara dengan
orang tua, karena dari dulu sering diperlakukan
kasar sama orang tua baik itu verbal ataupun non
verbal jadi kalo sekarang untuk komunikasi
dengan orngtua itu jadi berjarang ya mba
malahan aku sama orang tua jadi berjarak kalo

berbicara hanya seperlunya aja.




Apa saja perubahan
yang adik rasakan
ketika sebelum dan
sesudah diberikan
bimbingan konseling
Islam dengan teknik
al-mau’izhah al-

hasanah?

Kalo dibilang apa perbedaan sebelum sama
sesudah aku mengikuti layanan bimbingan
konseling mungkin sebelumnya saya itu lebih
sering menyimpan semuanya sendiri, yang
membuat saya jadi overthing thinking sama
kemampuan yang saya miliki bahkan hal-hal
yang aku mau coba lakuin itu takut merasa gagal,
Jjadi kalo sekarang sesudah bimbingan itu pikiran
saya jadi lehih terbuka aja mba, aku boleh merasa
takut tapi aku tidak boleh meremehkan
kemampuanku sendiri, » aku harus berani
mencoba hal-hal yang bisa buat aku lebih
percaya diri atas kemampuan saya untuk bekal
saya dimasa depan dari situ juga aku mulai bisa
berdamai dengan keadaan keluargaku keadaan
orang tua dan juga aku harus tetap berbakti
kepada keduanya bagaimanapun mereka tetap

orang tua ku yang harus dihormati.




TRANSKIP HASIL WAWANCARA

Nama P
Subyek ke .3
Kelas : X1 IPA-3

Hari/Tanggal : Kamis, 10 November 2022

Status : Siswa MAN 1 Kota Pekalongan
No Gurd BK Hasil Wawancara
1. Apa yang Awal mulanya saya menjad kurang percaya diri

menyebabkan adik
menjadi kurang

percaya diri?

karena saya dari kecil tidak mendapat perhatian
dari orang tua saya, karna saya anak pertama dan
saudara kandung saya itu ada 5 orang mungkin
faktor itu yang menjadikan saya kurang
mendapatkan perhatian dan dukungan dari orang
tua saya. Ketika saya salah dalam mengerjakan
sesuatu psti saya mendapatkanhukuman dan
perlakuan yangkasar dari orang tua saya. Hal ini
yang mempuat sayatakut untuk melakukan
sesuatu hal sehingga saya menjadi pribadi yang

tertutup

Kepada siapa kamu
menceritakan
permasalahan
eksternal ataupun
internal yang sedang
kamu alami? Menurut
kamu apakah layanan
BK di MAN 1 Kota

Karna saya termasuk oang yang sulit untuk
percaya sama orang ya kak, kadang saya memilih
untuk simpan masalah saya sendiri, akan tetapi
kalau dirasa saya butuh cerita sama orang lain ya
saya cerita sama temen saya, terus sekarang saya

beranikan diri buat bercerita sama guru BK




Pekalongan bisa
menjadi wadah untuk

kamu bercerita?

Bagaimana respon
Guru BK setelah
kamu menceritakan
masalahmu

kepadanya?

Respon guru BK itu sendiri ramah dan baik

sekali.

Bagimana hubungan
komunikasi adik

dengan orang tua?

Kalo komunikasi dengan keluarga saya kurang
dekat dengan orang tua saya, di rumah hanya
seperlunya saya mereka mengajak bicara saya
misalnya kalo mau minta tolong bantuin
pekerjaan rumah ataupun menjaga adik-adik

saya.

Apakah orang tua
adik memberikan
motivasi-agar kamu

bisa percaya diri?

Apalagi motivasi saya  dirumah saja jarang
berbicara empat mata dengan orang tua, saya
tidak pernah mendapatkan“motivasi untuk bisa
percaya diri, yang.adahanya tuntutan orang tua
saya agar saya bisa secepatnya membantu

ekonomi keluarga saya.

Apa saja perubahan
yang adik rasakan
ketika sebelum dan
sesudah diberikan
bimbingan konseling
Islam dengan teknik
al-mau’izhah al-

hasanah?

Kalo yang saya rasakan sebelumnya saya
diberikan™dtmbingan’ konseling ini saya merasa
luntang lantung sendiri tanpa mempunyai rasa
percaya diri akan masa depan saya, saya merasa
iri dengan keadaan harmonis keluarga teman
sebaya saya, saya suka lari dari tanggung jawab
karna lagi-lagi saya takut akan perlakuan yang
kasar ketika saya tidak bisa menyelesaikan suatu
hal. Sedangkan setelah

saya mendapat




bimbingan konseling oleh guru BK pikiran saya
jauh lebih terbuka, saya mulai sedikit demi
sedikit mulai memberanikan diri untuk mengajak
bicara empat mata dengan orang tua saya tentang
apa yang saya pikirkan ataupun saya rasakan
selama ini saya berharap dengan sedikit saya

dengan orang tua mereka menjadi iba

ehingga mereka memperbaiki pola
merubah suasana keadaan

keluarga kami, a sekarang lebih berani

untuk menibunyai an percaya diri atas

kemampuan yang saya I untuk masa depan

saya, saya bersyukur ng bisa menjadi

pribadi yang lebih posit Kk pikiran ataupun

perbuatan saya.




TRANSKIP HASIL WAWANCARA

Nama s HK
Subyek ke 4
Kelas 12 Agama

Hari/Tanggal : Kamis, 10 November 2022

Status : Siswa MAN 1 Kota Pekalongan
No Pertanyaan Hasil Wawancara

1. Apa yang Saya kurang mendapatkan perhatian dan kasih
menyebabkan'adik sayang dari orang tua
menjadi kurang
percaya diri?

2. Kepada siapa kamu Biasanya saya bercerita kepada ibu, tapi saya
menceritakan dengan ibu tempat tinggalnya terpisah jadi tidak
permasalahan bisa sewaktu-waktu saya bisa menceritakan
eksternal ataupun permasalahan kepada beliau. Kalo layanan disini
internal yang sedang | cukup menjadi wadah bagi saya yang sulit untuk
kamu alami? Menurut | mempercayai teman sebaya karena terkadang
pakah-layanan BKdi | temen-temen’juga membully-saya, jadi dengan
MAN1 Kota adanya layanan BK disini saya merasa lega
Pekalongan bisa menemukan tempat bercerita sekaligus meminta
menjadi wadah untuk | bantuan kepada guru untuk memberikan nasehat
kamu bercerita? ataupun arahan yang terbaik untuk masa depan

saya.

3. Bagaimana respon Respon BK baik mba, mau mengarahkan dengan

Guru BK setelah
kamu menceritakan
masalahmu

kepadanya?

sabar kepada siswa-siswanya.




Bagimana hubungan
komunikasi adik

dengan orang tua?

Dulu waktu kecil komunikasinya masih sering
berbicara dengan orang tua tapi kalo sekarang
komunikasinya itu jarang karena orang tua selalu
sibuk dengan urusannya sendiri, apalagi
semenjak bapak bisa mainan handphone

perhatian ke anak itu menjadi berkurang.

Apakah orang tua
adik memberikan
motivasi agar kamu

bisa percaya diri?

Orang tua jarang memberikan motivasi ataupun
nasehat itu semua diserahkan kepada saya untuk

mengambilkkeputusan sendiri.

Apa sajasperubahan
yang adik rasakan
ketika sebelum dan
sesudah diberikan
bimbingan konseling
Islam dengan teknik
al-mau’izhah al-

hasanah?

Sebelumnya saya mengikuti layanan itu saya
bingung harus bercerita kepada siapa karena
kurangnya perhatian dari orang tua, akhirnya
saya memilih untuk menulis isi hati ataupun
permasalahan yang sedang saya alami itu di buku
diary, jadi sekarang setelah saya mengikuti
layanan yang ada disekolah saya lebih semangat,
berpikir positif, mampurbersosialisasi dengan
sekitarnya, saya jugassekarang mempunyai cita-
cita menjadi/hakim semoga apa Yyang saya
inginkan bisa terwujud dan bisa membahagiakan

orang tua saya.




RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)

BIMBINGAN INDIVIDU

SEMESTER GANJIL 2022/2023

A | Kompone Layanan Layanan Bimbingan Islami
B | Bidang Layanan Individu
C | Topik Layanan Menumbuhkan kepercayaan diri
D | Fungsi Layanan Menumbuhkan
E | Tujuan Umum Siswa mampu menumbuhkan
kepercayaan diri
F | Tujuan Khusds 1. Siswa mampu mendeskripsikan
kepercayaan dirinya
2. Siswa mampu ‘'mengelola kepercayaan
dirinya menjadi‘lebih baik
3. Siswa = mampu | mengembangkan
kepercayaan dirinya
G | Sasaran /Layanan Kelas XII
H | Materi Layanan 1. Pengertian percaya diri Faktor-faktor
yang mempengaruhi kepercayaan diri
2. Ciri-ciri orang yang percaya diri
3. Cara meningkatkan rasa percaya diri
4. Cara mengelofa percaya diri
I Waktu 1x45 Menit
J | Sumber Materi 1. Triyono, Mastur, 2014, Materi

Layanan Klasikal Bimbingan dan
Konseling bidang belajar, Yogyakarta,
Paramitra

Eliasalmania Eva,
Suwarjo.2011.Permainan (games)
dalamBimbingan dan

Konseling.Yogyakarta: Paramitra




https://dosenpsikologi.com/teori-
kepercayaan-diri, Sukses Membangun
rasa Percaya Diri karya Wishnubroto
Widarso
http://digilib.ubaya.ac.id/data_pustaka-
208973.html

Anwar Sutoyo. 2015. Bimbingan dan

Konseling Islam. Yogyakarta: Pustaka
Pelajar.

Ahmad Muhyiddin.2002. Dakwah
Dalam Perspektif Al-
Qur’an.Bandung:Pustaka Setia.
Jauharotul farida & Abu Rokmad
Komaruddin. 2008. Dakwah dan

Konseling. Semarang: Media cipta.

Metode/teknik

Curhat dan bercerita, curah pendapat serta

pemberian nasehat

Pelaksanaan

1. Tahapan Awal

a. Pernyataantujuan

A

Mempersilahkan duduk

Membuka dengan salam

Berdoa bersama siswa
Membinahubungan baik dengan
peserta didik (menanyakan kabar
siswa)

Menyampaikan tujuan-tujuan khusus

yang akan dicapai dalam layanan

b. Penjelasan tentang

langkah-langkah

Guru BK menjelaskan langkah-
langkah kegiatan, tugas dan tanggung
jawab peserta didik



http://digilib.ubaya.ac.id/data_pustaka-208973.html
http://digilib.ubaya.ac.id/data_pustaka-208973.html

2. Kontrak layanan (kesepakatan

layanan), hari ini kita akan melakukan
kegiatan selama 1 jam pelayanan, kita

sepakat akan melakukan dengan baik.

c. Mengarahkan kegiatan

(konsolidasi)

Guru BK memberikan penjelasan tentang
topik yang akan disampaikan yaitu

meningkatkan percaya dir

d. Tahap peralihan

(transisi)

Guru BK menanyakan kesiapan peserta
didikiuntukymelaksanakan kegiatan, dan

memulai ke tahap inti

2. Tahap Intt

a. Kegiatan peneliti

A. aktifitas Guru BK:

1. Mengajak siswa untuk bercerita dan
mengungkapkan pendapat

2. Mengeksplorasi permasalahan siswa

3. Mengevaluasi hasil curah pendapat,

mengeksplorasi'masalah siswa

B. aktifitas Peserta Didik :

1. Menceritakan  permasalahan  yang
dialami

2. Mendengarkan nasehat yang
disampatkan

3. Tahapan Akhir

1. Siswa dibantu Guru BK

menyimpulkan hasil kegiatan

2. Siswa dibantu Guru BK merefleksi

kegiatan dengan mengungkapkan
kemanfaatan dan kebermaknaan

kegiatan




Evaluasi

1. Evaluasi

3. Guru BK memberi penguatan dan
menyampaikan rencana layanan yang

akan dating

4. Guru BK menutup kegiatan layanan

dengan mengajak peserta didik
bersyukur/berdoa dan mengakhiri

dengan salam

kegiatan layanan

Evaluasi setelah uti kegiatan

bimbngan Islam, a lain :

1. Siswa mampu berikan argumen
dalam materi la
di berikan

. Siswa member

BK yang sudah

refleksi dalam

kegiatan

Pekalongan, 4 Juni 2022
Guru BK,
_———wmall o

Atina Fahru Maliana, S.Pd
NIP. 199309212023212033
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