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PEDOMAN TRANSLITERASI BAHASA ARAB 

 

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan buku ini adalah hasil 

Putusan Bersama Menteri Agama Republik Indonesia No. 158 tahun 1987. 

Transliterasi tersebut digunakan untuk menulis kata-kata Arab yang dipandang 

belum diserap ke dalam _ebagi Indonesia. Kata-kata Arab yang sudah diserap ke 

dalam _ebagi Indonesia sebagaimana terlihat dalam Kamus Linguistik atau 

Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI). Secara garis besar pedoman transliterasi 

itu adalah sebagai berikut. 

1. Konsonan 

Fonem-fonem konsonan _ebagi Arab yang dalam system tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi itu _ebagian dilambangkan 

dengan huruf, _ebagian dilambangkan dengan tanda, dan _ebagian 

lagidilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. 

Di bawah ini daftar huruf Arab dan transliterasi dengan huruf latin. 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif - tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 Ta T Te ث

 Sa ṡ S dengan titik di atas ث

 Jim J Je ج

 Ha ḥ H dengan titik di bawah ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal Ż Z dengan titik di atas ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Sad ṣ es dengan titik di bawah ص
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 Dad ḍ de dengan titik di bawah ض

 Dad ḍ de dengan titik di bawah ض

 Ta ṭ te dengan titik di bawah ط

 Za ẓ zet dengan titik di bawah ظ

 Ain ‟ koma terbalik di atas„ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah ` Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

2. Vokal 

Vokal tunggal Vokal rangkap Vokal panjang 

 ā = أ  a = أ

 ī = إي ai = أ ي i = أ

 ū = أو au = أو udf = أ

 

3. Ta Marbutah 

Ta marbutah hidup dilambangakan dengan /t/ 

Contoh : 

 ditulis  mar’atun jamīlah       مر أة جميلت

Ta marbutah mati dilambangkan dengan /h/ 

Contoh :  

 ditulis  fātimah             فا طمت
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4. Syaddad (tasydid, geminasi) 

Tanda geminasi dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf 

yang diberi tanda syaddad tersebut. 

Contoh: 

بنار   ditulis   rabbanā 

برال                  ditulis  al-birr 

5. Kata sandang (artikel) 

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf syamsiyah” ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diganti dengan huruf yang sama 

dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu. 

Contoh: 

 ditulis  asy-syamsu  الشمس

 ditulis  ar-rojulu  الر جل

 ditulis  as-sayyidah  السيد ة

Kata sandang yang diikuti oleh “hruuf qomariyah” ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diikuti terpisah dari kata yang 

mengikuti dan dihubungkan dengan tanda sempang. 

Contoh: 

  ditulis  al-qamar  القمر

 ‟ditulis  al-badi  البد يع

 ditulis  al-jalāl  الجلا ل

6. Huruf Hamzah 

Hamzah yang berada di awal kata tidak ditransliterasikan. Akan tetapi, 

jika hamzah tersebut berada di tengah kata atau di akhir kata, huruf hamzah 

itu ditransliterasikan dengan apostrof / `/. 

Contoh:  

 ditulis   umirtu  أ مرث

 ditulis  syai’un  شيء
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ABSTRAK 
 

Rifcha Wanda Alvi. 3319014. 2023. Pelaksanaan Hipnoterapi Dzikir untuk 

Mengatasi Trauma Remaja Akibat Bullying di Klinik Hypnoterapi Medono Kota 

Pekalongan. Skripsi. Fakultas/Program Studi: Usuhuluddin Adab dan 

dakwah/Tasawuf dan Psikoterapi. Universitas Islam Negeri (UIN) K.H. 

AbdurrahmanWahid Pekalongan. Pembimbing: Cintami Farmawati, M.Psi 

Kata Kunci: Hipnoterapi, Dzikir, Trauma Remaja Akibat Bullying. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh  adanya remaja yang mengalami trauma 

akibat bullying. Gejala yang ditunjukan dari remaja yang mengalami trauma 

akibat bullying yaitu penghindaran diri dari teman sebayanya dan kewaspadaan 

atau reaksi terkejut berlebihan. Adapun untuk mengatasinya remaja yang 

mengalami trauma akibat bullying menggunakan hipnoterapi dzikir. Hipnoterapi 

dzikir adalah teknik terapi pikiran menggunakan hipnosis dengan relaksasi dzikir.  

Tujuan penelitan adalah: a) Untuk mengetahui gambaran trauma remaja 

akibat bulliying di Klinik Hypnoterapi Medono Kota Pekalongan sebelum dan 

sesudah diberikan hipnoterapi dzikir; b) Untuk mengetahui pelaksanaan 

hipnoterapi dzikir untuk mengatasi trauma remaja akibat bullying di Klinik 

Hypnoterapi Medono Kota Pekalongan.  

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan jenis penelitian 

lapangan dengan pendekatan kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan data 

menggunakan metode wawancara, observasi, dan dokumentasi. Sedangkan teknik 

analisis data menggunakan teknik reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan. Kegunaan penelitian ini yaitu meliputi kegunaan teoritis dan praktis.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa gambaran trauma remaja akibat 

bullying dilihat dari 3 aspek yaitu aspek emosional, aspek kognitif dan aspek 

behavioral. Pelaksanaan hipnoterapi dzikir dapat mengatasi trauma remaja akibat 

bullying dibuktikan dengan perubahan pada subjek mulai dari aspek emosional, 

aspek kognitif, dan aspek behavior. Remaja yang mengalami trauma akibat 

bullying sesudah diberikan hipnoterapi dzikir seiring berjalannya waktu sudah 

bisa merasakan perubahan yang positif,  remaja (klien)  mulai bisa memaafkan 

pelaku meskipun kejadian yang menimpanya tidak bisa dilupakan begitu saja, 

sudah bisa mengontrol emosi, sudah mau berkomunikasi dan berinteraksi dengan 

orang lain dan klien sudah merasakan adanya semangat dalam menjalani 

kehidupan yang dijalaninya. Pelaksanaan hipnoterapi dzikir untuk mengatasi 

trauma remaja akibat bullying meliputi 6 tahap diantaranya: Prienduction 

Interview, Induction, Deepening, Depeth Level Test, Suggestion, termination. 

Dalam tahap induction hipnoterapis membacakan dzikir, dan bacaan dzikir 

tersebut diikuti oleh remaja (klien) yang sedang melakukan hipnoterapi. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  

Sensitifitas psikologis pada masa remaja sangat kuat, sehingga 

perlakuan kasar terhadap remaja akan berakibat fatal pada kondisi 

psikologisnya. Kasus intimidasi atau yang lebih dikenal “bullying” terhadap 

remaja terus muncul di Indonesia pada tahun 2021, Komisi Perlindungan 

Anak Indonesia (KPAI) mencatat adanya 53 anak korban perundungan di 

lingkungan sekolah dan 168 kasus perundungan di dunia maya. Jumlah ini 

meningkat dibandingkan tahun- tahun sebelumnya dan berkisar antara 30 

hingga 81 kasus pertahun.
1
 Pada masa kecil, seorang individu sedang 

mudahnya meresapi apa yang dilihat, dengar dan alami. Karena pada masa 

kecil, seorang individu sedang berkembang. Jika suatu tahapan atau fase yang 

harusnya dilalui, namun nyatanya tidak dilalui dengan baik, tentu ini akan 

memberikan dampak bahkan bisa saja bersifat serius pada fase ataupun tahap 

perkembangan selanjutnya. Pelaku bullying biasanya banyak terjadi pada 

kalangan anak-anak dan remaja, dalam hal ini banyak terjadi kasus bullying 

yang dilakukan oleh remaja.  

Bullying dapat memberikan dampak yang besar bagi remaja. Dampak 

bullying pada  remaja kebanyakan merasa takut, cemas, bahkan trauma, dan 

memiliki self esteem yang lebih rendah dibandingkan remaja yang tidak 

                                                             
1
 Al Sobry, Jumlah Kasus Bullying Anak di Sekolah Masih Tinggi, KPAI Ungkap Data 

Mirisnya di Hari Anak Nasional, Home/ Highligth, Minggu, 10 Desember 2022 09:15 WIB, 

https://hai.grid.id/read/073390757/jumlah-kasus-bullying-anak-di-sekolah-masih-tinggi-kpai-

ungkap-data-mirisnya-di-hari-anak-

nasional#:~:text=HAI%2DOnline.com%20%2D%20Kasus,30%2D60%20kasus%20per%20tahun.   

https://hai.grid.id/read/073390757/jumlah-kasus-bullying-anak-di-sekolah-masih-tinggi-kpai-ungkap-data-mirisnya-di-hari-anak-nasional#:~:text=HAI%2DOnline.com%20%2D%20Kasus,30%2D60%20kasus%20per%20tahun
https://hai.grid.id/read/073390757/jumlah-kasus-bullying-anak-di-sekolah-masih-tinggi-kpai-ungkap-data-mirisnya-di-hari-anak-nasional#:~:text=HAI%2DOnline.com%20%2D%20Kasus,30%2D60%20kasus%20per%20tahun
https://hai.grid.id/read/073390757/jumlah-kasus-bullying-anak-di-sekolah-masih-tinggi-kpai-ungkap-data-mirisnya-di-hari-anak-nasional#:~:text=HAI%2DOnline.com%20%2D%20Kasus,30%2D60%20kasus%20per%20tahun


 

 

2 

 

 

menjadi korban bullying. Kasus bullying yang dilakukan remaja banyak 

terjadi secara fisik maupun verbal sehingga meninggalkan bekas yang begitu 

besar bagi korban bullying. Bullying fisik dilakukan oleh pelaku seperti 

memukul, menendang, dan menampar. Sedangkan bullying psikologis atau 

verbal biasanya pelaku melakukannya dengan menyebarkan fitnah, 

mengejek,dan menghina sehingga korban merasa terasing dari kelompoknya 

dan mengakibatkan trauma yang mendalam.
2
 

Trauma remaja akibat bullying  dapat memberikan dampak yang buruk 

dalam kehidupan, sehingga bisa menghambat aktivitas sehari-hari. Hal itu 

disebabkan karena remaja yang sedang mengalami trauma biasanya selalu 

terbayang-bayang tentang peristiwa yang membuatnya menjadi trauma. 

Sehingga mengakibatkan remaja seperti mengalami kembali kejadian 

traumanya dan menyebabkan adanya perilaku penghindaran.
3
 

Seorang individu yang mengalami trauma akan sulit untuk menghindari 

sensasi yang dirasakan, meskipun ia tidak melihat ataupun mendengar hal-hal 

yang berkaitan dengan trauma yang dialami. Namun sistem kerja alam bawah 

sadar saja, mampu untuk membuat individu tersebut seolah kembali 

merasakan rasa takut dan kengerian-kengerian seperti kejadian itu terulang 

kembali. Trauma masa anak sendiri tidak jarang membuat individu melihat 

kenyataan dengan apa yang sudah dilalui di masa kecilnya, dan berpengaruh 

ketika dewasa. Berpengaruh terhadap bagaimana berinteraksi dengan diri 

                                                             
2
 Masnurrima Heriansyah, Strategi mengatsi Trauma pada korban Bullying melalui 

Konseling Eksistensial,Malang: Jurnal Ilmiah dan Lokalkarya Nasional Laboratorium dan Jurnal 

Ilmiah dalam Implmentasi Kurikulum Bimbingan Konseling,2017. 
3 

Christine Wibhowo, dkk, “Trauma Masa Anak, Hubungan Romantis, Dan Kepribadian 

Ambang”, dalam Jurnal psikologi, vol. 46. No. 1, 2019, hlm. 66. 
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sendiri dan juga orang lain, dan tentunya bagaimana individu tersebut 

mengambil keputusan dalam hidupnya. Anak yang sejak usia dini sudah 

sering mengalami trauma, baik fisik maupun psikis, kemungkinan akan 

tumbuh dan berkembang menjadi anak yang depresi.
4
 

Hipnoterapi adalah salah satu cara untuk  mengatasi traumatis. Dengan 

hipnoterapi, pasien nantinya akan lebih terbuka terhadap sugesti dan mudah 

dinetralkan dari traumanya.
5
 Salah satu lembaga Hipnoterapi di Pekalongan 

yaitu Klinik Hipnoterapi Medono Kota Pekalongan. Klinik Hipnoterapi 

Medono Kota Pekalongan merupakan klinik yang mengatasi kasus traumatis 

akibat bullying. Hasil wawancara dengan hipnoterapis Medono Kota 

Pekalongan  menyebutkan bahwa trauma akibat bullying  yang dialami oleh 

remaja biasanya diatasi dengan hipnoterapi dzikir. Remaja yang mengalami 

trauma akibat bullying adalah remaja  yang diejek oleh teman-temannya 

karena fisiknya.
6
 

Hipnoterapi dzikir adalah teknik terapi pikiran menggunakan hipnosis 

dengan relaksasi dzikir.
7
 Hipnosis merupakan ilmu yang bertujuan untuk 

memberi sugesti atau perintah kepada pikiran bawah sadar.
8
 Menurut Imam 

Al-Ghazali, Dzikir berarti mendekatkan diri/pikiran dengan segala sesuatu 

yang berhubungan dengan Allah sambil mengucapkan Tasbih, Tahmid, 

                                                             
4 Wiwik Sulistyaningsih, Mengatasi Trauma Psikologis Upaya Memulihkan Trauma Akibat 

Konflik dan Kekerasan, (Yogyakarta: Paradigma Indonesia, 2019), hlm.25-26. 
5
 Tarmizi T, Pemanfaatan hypnoterapi dalam mengatasi trauma ,  proceding IAIN 

Batusangkar, 2017, hlm. 176-183.  
6
 Wawancara dengan Sevta, tanggal 28 September 2022 di Klinik Hypnoterapi Medono 

Kota Pekalongan. 
7
 Wawancara dengan Sevta, tanggal 28 September 2022 di Klinik Hypnoterapi Medono 

Kota Pekalongan.  
8
 Ashadi Cahyadi, Metode Hipnoterapi Dalam Merubah Perilaku, syiar: Vol. 1117, No. 2, 

2017. 
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Tahlil, Istighfar. Kedua; dzikir bisa menjadi obat gangguan jiwa dalam istilah 

Imam al-Ghazali. Semoga Dzikir/Allah mengingat segala kebesaran-Nya, 

rahmat-Nya, Innasolati Wanusuki Wamayaya Wamamati Lilahirobil Alamin 

(ber doa saya, ibadah doa saya, hidup dan mati saya milik Tuhan), sehingga 

kita dapat mengandalkan Tuhan, selalu bersyukur, dan mengabdikan diri 

kepada Allah, hatinya menjadi tenang.9 

Berkaitan dengan permasalahan tersebut, maka  dalam hal ini akan 

dilakukan penelitian lebih lanjut terkait Pelaksanaan Hipnoterapi Dzikir untuk 

Mengatasi Trauma Remaja Akibat Bullying di Klinik hyopnoterapi Medono 

Kota Pekalongan. Oleh karena itu, penelitian mengenai Pelaksanaan 

hipnoterapi dzikir untuk mengatasi trauma menjadi suatu yang memiliki daya 

tarik untuk dikaji secara mendalam. Sehingga penelitian ini bermaksud 

menuangkan dalam sebuah penelitian dengan judul “Pelaksanaan Hipnoterapi 

Dzikir untuk mengatasi Trauma Remaja akibat Bullying di Klinik 

Hypnoterapi Medono Kota Pekalongan”. 

B. Rumusan Masalah 

Guna memudahkan penelitian yang berfokus pada latar belakang 

masalah diatas, maka dirumuskanlah sebagaimana berikut: 

1. Bagaimana gambaran trauma remaja akibat bullying di Klinik Hypnoterapi 

Medono Kota Pekalongan sebelum dan sesudah diberikan Hipnoterapi 

Dzikir ? 

                                                             
9
 Kurniati Z, Dzikir Sebagai terapi penyembuhan gangguan jiwa dalam perpektif Imam al-

ghazali, (Doctoral dissertation, UIN Raden Intan Lampung), 2018 
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2. Bagaimana pelaksanaan hipnoterapi dzikir untuk mengatasi trauma remaja 

akibat Bulliying di Klinik Hypnoterapi Medono Kota Pekalongan? 

C. Tujuan  

Untuk memudahkan penelitian dalam menjawab pertanyaan pada fokus 

permasalahan yang diatas, dengan demikian penelitian ini mempunyai tujuan 

sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui gambaran trauma remaja akibat bulliying di Klinik 

Hypnoterapi Medono Kota Pekalongan sebelum dan sesudah diberikan 

Hipnoterapi Dzikir. 

2. Untuk mengetahui pelaksanaan hipnoterapi dzikir untuk mengatasi trauma 

remaja akibat bullying di Klinik Hypnoterapi Medono Kota Pekalongan.  

D. Kegunaan Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat untuk orang lain 

maupun pihak-pihak lain yang berkepentingan, baik secara teoritis maupun 

secara praktisnya. Adapun manfaat yang diharapkan berguna dari penelitian 

ini adalah: 

1. Kegunaan Teoritis  

Secara teoritis diharapkan penelitian ini dapat menjadi sumber 

referensi dan menambah Khazanah keilmuan Tasawuf dan Psikoterapi, 

khususnya Hipnoterapi Dzikir Untuk Mengatasi Truma Remaja Akibat 

Bullying. 
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2. Kegunaan Praktis  

a. Bagi Hipnoterapis 

 Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan informasi 

serta menjadi masukan bagi Klinik Hypnoterapi Medono Kota 

Pekalongan. 

b. Bagi klien  

 Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi remaja yang 

mengalami trauma akibat bullying.   

c. Bagi mahasiswa Tasawuf dan Psikoterapi 

 Penelitian ini diharapkan bisa memberikan bahan pembelajaran 

yang bersifat pengembangan riset ilmu Tasawuf dan Psikoterapi.  

E. Tinjauan Pustaka 

1. Analisis Teori  

a. Hipnoterapi Dzikir 

Menurut Ibrahim, hipnoterapi merupakan salah satu cara 

pengobatan menggunakan terapi pikiran dan penyembuhan dengan 

menggunakan  suatu metode hipnotis untuk memberikan sugesti positif 

kepikiran bawah sadar dengan tujuan menyembuhkan gangguan 

psikologis atau mengubah pikiran, perasaan, dan perilaku menjadi lebih 

baik. 
10

 Menurut Imam Khanafi dalam buku pokok-pokok ajaran 

Tasawuf, bahwa dzikir yaitu ubudiyah hati dan lisan yang tidak 

mengenal batasann waktu, manusia diperintahkan untuk selalu 

                                                             
10

 Ibrahim, Kesehatan Ala Hipnoterapi Islam, Syiar: Vol. 18, No.2, 2018. 
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mengingat Allah dalam keadaan apapun seperti berdiri, duduk, dan 

terlentang.
11

 Berdasarkan hal tersebut hipnoterapi dzikir adalah teknik 

terapi pikiran menggunakan hipnosis dengan relaksasi dzikir.
12

 

Menurut Bernheim, hypnosis pada dasarnya adalah suatu bentuk 

sugesti yang meningkat terhadap sugesti yang diberikan oleh orang lain. 

Hypnosis merupakan sebagai keadaan terfokusnya perhatian pada objek 

fisik atau gambaran mental tertentu yang ditandai dengan meningkatnya 

sugestibilitas sebagai efek dari sikap koperatif dengan orang lain.
13

 

Menurut Dave Elman, hipnosis adalah penggunaan sugesti, baik 

secara langsung maupun tidak langsung untuk menginduksi kondisi 

sugestibilitas yang lebih baik, yang dalam kondisi tersebut ada jalan 

pintas bagi kemampuan kritis pikiran, serta menciptakan pikiran selektif 

terhadap sugesti yang diberikan.
14

 

Penelitian ini menggunakan teori menurut Ibrahim karena dalam 

teori ini pelaksanaan hipnoterapi itu menggunkan terapi pikiran sesuai 

apa yang digunakan dalam penelitian ini. Menurut Ibrahim, hipnoterapi 

merupakan salah satu cara pengobatan menggunakan terapi pikiran dan 

penyembuhan dengan menggunakan  suatu metode hipnotis untuk 

memberikan sugesti positif kepikiran bawah sadar. Adapun tahapan 

hipnoterapi dzikir meliputi prienduction interview, induction, 

                                                             
11

 Imam Khanafi, Pokok-pokok Ajaran Tasawuf, (Pekalongan:STAIN Press,2010), hlm. 

219. 
12 

ibid 
13

 YF La Kahija, Hypnotherapy: Prinsip-prinsip Dasar Pikiran Bawah Sadar, (Jakarta: PT. 

Gramedia Pustaka utama, 2007), cet. Ke-5, hlm.3 
14

 Dave elman, Hipnosis dan hipnoterapi Transpersonal/NLP, Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 

2006, hlm. 8. 
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deepening, depeth level test, suggestion, termination. 

b. Trauma akibat Bullying  

Menurut Evi Sukmaningrum dalam Dasril kata trauma dipakai 

untuk mendeskripsikan situasi atau situasi yang dialami oleh seseorang. 

Kejadian atau pengalaman traumatik akan dihayati secara berbeda-beda 

antara individu satu dengan yang lainnya, sehingga setiap orang akan 

memiliki reaksi yang berbeda pula pada saat menghadapi kejadian yang 

traumatik. 
15

 Menurut Chapli dalam Masburrima Heriansyah  trauma 

yaitu suatu luka baik yang bersifat fisik, jasmani, maupun psikis.
16

  

Menurut Kusuma Hatta trauma merupakan salah satu luka 

psikologis yang sangat berbahaya bagi kehidupan masyarakat terutama 

remaja, karena dapat menurunkan daya intelektual, emosional,dan 

perilaku. Trauma biasanya terjadi bila dalam kehidupan seseorang 

sering mengalami peristiwa yang traumatis seperti bullying, perkosaan, 

ancaman yang datang secara individual atau juga secara massal seperti 

konflik bersenjata dan bencana alam tsunami.
17

 

Menurut Herbert Lee dalam Fianoita Purnaningtias dkk bullying 

merupakan sesuatu hal yang menakutkan dan kejam yang dilakukan 

oleh seseorang terhadap orang lain. Bullying bisa terjadi sesekali atau 

                                                             
15

 Dasril, Peranan Zikir dalam mengahadapi Trauma yang dialami korban Gempa,( 

Batusangkar: STAIN,2012), hlm.108.  
16

 Masnurrima Heriansyah, Strategi mengatsi Trauma pada korban Bullying melalui 

Konseling Eksistensial,(Malang: Jurnal Ilmiah dan Lokalkarya Nasional Laboratorium dan Jurnal 

Ilmiah dalam Implmentasi Kurikulum Bimbingan Konseling,2017). 
17

 Kusumawati Hatta, Trauma dan Pemulihannya, (Banda Aceh:Dakwah Ar-Raniry Press, 

2016), hlm. 12. 
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berulang kali.
18

 Menurut  Jan dan Husein dalam Wiwid Widianti 

bullying merupakan segala bentuk perilaku yang dianggap 

menyakitkan, tindakan tersebut  beragam seperti kekerasan fisik, 

pemanggilan nama atau ejekan, dan pengucilan.
19

 

Kasus trauma secara umum diidentifikasikan oleh Acmanto 

Mendatu ada tiga jenis,diantaranya: Trauma Fisik, trauma post-cult, 

trauma psikologis. Beberapa pakar psikologi mengidentifikasi beberapa 

keadaan tolak ukur seseorang yang mengalami trauma ialah: terdapat 

beberapa stres berat yang akan menimbulkan gejala penderitaan yang 

berarti bagi setiap individu, penghayatan yang berulang dari kejadian 

trauma itu sendiri, terdapat beberapa penumpukan respon terhadap 

berkurangnya hubungan dengan dunia luar. Menurut Achmanto ada 

beberapa tindakan yang muncul sebagai reaksi dari kondisi trauma 

seseorang akibat bullying dengan melihat beberapa aspek, aspek 

tersebut yaitu aspek emosional, kognitif dan behavioral. 
20

 

Teori yang digunakan dalam penelitian ini yaitu teori menurut 

Kusuma hatta, karena dalam teori ini trauma merupakan suatu luka 

psikologis dan sangat berbahaya bagi kehidupan remaja. 

2. Penelitian Relevan  

Skripsi Ramadhani, yang berjudul “Terapi Hipnoquran sebagai 

upaya mengurangi Trauma Perceraian Seorang single parent di Prapen 

                                                             
18

 Fianolita Purnaningtias dkk, Analisis Peran Pendidikan Moral untuk Mengurangi aksi 

Bully di Sekolah Dasar,Autentik: Jurnal Pengembangan Pendidikan Dasar, vol.4, No. 1, 2020. 
19

 Wiwied Widiyanti, Mengenal Perilaku Bullying di Sekolah, Islamic Counseling: Jurnal 

Bimbingan Konseling Islam, Vol. 3, No. 1, 2019. 
20

 Achmad Mendatu, Pemulihan Trauma, (Yogyakarta: Panduan, 2010, hlm. 28-33. 
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Surabaya”, Skripsi Bimbingan dan Konseling Islam UIN Sunan Ampel 

Surabaya 2019.
21

 Perbedaan penelitian diatas dengan penelitian ini adalah 

metode penangannanya, pada penelitian kali ini menggunakan penanganan 

Hipnoterapi Dzikir. Persamaan pada penelitian diatas dengan penelitian ini 

adalah sama–sama fokus pada penelitian tentang trauma.  

Skripsi Marini Eka Saputri, yang berjudul “Metode Hipnoterapi 

terhadap klien yang Mengalami Phobia (Studi pada Klinik Hipnoterapi 

Graha Inspirasi Lampung”, Skripsi Bimbingan dan Penyuluhan Islam 

UIN Raden Intan Lampung 2021.
22

 Persamaan Skripsi diatas adalah sama-

sama menggunakan Hipnoterapi dalam penanganannya. Perbedaan 

penelitian ini dengan penelitian diatas adalah pada fokus penelitian, 

dimana penelitian ini lebih fokus dalam mengatasi trauma Remaja akibat 

bullying. 

Skripsi Mita Yuliani, yang berjudul “Dampak Perilaku Bullying 

pada 2 Siswa di SMP Pangudi Luhur 1 Klaten Tahun Ajaran 2017/2018 

(Studi Kasus pada 2 Siswa SMP Pengudi Luhur 1 Klaten Tahun Ajaran 

2017/2018)”. 
23

 Persamaan penelitian diatas dengan penelitian ini  adalah 

pada variabel penelitian yaitu tentang bullying yang membedakan dengan 

penelitian ini adalah penelitian ini membahas trauma akibat bullying. 

                                                             
21

 Ramadhani, Terapi HipnoQuran Sebagai Upaya Mengurangi Trauma Perceraian 

Seorang Ingle Perent Di Prapen Surabaya, Skripsi Bimbingan Dan Konseling Islam, UIN Sunan 

Ampel Surabaya,2019, hlm 1. 
22

 Marini Eka Saputi, Metode Hipnoterapi Terhadap Klien Yang Mengalami Phobia (Studi 

Pada Klinik Hipnoterapi Graha Inspirasi Lampung,Skripsi Bimbingan Penyuluhan dan 

Penyuluhan Islam, UIN Raden Intan Lampung,  2021, hlm 1 
23

 Mita Yuliani, Dampak perilaku Bullying pada 2 Siswa di SMP Pangudi Luhur 1 Klaten 

Tahun Ajaran 2017/2018 (Studi Kasus pada 2 Siswa SMP Pengudi Luhur 1 Klaten Tahun Ajaran 

2017/1028), Skripsi Bimbingan dan Konseling, Universitas Santasa Dharma Yohyakarta, 2017, 

hlm 1.  
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Perbedaan penelitian diatas dengan penelitian ini adalah Obyeknya.   

Jurnal Masnurrima Heriansyah, yang berjudul “Strategi Mengatasi 

Trauma pada Korban Bullying Melalui Konseling Eksistensial”.
24

 

Persamaan penelitian pada jurnal diatas adalah menggunakan fokus 

penelitian yang sama yakni mengatasi trauma pada korban bullying, 

namun perbeaan pada penelitian ini yakni, menggunkan pendekatan yang 

berbeda, pada penelitian ini menggunakan hypnoterapi dzikir untuk 

mengatasi trauma akibat bullying pada remaja. 

Jurnal Syaifurrahman dkk, yang berjudul “Terapi Kombinasi Sugesti 

dan Dzikir dalam Peingkatan Kulaitas Tidur Pasien”.
25

 Perbedaan pada 

jurnal diatas adalah pada fokus penelitian, dimana penelitian ini lebih 

fokus dalam mengatasi trauma akibat bullying. Persamaan pada jurnal 

diatas adalah sama- sama menggunakan metode thipnoterapi dzikir untuk 

mengatasi permasalahan.  

Jurnal Tarmizi, yang berjudul “Pemanfaatan Hipnoterapi dalam 

Mengatasi Trauma”.
26

  Persamaan penelitain pada jurnal diatas adalah 

menggunakan fokus penelitian yang sama yakni mengatasi trauma pada 

korban bullying, namun perbedaan pada penelitian ini yakni, menggunakan 

pendekatan yang berbeda, pada penelitian ini menggunakan hypnoterapi 

                                                             
24

 Masnurrima Heriansyah, Strategi mengatsi Trauma pada korban Bullying melalui 

Konseling Eksistensial,(Malang: Jurnal Ilmiah dan Lokalkarya Nasional Laboratorium dan Jurnal 

Ilmiah dalam Implmentasi Kurikulum Bimbingan Konseling,2017). 
25

 Syaifurrahan Hidayat dkk, Terapi Kombinasi Sugesti da Dzikir dalam Peingkatan 

Kulaitas Tidur Pasien,( Care: Jurnal Ilmiah Ilmu Kesehatan), vol. 6, No. 3, 2018. 
26

 Tarmizi, Pemanfaatan Hypnoterapi dalam Mengatasi Trauma, (STAIN 

Batusangkar:Jurnal Prosiding International Seminar & Wprkshop Post Traumatic Counseling), 

2012. 
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dzikir untuk mengatasi trauma akibat bullying pada remaja. 

3. Kerangka Berfikir  

Hipnoterapi Dzikir digunakan untuk membantu Remaja yang 

mengalami trauma akibat bullying yang dialaminya. Adapun tahap dalam 

Hipnoterapi Dzikir diantaranya yaitu: Preenduction interview merupakan 

tahap mengondisikan seseorang untuk siap dihipnotis, Induction 

merupakan proses menurunkan kesadaran seseorang, Deepening 

mempunyai tujuan untuk memberikan tingkatan level pada klien, Deepth 

Level Test merupakan proses untuk memastikan bahwa klien telah 

memasuki kondisi hipnotis yang dibutuhkan untuk menjalai proses 

selanjutnya, suggestion merupakan proses diberikannya sugesti  dan 

Termination merupakan proses berpindah kembalinya pikiran alam bawah 

sadar kepikiran sadar .
27

  

Trauma Remaja Akibat Bullying pada penelitian ini memiliki 

beberapa aspek diantaranya yaitu: Aspek Emosional ditunjukan dengan 

kesulitan mengontrol emosi, mood mudah berubah, cemas, sedih,  Aspek 

Kognitif ditujukan dengan sering mengalami flashback, merasa lemah 

takberdaya, kesulitan melupakan kejadian, dan Aspek Behavioral 

ditunjukan dengan menghindari orang dan tempat.  
28

 

  

                                                             
27 Ashadi Cahyadi, Metode Hipnoterapi Dalam Merubah Perilaku, syiar: Vol. 1117, No. 2, 

2017. 
28

 Kusumawati Hatta, Trauma dan Pemulihannya, Cet-1, Banda Aceh:Dakwah Ar-

RaniryPress, 2016), hlm.17. 
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Gambar 1.1 

 Kerangka Berfikir 

 

F. Metode Penelitian 

1. Jenis dan Pendekatan Penelitian  

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian lapangan (field reseach). 

Riset lapangan adalah riset yang memakai informasi lapangan dan 

informasi yang sumbernya langsung dari lapangan.
29

 Riset lapangan 

dilaksanakan dengan mencari informasi yang sumbernya dari lokasi 

penelitian. Dalam hal ini menggambarkan tentang trauma remaja akibat 

bullying di Klinik Hypnoterapi Medono Kota Pekalongan sekligus 

pelaksanaan hipnoterapi dzikir untuk mengatasi trauma remaja akibat 

bulliying di Klinik Hypnoterapi Medono Kota Pekalongan.  

Pendekatan dari penelitian diatas menggunakan pendekatan  

Tasawuf dan Psikologi. Penelitian kualitatif deskriptif  adalah perolahan 

data yang penggambarannya di buat dengan kata-kata atau kalimat untuk 

                                                             
29

 Sugiyono, Metode Penelitian Kualitatif, Bandung: Alfabeta, 2009. 

Hipnoterapi Dzikir 

1. Prenduction Interview 

2. Induction dengan dzikir 

(dzikir jali, dzikir hafi, dan 

dzikir haqiqi) 

3. Deepening 

4. Depeth level test  

5. Suggestion 

6. Termination ( Terminasi) 

7.  

Trauma akibat Bullying: 

1. Aspek Emosional 

2. Aspek Kognitif 

3. Aspek Behavioral 
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memperoleh kesimpulan. Penelitian deskriptif bertujuan untuk 

mendeskripsikan, menggambarkan secara sistematis, aktual dan 

telititentang fakta-fakta yang diteliti. 
30

 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini ialah penelitian 

kualitatif. Dimana data yang terkumpul berupa kata-kata, gambaran 

umum. Maksud dari penelitian kualitatif ialah penelitian yang sifatnya 

deskriptif dan lebih menjurus kepada analisis. Penelitian kualitatif disebut 

juga dengan naturalistik reseach atau penelitian yang natural, karena 

penelitian kualitatif lebih memfokuskan pada makna, pikiran, serta 

pelajaran hidup sehari-hari.  

2. Sumber Data  

Sumber data yang ditulis pada penelitian ini adalah sumber data 

primer dan data sekunder  

a. Sumber Data Primer 

Data primer ialah data yang berbentuk verbal maupun kata-kata 

yang terucap secara langsung, sikap ataupun perbuatan yang dilakukan 

oleh subjek yang terpercaya. Data primer didapat dari sumber pertama 

dari data yang dihasilkan. Data primer bisa didapatkan melalui 

observasi langsung dan wawancara.
31

 Adapun yang menjadi sumber 

data primer adalah Hipnoterapis dan Remaja yang mengalami trauma 

akibat bullying di Klinik Hypnoterapi Medono Kota Pekalongan.   

  

                                                             
30

 Ajat Rukajat, Pendekatan Penelitian Kualitatif, Yogyakarta: Budi utama, 2018.  
31

 Ajat Rukajat, Pendekatan Penelitian Kualitatif, Yogyakarta: Budi utama, 2018, hlm. 29.  
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b. Sumber Data Sekunder 

 Sumber data sekunder ialah informasi yang didapat dari sumber 

kedua atau sekunder dari informasi yang kita perlukan. Sumber data 

sekunder bisa membantu memberikan data atau keterangan pendukung 

sebagai acuan dalam perbandingan. Data sekunder dapat diperoleh 

melalui studi dokumentasi. Data sekunder dari penelitian ini yaitu 

buku-buku, jurnal, artikel serta tulisan atau penelitan-penelitian yang 

relevan yang berkaitan dengan penelitian ini.  

3. Teknik Pengumpulan Data 

Untuk menghasilkan data dan informasi dalam penelitian ini, 

menggunakan beberapa metode antara lain: 

a. Observasi  

Observasi atau pengamatan adalah cara yang dilakukan saat 

mengumpulkan informasi dalam sebuah penelitian. Observasi ialah 

sebuah proses yang rapat dan tersusun dari berbagai proses biologis dan 

psikologis. Jenis observasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

observasi terstruktur. 

Dalam penelitian ini observasi yang dilakukan yaitu dengan 

datang langsung ke klinik hipnoterapi untuk mengamati kegiatan yang 

dilakukan di klinik tersebut. Data yang didapatkan dari observasi ini 

yaitu tahapan hipnoterapi dzikir dan gambaran trauma remaja akibat 

bullying. 
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b. Wawancara  

Wawancara ialah komunikasi untuk mendapatkan informasi 

melalui teknik tanya jawab dengan subjek penelitian. Wawancara 

dilakukan untuk mendapatkan informasi lebih dalam tentang sebuah 

tema dalam penelitian.
32

 

Terdapat  jenis wawancara, yaitu: 1) semi terstruktur, dimana 

informasi digali dengan cara terjun langsung ke kehidupan informan. 

Wawancara ini tidak terkait dengan daftar pertanyaan sehingga 

suasananya lebih hidup; 2) wawancara terarah. Dalam penelitian ini 

wawancara yang dilakukan yaitu wawancara semi struktur. Wawancara 

dilakukan pada Hipnoterapis dan Remaja. Informasi didapat dari 

pertanyaan yang telah disiapkan kepada informan. Peneliti melakukan 

wawancara langsung dengan hipnoterapis dan klien. Hasil yang akan 

diperoleh pada wawancara ini mengenai gambaran trauma remaja 

akibat bullying dan pelaksanaan hipnoterapi dzikir.  

c. Dokumentasi  

Bukan hanya melalui observasi dan wawancara akan tetapi, kita 

juga mencari  informasi atau data bisa diperoleh melalui dokumen yang 

tersimpan. Dokumentasi yang bisa dipakai untuk memperoleh data 

yaitu profil lembaga, dokumentasi sejarah berdirinya lembaga, visi dan 

misi, dan laporan-lapran lainnya. Cara ini digunakan sebagai pelengkap 

                                                             
32

 Ade Ismayani, Metode Penelitian, Aceh:Syih Kuala University Press, 2019. 
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data yang belum ditemukan saat observasi dan wawancara. 

Dokumentasi digunakan pada saat pelaksanaan Hipnoterapi. 

Pengumpulan data melalui analisis dokumen bisa menyajikan 

informasi yang aktual untuk isi dan permasalahan yang dipelajari. 

Dokumen ialah sumber yang sangat mudah, karena informasi yang 

dibutuhkan sudah tersedia dan sulit untuk dimanipulasi.  

4. Teknik Analisis Data  

Analisis data ialah metode pengolahan data menjadi sebuah 

informasi baru agar menjadi lebih mudah dipahami. Analisis data 

dilakukan agar informsi hasil riset dapat diubah menjadi satu informasi 

baru untuk membuat kesimpulan.
33

 Analisis data yang dilakukan dalam 

penelitian ini adalah analisis model miles dan hiberman. 

a. Reduksi Data (Data Reduction) 

Reduksi data ialah data yang didapat dari lapangan dalam 

jumlah yang banyak. Oleh karena itu harus dilakukan pencatatan 

dengan teliti dan rinci. Saat penelitian cukup lama berada di lapangan, 

maka data yang dihasilkan lebih banyak, kompleks dan rumit. Maka 

dari itu patut adanya analisa data lewat reduksi data. Reduksi data 

artinya merangkum, memilah hal-hal yang utama dan fokus kepada 

sesuatu yang perlu untuk dicari tema dan polanya. 
34

 

Dalam penelitian ini melakukan reduksi data berdasarkan 

observasi,transkip wawancara, dan dokumentasi yang dilakukan dengan 

                                                             
33

 Jasmi, Kamarul Azmi, Metode Pengumpulan data dalam Penyelidikan Kualitatif, 

Kurusus Penyelidikan Kualitatif Siri Fakulti Tamaun Islam Universitu Teknlogi malaysia, 2012. 
34
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narasumber terkait tentang gambaran trauma remaja akibat bullying dan 

pelaksanaan hipnoterapi dzikir untuk mengatasi trauma remaja akibat 

bullying. 

b. Penyajian Data (Data Display) 

Kegiatan berikutnya adalah menyajikan data. Pada penelitian 

kualitatif, bentuk uraian singkat, bagan, hubungan antar kategori dan 

flowchart bisa dilakukan dalam penyajian data. Pada penelitian 

kualitatif teks yang bersifat naratif  kerap digunakan untuk menyajikan 

data.
35

 

Pada penelitian ini penyajian data dilakukan dengan 

menampilkan bagan atau tabel yang kemudian diberikan penjelasan 

terkait dengan gambaran trauma remaja akibat bullying dan pelaksanaan 

hipnoterapi dzikir untuk mengatasi trauma remaja akibat bullying. 

c. Menarik Kesimpulan (Conclution Drawing) 

Langkah selanjutnya ialah penarikan kesimpulan serta 

verifikasi. Kesimpulan juga diverifikasi selama penelitian berlagsung. 

Kesimpulan yang diperhatikan diawal masih dalam keadaan sementara. 

Jika bukti kuat untuk menyokong tidak ditemukan maka pada fase 

pengumpulan sudah ada bukti pendukung yang kuat dan stabil maka 

kesimpulan yang dipaparkan ialah kesimpulan yang kridible. 
36
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Kesimpulan dalam penelitian diperoleh dengan melihat rumusan 

msalahnya yaitu terkait dengan gambaran trauma remaja akibat bullying 

dan pelaksanaan hipnoterapi dzikir di Klinik hipnoterapi Dzikir 

Medono Kota Pekalongan. 

G. Sistematika Penulisan  

Secara umum skripsi terbagi menjadi lima bab dan di dalam setiap bab 

memiliki sistematika yang berbeda-beda, antara lain: 

Bab I Pendahuluan, pada bab ini terdiri dari Latar Belakang Masalah, 

Rumusan Masalah, Tujuan Penelitian, Kegunaan Penelitian, Tinjauan 

Pustaka, Metode Penelitian dan terakhir Sistematika Penulisan. 

Bab II Landasan Teori, Pada bab ini terdiri dari dua subbab, subbab 

pertama membahas mengenai Trauma Remaja akibat Bullying dan subbab 

kedua berisi  Hipnoterapi Dzikir untuk Mengatasi Trauma Remaja Akibat 

Bullying.  

 Bab III Gambaran Umum dan Hasil Penelitian. Gambaran umum berisi 

Profil Klinik Hypnoterapi Medono Kota Pekalongan. Hasil penelitian terdiri 

dari dua subbab yang pertama berisi Gambaran Trauma akibat bullying. 

Subab kedua berisi Pelaksanaan Hipnoterapi Dzikir untuk Mengatasi Trauma 

Remaja Akibat Bullying.  

Bab IV Analisis Pelaksanaan Hipnoterapi Dzikir untuk Mengatasi 

Trauma Remaja Akibat Bullying di Klinik Hypnoterapi Medono Kota 

Pekalongan. Meliputi analisis Gambaran Trauma Remaja akibat Bullying dan 



 

 

20 

 

 

analisis Pelaksanaan Hipnoterapi Dzikir untuk Mengatasi Trauma Remaja 

akibat Bullying.  

Bab V Penutup, yang berisi Kesimpulan dan Saran.   
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

1. Setelah dilaksanakan penelitian mengenai gambaran trauma remaja 

akibat bullying di Klinik Hypnoterapi Medono Kota Pekalongan, 

diperoleh kesimpulan bahwa trauma  remaja dapat dilihat dari 3 aspek 

yaitu aspek emosional, aspek kognitif, dan aspek behavior. Sebelum 

diberikan hipnoterapi dzikir, gambaran trauma remaja mengalami 

berbagai kesulitan yang sangat mengganggu kehidupannya seperti 

kesulitan mengontrol emosi, mood gampang berubah, sedih, kesulitan 

berkomunikasi  sering mengalami flashback,  menghindari orang, dan 

selalu menyalahkan diri sendiri. Setelah diberikan  Hipnoterapi dzikir 

remaja  dengan berjalannya waktu sudah bisa merasakan perubahan yang 

positif,  remaja  mulai bisa memaafkan, dan pada aspek kognitif klien 

terus menginginkan untuk melupakan kejadian traumatis sehingga 

menunjukan klien belum sembuh sepenuhnya.  

2. Pelaksanaan hipnoterapi dzikir untuk mengatasi trauma remaja akibat 

bullying di Klinik Hypnoterapi Medono Kota Pekalongan bahwa 

pelaksanaan hipnoterapi dzikir untuk mengatasi trauma remaja akibat 

bullying menggunakan beberapa tahap yaitu tahap prienduction 

Interview, Induction, Deepening, Depeth Level Test, Suggestion, dan 

Termination (terminasi).  Dalam tahap Induction Hipnoterapis 
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membacakan dzikir, dan bacaan dzikir tersebut diikuti oleh remaja 

(klien) yang sedang melakukan hipnoterapi.  

B. Saran 

Dari adanya penelitian yang dilaksanakan di Klinik Hypnoterapi 

Medono Kota Pekalongan terkait Pelaksanaan Hipnoterapi Dzikir untuk  

Mengatasi Trauma Remaja Akibat Bullying di Klinik Hypnoterapi Medono 

Kota Pekalongan. Maka peneliti memberikan saran, antara lain: 

1. Bagi Hipnoterapis, perlu mengadakan advokasi terkait dengan dampak 

bullying kepada remaja, sehingga membantu masyarakat lebih mengenal 

klinik Hypnoterapi Medono Kota pekalongan.  

2. Bagi klien, terus semangat memperbaiki diri, lebih membuka diri dan 

memberanikan diri untuk bicara. 

3. Bagi mahasiswa Tasawuf dan Psikoterapi, bisa berguna dalam 

melaksanakan penelitian kedepan sebagai wujud pengembangan kualitas 

dari Klinik Hypnoterapi Medono Kota Pekalongan. 

4. Bagi peneliti, bisa meningkatkan pengalaman dan pengetahuan terkait 

dengan penelitian di Klinik Hypnoterapi Medono Kota Pekalongan. 
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