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MOTTO 

“Wa al laisa lil-insāni illā mā sa'ā” 

Artinya: Bahwa manusia hanya memperoleh apa yang telah diusahakannya 

(Q.S An-Najm [53]: 39) 

 

“Ilmu tanpa akal ibarat seperti memiliki sepatu tanpa kaki. Dan akal tanpa ilmu 

ibarat seperti memiliki kaki tanpa sepatu” 

(Ali Bin Abi Tholib) 

 

“Jangan pernah berhenti bermimpi dan mengejar tujuanmu, karena setiap langkah 

kecil dapat membawamu lebih dekat dengan impianmu” 

(Lee Haechan) 
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ABSTRAK 

LUTFI AL VIANI, Pengaruh Profitabilitas, Struktur Modal, Likuiditas, dan 

Arus Kas terhadap Financial Distress (Studi Kasus pada Perusahaan Property 

dan Real Estate yang Terdaftar di BEI periode 2018-2022) 

Financial distress merupakan tahap awal sebelum sebuah perusahaan 

mengalami kebangkrutan. Salah satu penyebab perusahaan mengalami financial 

distress adalah menurunnya kinerja perusahaan yang dapat diamati melalui laporan 

keuangan perusahaan. Perusahaan yang tidak mampu memperbaiki kinerjanya 

lambat laun akan mengalami kesulitan dalam menjaga likuiditasnya, dimana hal 

tersebut dapat mengakibatkan financial distress. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk menguji pengaruh profitabilitas, struktur modal, likuiditas, dan arus kas 

terhadap financial distress. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif. Pendekatan penelitian 

ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian ini yaitu seluruh 

perusahaan Property dan Real Estate yang terdaftar di BEI selama periode 

penelitian sebanyak 84 perusahaan. Berdasarkan teknik pengambilan sampel yaitu 

pusposive sampling, diperoleh jumlah sampel dalam penelitian ini yaitu 9 

perusahaan. Teknik pengumpulan data dengan metode dokumentasi yaitu teknik 

pengumpulan data dari dokumen laporan keuangan yang diperoleh dari website 

resmi perusahaan. Data diolah menggunakan aplikasi SPSS 26. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa secara persial profitabilitas 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap financial distress. Struktur modal tidak 

berpengaruh terhadap financial distress. Likuiditas berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap financial distress. Dan arus kas tidak berpengaruh terhadap 

financial distress. 

 

Kata kunci: Profitabilitas, Struktur Modal, Likuiditas, Arus Kas, dan Financial 

Distress 
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ABSTRACT 

LUTFI AL VIANI. The Effect of Profitability, Capital Structure, Liquidity, and 

Cash Flow on Financial Distress (Case Study of Property and Real Estate 

Companies Listed on the IDX for the 2018-2022 period) 

Financial distress is the initial stage before a company goes bankrupt. One 

of the causes of a company experiencing financial distress is the decline in company 

performance which can be observed through the company's financial statements. 

Companies that are unable to improve their performance will gradually experience 

difficulties in maintaining their liquidity, which can result in financial distress. The 

purpose of this study was to examine the effect of profitability, capital structure, 

liquidity and cash flow on financial distress 

This research uses descriptive research type. This research approach uses a 

quantitative approach. The population of this study is all Property and Real Estate 

companies listed on the IDX during the study period, totaling 84 companies. Based 

on the sampling technique, namely purposive sampling, the number of samples 

obtained in this study were 9 companies. Data collection techniques using the 

documentation method, namely data collection techniques from financial report 

documents obtained from the company's official website. Data is processed using 

the SPSS 26 application 

The results of this study indicate that partially profitability has a positive and 

significant effect on financial distress. Capital structure has no effect on financial 

distress. Liquidity has a positive and significant effect on financial distress. And 

cash flow has no effect on financial distress. 

 

Keyword: Profitability, Capital Structure, Liquidity, Cash Flow, and Financial 

Distress 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah hasil 

Putusan Bersama Menteri Agama Republik Indonesia No. 158 tahun 1987 dan 

Menteri Pendidikan dan kebudayaan Republik Indonesia No. 0543b/U/1987. 

Secara garis besar pedoman transliterasi tersebut sebagai berikut: 

1. Konsonan 

Huruf 
Arab 

Nama Huruf latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب 

 Ta T Te ت 

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث 

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh Ka dan ha خ

 Dal D De د

 Ẑal ẑ zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س 

 Syin Sy Es dan ye ش 

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط 

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ 

 ain ‘ Koma terbalik (di atas)‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف 
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 Qaf Q Ki ق 

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل 

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha هـ

 Hamzah ' Apostrof ء

 Ya Y Ye ى

2. Vokal 

1) Vokal Tunggal 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

  َ ´ Fathah A A 

  َ ¸ Kasrah I I 

  َ ˚ Dhammah U U 

2) Vokal Rangkap 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya Ai a dan i َ  .  .  .                 ي 

 Fathah dan wau Au a dan u َ  .  .  .            و 

3. Maddah 

 Harkat dan Huruf Nama Huruf dan 

tanda 

Nama 

 Fathah dan alif atau ya A a dan garis di atas ...  َ  ى   ا

 Kasrah dan ya I i dan garis di atas ى   ...

 Hammah dan wau U u dan garis di atas و   ...

4. Ta’ Marbutah 

1) Ta’ marbutah hidup (ditransliterasikan dengan “t”) 

Contoh:  
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الأطَْفَال   رَوْضَة               - rauḍah al-aṭfāl 

2) Ta’ marbutah mati (ditranliterasikan dengan “h”) 

Contoh: 

 talḥah -                           طَلْحَة

5. Syaddah 

Syaddah atau tasydid yang dalamt ulisan Arab dilambangkan dengan sebuah 

tanda, tanda syaddah atau tasydid, dalam transliterasi ini tanda syaddah 

tersebut dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang samadenganhuruf yang 

diberi tanda syaddahitu. 

Contoh: 

ل  nazzala -          نزَّ

 al-birr -          البر

6. Kata Sandang 

Kata sandang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu ال   

namun dalam transliterasi ini kata sandang itu di bedakan atas kata sandang 

yang diikuti oleh huruf syamsiyah dan kata sandang yang diikuti huruf 

qamariyah. 

Contoh: 

ل   ج   ar-rajulu -        الرَّ

 as-syamsu -       الشَّمْس  

 al-qalamu -           القَلَم  
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7. Hamzah 

Dinyatakan di depan bahwa ditransliterasikan dengan apostrof. Namun, itu 

hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan diakhir kata. Bila 

hamzah itu terletak diawal kata, isi dilambangkan, karena dalam tulisan Arab 

berupa alif. 

Contoh: 

 syai'un -        شَيْء  

 inna -           ان
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Erа globаlisаsi modern sekаrаng ini, perusаhааn dituntut untuk semаkin 

mаmpu bersаing dengаn menunjukkаn berbаgаi keunggulаnnyа untuk 

menguаsаi pаsаr duniа, kаrenа perdаgаngаn bebаs membuаt perusаhааn tidаk 

hаnyа bersаing dаlаm lingkup domestik tetаpi jugа bersаing dengаn 

perusаhааn-perusаhааn аsing. Ketаtnyа persаingаn yang terjadi dаpаt 

mengаkibаtkаn kondisi kesulitаn keuаngаn hinggа dilikuidаsi аpаbilа 

perusаhааn tidаk mаmpu bertаhаn. Kesulitаn keuаngаn yаng berlаrut-lаrut dаn 

semаkin pаrаh аkаn mengаkibаtkаn kebаngkrutаn 

Secara umum dalam kurun waktu 2018-2022 terdapat fluktuasi kinerja 

BEI. Pada tahun 2018 terjadi penurunan indeks saham di BEI sebesar 1,44% 

sebagai dampak dari volatilitas pasar global. Pada tahun 2019, BEI berhasil 

kembali mencatat kinerja positif dengan indeks saham meningkat sebesar 

3,80% berkat penguatan pada sektor keuangan dan konsumsi. Dalam dua tahun 

berikutnya, yaitu pada tahun 2020 dan 2021, keadaan perusahaan di BEI 

dipengaruhi oleh pandemi covid-19 yang berdampak pada kondisi ekonomi 

global dan Indonesia. Indeks saham pada tahun 2020 turun sebesar 5,97% 

tetapi berhasil kembali pulih dan naik sebesar 3,78% pada tahun 2021. Pada 

tahun 2022, keadaan perusahaan di BEI diprediksi akan terus membaik namun 

masih terdapat risiko yang perlu diwaspadai, seperti pengaruh inflasi, naiknya 

suku bunga dan perubahan kebijakan pemerintah. 
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BPS atau badan pusat statistik telah mempublikasikan katalog yang 

berjudul “Pendapatan Nasional Indonesia 2018-2022” dengan gambaran 

umum yang menyatakan bahwa kondisi perekonomian Indonesia cenderung 

tidak mengalami perubahan selama tahun 2018-2022 dimana kondisi 

perekonomian Indonesia dapat digambarkan melalui struktur dan laju 

pertumbuhan ekonomi yang diperoleh dari indikator PDB dari sisi lapangan 

usaha (BPS, 2023). 

Pertumbuhan ekonomi Indonesia selama tahun 2018-2019 berada di 

angka 5%. Namun, karena adanya covid-19 pada tahun 2020, perekonomian di 

negara Indonesia sempat mengalami kontraksi hingga -2,07%. Pada tahun 

2021, perekonomian Indonesia berhasil tumbuh positif sebesar 3,70%. Dan 

pada tahun 2022 perekonomian Indonesia tumbuh sebesar 5,31% (BPS, 2023). 

Data mengenai laju pertumbuhan ekonomi Indonesia tahun 2018-2022 dapat 

diamati melalui gambar 1.1 berikut ini. 

  Gambar 1.1 Laju Pertumbuhan Ekonomi (%) 

 

 Sumber: Badan Pusat Statistik, 2023 

Perusahaan property dan real estate merupakan salah satu sektor yang 

berkontribusi besar dalam perekonomian Indonesia. Namun seiring dengan 
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naik turunnya kondisi ekonomi, terutama dimasa pandemi covid sejumlah 

perusahaan property dan real estate mengalami penurunan yang cukup tajam 

dan mengalami kesulitan keuangan. Hal ini dikarenakan adanya penurunan 

permintaan terhadap property seiring dengan meningkatnya kehati-hatian 

masyarakat dalam melakukan pengeluaran di tengah pandemi (Kemenkeu, 

2023) 

Melihat kondisi yang dialami peruasahaan, mendorong perusahaan 

dalam sektor Property dan Real Estate untuk terus melakukan peninjauan 

keuangan dan kinerja perusahaan serta memperkuat pondasi manajemen 

perusahaan. Dalam hal ini, perusahaan yang tidak mampu memperbaiki 

kinerjanya lambat laun akan mengalami kesulitan dalam menjaga 

likuiditasnya, dimana hal tersebut dapat mengakibatkan kesulitan keuangan 

(financial distress) perusahaan yang pada akhirnya akan mengalami 

kebangkrutan. Perusahaan yang mengalami pailit atau kebangkrutan tersebut 

dapat dikatakan mengalami kondisi financial distress sehingga dapat terancam 

delisting atau penghapusan dari Bursa Efek Indonesia (BEI). Perusahaan-

perusahaan yang mengalami delisting atau penghapusan pada umumnya 

mengalami financial distress atau kesulitan keuangan yang mengakibatkan 

tidak dapat memenuhi kewajibannya 

Perusahaan property dan real estate yang mengalami kebangkrutan 

diantaranya PT. Cowell Development Tbk mengalami kebangkrutan atau pailit 

yang bermula setelah PT. Multi Cakra Kencana Abadi mengajukan 

permohonan pailit atas utang COWL senilai Rp. 53,4 miliar pada 17 Juli 2020 
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yang jatuh tempo pada 24 Maret 2020. Kemudian BEI melakukan suspense 

sementara perdagangan saham COWL pada 13 Juli 2022, hal tersebut terjadi 

karena masa suspense saham COWL sudah mencapai 24 bulan atau 2 tahun.  

PT. Hanson International Tbk dinyatakan pailit karena kasus gagal bayar 

jiwasraya. Sekretaris perusahaan yakni Rony Agung Suseno mengatakan, 

bersamaan dengan informasi mengenai kelanjutan proses penundaan dan 

kewajiban pembayaran utang (PKPU) Hanson International berdasarkan 

putusan sidang yaitu, pertama, menyatakan PKPU Hanson International selaku 

termohon berakhir. Kedua, menyatakan Hanson International selaku termohon 

PKPU debitur pailit dengan segala akibat hukumnya. Dan atas putusan 

tersebut, perseroan akan melakukan langkah dan upaya hukum sesuai dengan 

UU 37 tahun 2004 tentang kepailitan dan penundaan kewajiban pembayaran 

utang. 

Adapun fenomena terbaru pada tahun 2021 adalah kasus Evergrande 

Group. Hutang perusahaan tersebut mencapai US $300 atau sekitar Rp. 4.275, 

perusahaan tersebut dikabarkan terancam gagal dalam membayar utang. Arus 

kas saat ini dikabarkan dalam tekanan yang besar. Bahkan perusahaan baru-

baru ini menyebutkan bahwa dua anak usahanya telah gagal memenuhi 

kewajiban penjaminan untuk produk manajemen senilai US $145 juta atau 

setara RP. 2 triliun yang dikeluarkan pihak ketiga (Ananda et al., 2022). 

Permasalahan tersebut mengakibatkan kondisi financial distress yaitu kondisi 

dimana perusahaan mengalami kesulitan keuangan yang mengakibatkan 

ketidakmampuan perusahaan dalam memenuhi segala kewajiban mereka. 
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Financial distress terjadi karena perusahaan tidak mampu mengelola dan 

menjaga kestabilan kinerja keuangan sehingga menyebabkan perusahaan 

mengalami kerugian operasional dan kerugian bersih untuk tahun yang 

berjalan. 

Menurut Jumliana (2018) Financial Distress merupakan tahapan 

penurunan kondisi keuangan suatu perusahaan. Ketidakmampuan melunasi 

hutang memberikan bukti bahwa kinerja perusahaan bernilai negatif dan 

menunjukkan adanya masalah likuiditas. Ketidakmampuan atau kegagalan 

perusahaan–perusahaan tersebut dapat disebabkan oleh dua hal, pertama 

kegagalan keuangan (financial failure) dan yang kedua kegagalan ekonomi 

(economic failure). Model financial distress perlu untuk dikembangkan, karena 

dengan memahami kondisi financial distress perusahaan sejak dini diharapkan 

dapat melakukan tindakan–tindakan untuk mengantispasi hal yang akan 

terjadinya dimasa depan seperti kebangkrutan. 

Untuk menangani dan meminimalisir terjadinya kebangkrutan, 

perusahaan dapat mengontrol kondisi keuangan dengan menggunakan teknik-

teknik analisis laporan keuangan. Analisis laporan keuangan merupakan alat 

yang penting dalam memperoleh informasi yang berkaitan dengan posisi 

keuangan perusahaan serta hasil yang telah dicapai perusahaan sehubungan 

dengan pemilihan strategi yang telah diterapkan. Dengan melakukan analisis 

laporan keuangan perusahaan, kemudian kita dapat mengetahui kondisi dan 

perkembangan keuangan perusahaan. Selain itu, juga dapat diketahui 
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kelemahan serta hasil yang dianggap cukup baik dan potensi kebangkrutan 

perusahaan tersebut. 

Menurut Hendrayanti & Budiyono (2022) profitabilitas menunjukkan 

efisiensi dan efektivitas penggunaan aset perusahaan karena rasio ini mengukur 

kemampuan perusahaan menghasilkan laba berdasarkan penggunaan aset. 

Profitabilitas digunakan sebagai alat ukur kinerja perusahaan dalam 

memperoleh profit yang berasal dari aset perusahaan, penjualan serta 

kepemilikan saham tertentu (Titikkristanti, 2018). Profitabilitas yang bernilai 

tinggi, akan semakin produktif kinerja perusahaan untuk mendapatkan 

keuntungan dari penjualan oleh perusahaan (Gunadi et al., 2020). Rasio 

profitabilitas sangat berkepentingan untuk investor jangka panjang, misalnya 

untuk memperhatikan dividen yang merupakan bentuk laba yang diterima oleh 

pemegang saham. Kinerja manajemen yang bagus dapat ditunjukkan saat 

perusahaan mendapatkan laba sesuai target yang ditentukan dan keuntungan 

dapat diterima oleh pemegang saham (Sari & Hartono, 2020). Dengan 

profitabilitas yang tinggi maka potensi financial distress pada perusahaan 

semakin kecil.  

Penelitian mengenai pengaruh profitabilits terhadap financial distress 

telah diteliti oleh  Khotimah & Indah (2020) dengan hasil yakni profitabilitas 

berpengaruh terhadap financial distress. Namun hasil tersebut tidak sejalan 

dengan penelitian yang dilakukan oleh Ulfa (2020) yang menyatakan hasil 

bahwa profitabilitas tidak berpengaruh terhadap financial distress. 
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Fadilla & Dillak (2019) mengungkapkan bahwa perusahaan dengan 

penggunaan hutang dalam jumlah yang besar, maka menyebabkan semakin 

besar pula kewajiban yang harus dipenuhi oleh perusahaan. Peningkatan 

hutang akan mempengaruhi tingkat pendapatan bersih. Buruknya struktur 

modal pada suatu perusahaan akan menyebabkan tingginya biaya modal, 

sehingga akan berpengaruh terhadap keuangan perusahaan. Kesalahan 

pengambilan keputusan yang berkenaan dengan struktur modal akan 

menyebabkan perusahaan mengarah pada Financial Distress atau bahkan 

menuju kebangkrutan. Penelitian mengenai pengaruh struktur modal terhadap 

financial distress telah diteliti oleh Fadilla & Dillak (2019) dengan hasil bahwa 

struktur modal berpengaruh terhadap financial distress. Hasil penelitian 

tersebut berbanding dengan penelitian yang dilakukan oleh Akmalia (2020) 

bahwa struktur modal tidak berpengaruh terhadap financial distress. 

Menurut Paisal (2021) likuiditas perusahaan ditunjukan oleh besar 

kecilnya aktiva lancar, yaitu aktiva yang mudah untuk diubah menjadi kas yang 

meliputi kas, surat berharga, piutang, persediaan. Menurut Dewi & Abundanti 

(2019) tingkat likuiditas yang tinggi menunjukkan bahwa perusahaan tidak 

mengalami kesulitan membayar kewajibannya dalam jangka pendek, sehingga 

kreditur tidak perlu khawatir dalam memberikan pinjaman. Semakin besar 

rasio likuiditas maka semakin kecil kemungkinan perusahaan mengalami 

financial distress. Penelitian mengenai likuiditas terhadap financial distress 

telah dilakukan oleh Kurniaty (2022) yang menyatakan bahwa likuiditas 

berpengaruh terhadap financial distress. Sedangkan penelitian yang dilakukan 
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oleh Anza (2020) menyatakan bahwa likuiditas tidak berpengaruh terhadap 

financial distress. 

Menurut Julio (2020) laporan arus kas digunakan oleh manajemen untuk 

mengevaluasi kegiatan operasional yang telah berlangsung, dan merencanakan 

aktivitas investasi dan pembiayaan dimasa yang akan datang. Arus kas 

perusahaan yang lancar menenandakan bagaimana kondisi perusahaan. 

Perusahaan dengan kondisi arus kas yang lancar menunjukan dalam kondisi 

yang baik sehingga menarik investor. Apabila perusahaan dalam kondisi yang 

baik dengan arus kas yang lancar/tinggi investor menilai konerja perusahaan 

optimal dan tertarik untuk menginvestasikan sahamnya. Dan apabila arus kas 

bersih meningkat maka laba perusahaan akan meningkat dan hal ini akan 

meningkatkan nilai perusahaan dan selanjutnya juga akan menaikkan laba 

perusahaan sehingga perusahaan tidak mengalami financial distress.  

Menurut Hery (2016) laporan arus kas digunakan oleh manajemen untuk 

mengevaluasi kegiatan operasional yang telah berlangsung, dan merencanakan 

aktivitas investasi dan pembiayaan di masa yang akan datang. Laporan arus kas 

juga digunakan oleh kreditor dan investor dalam menilai tingkat likuiditas 

maupun potensi perusahaan dalam menghasilkan laba atau keuntungan. Arus 

kas positif pada perusahaan memungkinkan untuk mampu melunasi utang, 

membayar prive atau dividen tunai, serta mendanai pertumbuhannya melalui 

ekspansi bisnis atau aktivitas investasi. Penelitian mengenai pengaruh arus kas 

terhadap financial distress yang dilakukan oleh Tyas (2019) menyatakan 

bahwa arus kas berpengaruh terhadap financial distress. Sedangkan penelitian 
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yang dilakukan oleh Julio (2020) menyatakan bahwa arus kas tidak 

berpengaruh terhadap financial distress. 

Berdasarkan fenomena, penelitian terdahulu, dan teori mengenai 

financial distress pada perusahaan property dan real estate menunjukkan 

adanya perusahaan yang mengalami pailit dikarenakan financial distress, maka 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian terkait financial distress pada 

perusahaan property dan real estate. Penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan gambaran tentang bagaimana faktor-faktor seperti profitabilitas, 

struktur modal, likuiditas, dan arus kas mempengaruhi terjadinya financial 

distress pada perusahaan property dan real estate. Dengan demikian, 

perusahaan-perusahaan tersebut dapat memperbaiki kinerja keuangan mereka 

dan menghindari terjadinya financial distress di masa depan. Oleh karena itu 

peneliti memberi judul penelitian ini: “Pengaruh Profitabilitas, Struktur 

Modal, Likuiditas, dan Arus kas Terhadap Financial Distress (Studi 

Kasus Pada Perusahaan Property dan Real Estate Yang Terdaftar Di BEI 

Periode 2018-2022)”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan fenomena dan riset yang ada pada latar belakang maka diperoleh 

rumusan masalah sebagai berikut: 

1. Apakah profitabilitas berpengaruh terhadap financial distress? 

2. Apakah struktur modal berpengaruh terhadap financial distress? 

3. Apakah likuiditas berpengaruh terhadap financial distress? 

4. Apakah arus kas berpengaruh terhadap financial distress? 



10 
 

 
 

 

 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan uraian dari rumusan masalah, maka diperoleh tujuan penelitian 

sebagai berikut: 

1. Untuk menguji pengaruh profitabilitas terhadap financial distress  

2. Untuk menguji pengaruh struktur modal terhadap financial distress 

3. Untuk menguji pengaruh likuiditas terhadap financial distress 

4. Untuk menguji pengaruh arus kas terhadap financial distress 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis  

Penelitian ini diharapkan dapat berguna untuk menambah pemahaman 

pembaca ataupun peneliti dalam memahami penelitian mengenai pengaruh 

profitabilitas, struktur modal, likuiditas, dan arus kas terhadap financial 

distress, serta dapat memberikan sumbangsih dalam pengembangan teori. 

Selain itu penelitian ini diharapkan dapat menjadi landasan, tumpuan, dan 

pengembangan bagi peneliti selanjutnya yang serupa. 

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Perusahaan 

Dengan adanya penelitian mengenai profitabilitas, struktur modal, 

likuiditas, dan arus kas terhadap financial distress, peneliti berharap 

penelitian ini dapat dijadikan landasan dalam pengambilan keputusan 
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sehingga dapat cepat menangani perusahaan saat mengalami kesulitan 

keuangan dan mencegah terjadinya kebangkrutan. 

b. Bagi Investor  

Dengan adanya penelitian mengenai profitabilitas, struktur modal, 

likuiditas, dan arus kas terhadap financial distress diharapkan dapat 

memberikan fakta terkait informasi atau keadaan perusahaan yang 

berguna dalam pengambilan keputusan investasi. 

E. Sistematika Pembahasan 

Bab 1 Pendahuluan, bab ini merupakan bagian awal penelitian yang 

menguraikan latar belakang masalah, tujuan penelitian, kontribusi 

penelitian, dan sistematika penulisan. 

Bab II  Landasan Teori, bab ini menguraikan tentang konsep dasar teori-

teori yang digunakan sebagai dasar pemecahan masalah yang 

diteliti, yaitu berisi tentang telaah teori, hasil penelitian terdahulu, 

pengembangan hipotesis, dan model penelitian. 

Bab III  Metode Penelitian, bab ini mnerangkan metoda yang digunakan 

dalam penelitian, yaitu berisi tentang populasi dan sampel, data 

penelitian, variabel penelitian dan pengukuran variabel, metoda 

analisis, dan pengujian hipotesis. 

BAB IV Pembahasan, bab ini menerangkan tentang pembahasan mengenai 

pemecahan masalah yang dilakukan dengan alat analisis yaitu 

statistik deskriptif, hasil pengujian asumsi klasik, hasil pengujian 

hipotesis, dan pembahasan hasil penelitian. 
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BAB V  Penutup, bab ini merupakan bab terakhir dari penelitian skripsi yang 

berisi tentang kesimpulan, keterbatasan penelitian, dan saran yang 

diberikan untuk penelitian selanjutnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan pemaparan serta ulasan hasil pengujian mengenai pengaruh 

variabel profitabilitas, struktur modal, likuiditas, dan arus kas terhadap variabel 

financial distress maka dapat disimpulkan: 

1. Variabel profitabilitas berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

financial distress pada perusahaan Property dan Real Estate yang terdaftar 

di Bursa Efek Indonesia untuk periode 2018-2022. 

2. Variabel struktur modal tidak berpengaruh terhadap financial distress pada 

perusahaan Property dan Real Estate yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia untuk periode 2018-2022. 

3. Variabel likuiditas berpengaruh positif dan signifikan terhadap financial 

distress pada perusahaan Property dan Real Estate yang terdaftar di Bursa 

Efek Indonesia untuk periode 2018-2022. 

4. Variabel arus kas tidak berpengaruh terhadap financial distress pada 

perusahaan Property dan Real Estate yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia untuk periode 2018-2022. 

B. Keterbatasan Penelitian 

1. Objek penelitian hanya berfokus pada perusahaan Property dan Real 

Estate yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia dengan hanya menggunakan 

9 perusahaan sebagai sampel yang mana jumlah tersebut masih kurang dan 

belum mencakup seluruh perusahaan yang terdaftar di BEI. 
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2. Penelitian ini hanya menggunakan 5 periode penelitian yakni tahun 2018-

2022 dimana periode penelitian terlalu singkat. 

3. Penelitian ini hanya menggunakan 4 variabel bebas yaitu profitabilitas, 

yang diproksikan dengan ROA, struktur modal yang diproksikan dengan 

DER, likuiditas yang diproksikan dengan Current Ratio, dan arus kas yang 

diproksikan dengan arus kas operasi sedangkan masih banyak variabel lain 

maupun proksi lain yang dapat dipergunakan dalam melakukan penelitian 

untuk mengetahui pengaruhnya terhadap financial distress. 

4. Penelitian ini hanya menggunakan metode springate dalam mengukur 

financial distress perusahaan sedangkan masih banyak metode lain yang 

dapat dipergunakan dalam melakukan penelitian. 

C. Implikasi Teoritis Dan Praktis 

1. Implikasi Teoritis 

Penelitian yang telah dilakukan ini diharapkan dapat menjadi bahan 

referensi bagi peneliti dimasa yang akan datang, khususnya lingkup UIN 

K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan dan umumnya semua peneliti. 

Serta dapat memberikan kontribusi untuk perkembangan ilmu akuntansi 

keuangan khususnya pada analisis rasio keuangan dan investasi. 

2. Implikasi Praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan oleh pihak-pihak yang 

berkepentingan seperti perusahaan dalam pengambilan tindakan 

pencegahan agar terhindar dari kebangkrutan serta investor dalam 

pengambilan keputusan atas investasi yang ditanamkan. 
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D. Saran 

Berdasarkan keterbatasan penelitian yang telah disampaikan, sebaiknya 

peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian serupa tetapi dengan 

mengganti maupun menambah variabel lain selain yang telah disebutkan oleh 

penelitian ini. Selanjutnya juga dapat mengganti dengan objek penelitian 

lainnya seperti ISSI, DES maupun sektor perusahaan lain yang terdaftar di BEI 

dengan periode penelitian yang berbeda. 
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