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MOTO 

الرَحِيمِِ الرَحْمَنِِ اَللِِّ بِسْمِِ  

بْرِ، مَعَْ الن صْرَْ أنَْ  وَاعْلمَْْ يسُْرًاْ الْعسُْرِْ مَعَْ وَأنَْ  الْكَرْبِ، مَعَْ الْفرََجَْ وَأنَْ  الص   

“Ketahuilah bahwasanya kemenangan itu bersama kesabaran, dan jalan keluar 

itu bersama kesulitan, dan bahwasanya bersama kesulitan ada kemudahan” 

--- H.R Tirmidzi--- 

 



ABSTRAK 

Tri Risqiyati Ananda Wairi Putri, 2023, Efektivitas Strategi Pembelajaran 

Quantum Teaching Terhadap Peningkatan Hasil Belajar Matematika Siswa Pada 

Pokok Bahasan Analisa Data Kelas VII SMP Negeri 12 Pekalongan. Skripsi 

Program Studi Tadris Matematika Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan 

Universitas Islam Negeri K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. 

Kata Kunci : Quantum Teaching, Hasil Belajar 

Pendidikan dalam pelaksanaannya sangat berkaitan dengan kegiatan atau 

proses belajar mengajar. Hal ini menjadi tugas sendiri bagi guru untuk menciptakan 

suasana belajar yang menarik dengan berdasarkan pada konsep maupun teori yang 

sesuai sehingga berpengaruh terhadap hasil belajar. Penyebab kurang tertariknya 

siswa terhadap pelajaran matematika karena mereka mengalami kesulitan dalam 

pemecahan beberapa soal. Kesulitan ini dapat disebabkan oleh metode atau 

pendekatan pengajaran yang digunakan guru kurang tepat. Salah satu usaha yang 

dapat dilakukan untuk mengatasi permasalahan tersebut ialah dengan menggunakan 

strategi pembelajaran yang lebih efektif serta membuat seluruh siswa termotivasi 

dan berpartisipasi aktif. Untuk itu, dibuatlah penelitian mengenai “Efektivitas 

Strategi Pembelajaran Quantum Teaching Terhadap Hasil Belajar Matematika 

Siswa Pada Pokok Bahasan Analisa Data Kelas VII SMP Negeri 12 Pekalongan”. 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah strategi  

pembelajaran quantum teaching efektif terhadap peningkatan hasil belajar 

matematika siswa pada pokok bahasan analisa data kelas VII SMP Negeri 12 

Pekalongan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui keefektifan strategi 

pembelajaran quantum teaching terhadap peningkatan hasil belajar matematika 

siswa pada pokok bahasan analisa data kelas VII SMP Negeri 12 Pekalongan. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian eksperimen dengan desain penelitian true 

eksperimental design yang berbentuk pretest-posttest control group design dengan 

teknik purposive sampling. Sampel yang digunakan pada penelitian ini sebanyak 

58 siswa, dimana 27 siswa kelas VII A sebagai kelas eksperimen dan 30 siswa kelas 

VII B sebagai kelas kontrol. Pengambilan data dilakukan setelah proses 

pembelajaran menggunakan instrumen non tes berupa lembar observasi dan 

instrumen tes berupa soal pre-test sebanyak 5 soal dan post-test sebanyak 5 soal 

uraian. 

Hasil penelitian berdasarkan hasil pengujian hipotesis menggunakan 

independent sample t-test memperoleh hasil signifikansi (2-tailed) sebesar 0,029 <
0,05 maka 𝐻𝑎 diterima yang artinya terdapat peningkatan hasil belajar matematika 

siswa melalui penerapan strategi pembelajaran quantum teaching. Sementara itu, 

nilai rata-rata post-test kelas eksperimen sebesar 88,59 lebih tinggi dibandingkan 

nilai rata-rata kelas kontrol yaitu sebesar 83,47. Sehingga dapat diambil kesimpulan 

bahwa strategi pembelajaran quantum teaching yang diterapkan pada kelas 

eksperimen efektif dalam meningkatkan hasil belajar matematika siswa pada pokok 

bahasan analisa data kelas VII SMP Negeri 12 Pekalongan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pada zaman sekarang ini pendidikan memegang peranan yang sangat 

penting untuk menjamin kelangsungan hidup negara dan bangsa karena 

pendidikan merupakan wahana untuk meningkatkan dan mengembangkan 

kualitas sumber daya manusia. Perwujudan masyarakat yang berkualitas 

tersebut menjadi tanggung jawab pendidik, terutama dalam mempersiapkan 

peserta didik untuk berperan aktif menampilkan keunggulan dirinya yang 

tangguh, kreatif, mandiri, dan profesional dalam bidangnya masing-masing. 

Selain itu, pendidikan dalam pelaksanaannya sangat berkaitan dengan 

kegiatan atau proses belajar mengajar, belajar pada hakikatnya ialah proses 

usaha yang dilakukan seseorang untuk memperoleh suatu perubahan tingkah i 

laku yang baru secara keseluruhan, sebagai hasil pengalaman sendiri dalam 

interaksi dengan lingkungannya.1 Sedangkan mengajar pada dasarnya 

merupakan suatu usaha untuk menciptakan kondisi atau sistem lingkungan 

yang mendukung dan memungkinkan untuk berlangsungnya proses belajar.2 

Pembelajaran yang terbilang menarik sangat tepat diterapkan dalam 

pelaksanaan pembelajaran khususnya pada pembelajaran matematika. Di 

mana matematika sendiri menjadi mata pelajaran umum yang dianggap sulit 

 
1 Slameto, Belajar dan Faktor-faktor yang mempengaruhinya, (Jakarta: PT. Rineka Cipta, 

2010), hlm. 2. 
2 Muhammad Ichsan, “Psikologi Pendidikan dan Ilmu Mengajar”, dalam Jurnal Edukasi, 

(Vol. 2, No. 1, Januari 2016), hlm. 65. 



dipelajari dan dipahami bagi sebagian besar siswa karena bersifat abstrak 

yang dalam proses pengerjaannya banyak menggunakan perhitungan dan 

logika.3 Maka, tidak menutup kemungkinan siswa kurang tertarik dalam 

mempelajarinya. Hal ini menjadi tugas tersendiri bagi guru untuk 

menciptakan suasana belajar yang menarik dengan berdasarkan pada konsep 

maupun teori yang sesuai sehingga berpengaruh terhadap hasil belajar.4 

Penyebab kurang tertariknya siswa terhadap pelajaran matematika  

karena mereka mengalami kesulitan dalam pemecahan beberapa soal. 

Kesulitan ini dapat disebabkan oleh metode atau pendekatan pengajaran yang 

digunakan oleh guru kurang tepat. Sehingga, menyebabkan kurangnya minat, 

konsentrasi, dan perhatian siswa terhadap penjelasan guru dalam setiap 

pembelajaran. Siswa terkadang cenderung untuk bermain-main dalam kelas 

pada saat proses belajar mengajar berlangsung. Selain itu, menyangkut 

berhasil tidaknya seorang siswa dalam suatu pelajaran dapat pula dipengaruhi 

oleh beberapa faktor. Faktor-faktor tersebut dapat dilihat baik dari dalam 

maupun dari luar diri siswa.5 

Faktor-faktor tentang berhasil tidaknya suatu proses pembelajaran 

didukung pula oleh penelitian yang dilakukan oleh Muhammad Nur Wangid 

yang menjelaskan bahwa penyebab sulitnya siswa memahami suatu mata 

 
3 Fera Afriani, “Penerapan Model Pembelajaran Quantum Learning dengan Pendekatan 

Kontekstual untuk Meningkatkan Hasil Belajar Matematika Pada Pokok Bahasan Teorema 

Phytagoras Bagi Siswa Kelas VIII Ponpes Ibnu Abbas Wiradesa”, Skripsi, (Pekalongan: IAIN 

Pekalongan, 2021), hlm. 2. 
4 Kamarullah, “Pendidikan Matematika di Sekolah Kita”, (Aceh: Al Khawarizmi: Jurnal 

Pendidikan dan Pembelajaran Matematika Balai Diktat Keagamaan Aceh, No. 1, Juni 2017), hlm. 

23. 
5 Husnul Khotimah, “Faktor-faktor yang Mempengaruhi Belajar Matematika”, 

(Balikpapan: Jurnal Pendidikan Matematika, Vol. 2, No. 2, Desember 2019), hlm. 117.  



pelajaran adalah pendekatan dan model pembelajaran yang dilakukan oleh 

guru.6 Selain itu, hasil belajar juga sangat dipengaruhi oleh motivasi, karena 

motivasi merupakan jantungnya proses belajar yang menjadi pangkal pokok 

keberhasilan suatu proses  pendidikan yang harus dipecahkan olehi pendidik. 

Oleh karena motivasi begitu penting dalam proses pembelajaran. Maka, 

tugas guru yang pertama dan terpenting adalah membangkitkan atau 

membangun motivasi pelajar. Pelajar yang termotivasi dalam pembelajaran 

akan menunjukkan minat, semangat, dan ketekunan yang tinggi dalam 

pelajaran, tanpa banyak bergantung kepada guru. Akan tetapi, sebaliknya jika 

pelajar memiliki motivasi yang rendah maka metode pembelajaran yang 

selama ini dikembangkan tidak membuat siswa itu sendiri tertarik untuk 

belajar. 

Hal di atas sangat erat kaitannya dengan masalah yang dihadapi siswa 

dalam proses pembelajaran matematika di SMP Negeri 12 Pekalongan. Dari 

hasil wawancara dengan guru matematika dikatakan bahwa, dari 31 peserta 

didik terdapat 28 siswa yang belum mencapai kriteria ketuntasan minimum 

(KKM). KKM pada mata pelajaran Matematika di SMP Negeri 12 

Pekalongan adalah 65. 

 

 

 

 
6 Muhammad Nur Wangid, “Faktor yang Mempengaruhi Hasil Belajar Siswa Sekolah 

Dasar di Kecamatan Kota Tambolaka”, (Yogyakarta: Jurnal Pendidikan Sekolah Dasar, Vol. 2, No. 

1, Desember 2016), hlm. 150. 



Tabel 1.1 

Data Hasil Belajar PAS Matematika Kelas VII Semester Ganjil 

SMP Negeri 12 Pekalongan Tahun Ajaran 2022/2023 

No. Nilai Kategori Jumlah Persentase 

1. ≥ 65 Tuntas 3 9,68 % 

2. < 65 Belum Tuntas 28 90,32 % 

Jumlah Total 31 100 % 

Berdasarkan tabel tersebut, diketahui bahwa hasil belajar siswa pada 

mata pelajaran Matematika kelas VII semester ganjil SMP Negeri 12 

Pekalongan Tahun Pelajaran 2022/2023 yang mencapai KKM sangat rendah, 

yakni hanya 9,68 %. Berdasarkan hasil wawancara dengan Ibu Susi selaku 

guru Matematika kelas VII, siswa yang belum tuntas KKM diberlakukan  

remidial hingga siswa tersebut dapat mencapai KKM.7 

Rendahnya hasil belajar matematika pada siswa kelas i VII SMP Negeri 

12 Pekalongan disebabkan oleh beberapa faktor. Faktor-faktor tersebut 

termasuk penerapan model pembelajaran dalam proses belajar mengajar i yang 

masih berpusat pada guru (teacher centered) yaitu pembelajaran langsung 

yang menyebabkan siswa menjadi kurang aktif dalam proses pembelajaran. 

Sehingga mereka tidak terlatih untuk berpikir kreatif dalam menemukan 

jawaban sendiri dengan pemecahan masalah matematika. 

Oleh karena itu, salah satu usaha yang dapat dilakukan untuk mengatasi 

permasalahan di atas ialah dengan menggunakan strategi pembelajaran yang 

lebih efektif serta membuat seluruh siswa termotivasi dan berpartisipasi aktif. 

Strategi pembelajaran yang dapat digunakan adalah strategi pembelajaran 

Quantum Teaching. Strategi pembelajaran ini merupakan terobosan baru 

 
7 Sri Susi Ana, Guru Mata Pelajaran Matematika Kelas VII SMP Negeri 12 Pekalongan, 

Wawancara Pribadi, Pekalongan, 21 Februari 2023. 



dalam dunia pendidikan yang memberikan petunjuk spesifik untuk 

menciptakan proses belajar mengajar yang menyenangkan, efektif, dan 

efisien sehingga membangun ikatan emosional antara guru dengan siswa, 

serta membangkitkan motivasi siswa sehingga tercipta kesenangan dalam 

belajar dan menyingkirkan segala ketegangan dalam suasana belajar. 

Berdasarkan uraian masalah yang telah dipaparkan sebelumnya, maka 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul: “Efektivitas 

Strategi Pembelajaran Quantum Teaching Terhadap Peningkatan Hasil 

Belajar Matematika Siswa Pada Pokok Bahasan Analisa Data Kelas VII 

SMP Negeri 12 Pekalongan”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan pada latar belakang, 

maka yang menjadi pokok permasalahan dalam penelitian ini adalah “Apakah 

strategi pembelajaran Quantum Teaching efektif terhadap peningkatan hasil 

belajar matematika siswa pada pokok bahasan analisa data kelas VII SMP 

Negeri 12 Pekalongan?” 

C. Tujuan Penelitian 

Pada dasarnya tujuan penelitian ini adalah untuk menjawab masalah 

yang telah dikemukakan atau dipaparkan di atas. Adapun tujuan penelitian 

yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk menjelaskan keefektifan 

penerapan strategi pembelajaran Quantum Teaching terhadap peningkatan 

hasil belajar matematika siswa pada pokok bahasan analisa data kelas VII 

SMP Negeri 12 Pekalongan. 



D. Kegunaan Penelitian 

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan manfaat atau kegunaan 

baik secara teoritis maupun secara praktis. Adapun kegunaan tersebut antara 

lain: 

1. Kegunaan Teoritis 

Secara umum hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

sumbangan terhadap pelajaran matematika, utamanya memberikan 

perubahan hasil belajar matematika siswa. Secara khusus, penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan kontribusi kepada strategi pembelajaran 

matematika yang selain mementingkan proses juga mementingkan 

perubahan hasil belajar siswa ke arah yang lebih baik. 

2. Kegunaan Praktis 

a. Bagi penulis, dapat menambah wawasan tentang penerapan serta 

pendekatan pembelajaran yang menarik yang sesuai dalam 

pelaksanaan pembelajaran matematika. 

b. Bagi siswa, strategi pembelajaran ini dapat menjadi solusi untuk 

meningkatkan motivasi dan minat belajar siswa sehingga dapat i 

berpikir aktif, kreatif, logis, analitis, dan sistematis yang secara 

langsung dapat meningkatkan hasil belajar siswa. 

c. Bagi guru, memberikan pengetahuan tambahan tentang penerapan 

strategi pembelajaran yang efektif digunakan dalam kegiatan belajar 

mengajar matematika sehingga dapat meningkatkan hasil belajar 

siswa. Pembelajaran dengan menerapkan strategi pembelajaran 



Quantum Teaching dapat menjadi pilihan untuk pembelajaran 

matematika, memberikan kemudahan belajar kepada seluruh peserta 

didik, agar mereka dapat belajar dalam suasana yang menyenangkan, 

gembira, dan penuh dengan semangat sehingga akan membangkitkan 

rasa ingin tahu dan memotivasinya untuk belajar. 

d. Bagi sekolah, dapat memberikan sumbangsih yang bermanfaat 

terutama dalam rangka kemajuan sekolah dan perbaikan pembelajaran 

pada mata pelajaran matematika kelas VII di SMP Negeri 12 

Pekalongan. 

E. Sistematika Penulisan Skripsi 

Penulisan skripsi ini disusun dengan bagian awal yaitu halaman sampul, 

pernyataan keaslian, nota pembimbing, pengesahan, persembahan, moto, 

abstrak, kata pengantar, daftar isi, daftar tabel, dan daftar gambar. Bagian 

yang kedua yaitu bagian inti yang terdiri dari lima bab, di antaranya: 

BAB I: Berisi pendahuluan, meliputi latar belakang masalah, rumusan 

masalah, tujuan penelitian, kegunaan penelitian, dan sistematika penulisan 

skripsi. 

BAB II: Berisi landasan teori, meliputi deskripsi teori, yang membahas 

tentang pengertian strategi pembelajaran Quantum Teaching, Asas Utama 

Quantum Teaching, prinsip-prinsip Quantum Teaching, karakteristik 

Quantum Teaching, strategi Quantum Teaching, langkah-langkah Quantum 

Teaching, kelebihan dan kelemahan strategi pembelajaran Quantum 

Teaching, definisi hasil belajar, faktor-faktor yang mempengaruhi hasil 



belajar, indikator hasil belajar, pengertian pembelajaran, tujuan 

pembelajaran matematika, penelitian yang relevan, dan kerangka berpikir. 

BAB III: Metode Penelitian yang berisi jenis pendekatan penelitian, 

tempat i dan waktu penelitian. Dilengkapi juga variabel, populasi, sampel, 

teknik pengambilan sampel, teknik pengumpulan data, uji instrumen serta 

teknik analisis data. 

BAB IV: Hasil Penelitian dan Pembahasan yang berisi analisis data dan 

pembahasan terkait proses dan hasil pengujian yang diperoleh berdasarkan 

data-data yang didapat melalui penelitian di SMP Negeri 12 Pekalongan 

yang disajikan dalam bentuk angka dan diinterpretasikan dengan kata-kata. 

BAB V: Penutup, yang berisi kesimpulan dan saran yang disertai daftar 

pustaka dan lampiran-lampiran lainnya. 

 



BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan tahap-tahap yang dilalui dalam pelaksanaan penelitian dan 

telah diperoleh suatu keputusan melalui uji hipotesis maka disimpulkan 

bahwa: 

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis menggunakan uji independent 

sample t-test terhadap nilai post-test siswa di kelas kontrol dan kelas 

eksperimen diperoleh nilai signifikansi (2-tailed) sebesar 0,029 yang lebih 

kecil dari 0,05 sehingga 𝐻𝑎 diterima dan 𝐻0 ditolak. Artinya terdapat 

perbedaan hasil belajar matematika siswa yang signifikan antara kelas kontrol 

dan kelas eksperimen. Sementara itu, nilai rata-rata post-test kelas 

eksperimen sebesar 88,59 lebih tinggi dibandingkan nilai rata-rata post-test 

kelas kontrol yaitu sebesar 83,47. Sehingga dapat diambil kesimpulan bahwa 

strategi pembelajaran quantum teaching yang diterapkan pada kelas 

eksperimen efektif dalam meningkatkan hasil belajar matematika siswa pada 

pokok bahasan analisa data kelas VII SMP Negeri 12 Pekalongan. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian yang telah dipaparkan di 

atas, maka saran yang dapat disampaikan adalah: 

1. Strategi pembelajaran quantum teaching dapat diterapkan bahkan 

dikembangkan di berbagai materi lainnya karena variasi dalam 

pembelajaran quantum teaching mampu membantu meningkatkan 



kenyamanan siswa dalam belajar sehingga tidak merasa jenuh dan lebih 

bersemangat. 

2. Strategi pembelajaran quantum teaching diharapkan dapat menjadi 

inovasi dalam menciptakan pembelajaran yang menyenangkan dan 

meningkatkan hasil belajar. 

3. Diharapkan penelitian ini dapat menjadi sesuatu yang bermanfaat dan 

sumbangan pemikiran yang baik bagi pihak yang memerlukan. 
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