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ABSTRAK

FITRI, ANISA NUR IDATUL . 2016. “IMPLEMENTASI STRATEGI
PENDIDIKAN HOLJISTIK BERBASIS AKHLAKUL KARIMAH DI MTs
GONDANG KECAMATAN WONOPRINGGO KABUPATEN
PEKALONGAN?” Skripsi Jurusan Tarbiyah. Program Studi S.1 Pendidikan
Agama Islam (PAI). Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri (STAIN) Pekalongan.
Pembimbing Dr. H. Slamet Untung, M.Ag.

Kata Kunci: Strategi Pendidikan, Pendidikan Holistik, Akhlakul karimah, MTs
Gondang

Pendidikan holistik adalah pendidikan yang menyeluruh dan seimbang
antara pendidikan umum dan pendidikan agama. Tujuan dari pendidikan holistik
adalah mendidik anak supaya kelak bisa menjadi manusia yang sempurna (insan
kamil). Untuk bisa menjadi manusia yang sempurna harus memiliki akhlak yang
mulia. Seperti, rajin beribadah, memiliki sopan santun, senantiasa menjaga
kebersihan,dll. MTs Gondang merupakan salah satu lembaga pendidikan yang
memiliki komitmen untuk bisa memberikan pendidikan yang seimbang antara
pendidikan umum dan pendidikan agama bertujuan mencetak peserta didik yang
berakhlakul karimah. Dalam hal ini lembaga pendidikan khususnya MTs Gondang
pasti memiliki strategi yang dilaksanakan untuk mencapai tujuan tersebut.

Dari latar belakang masalah tersebut maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah bagaimana implementasi strategi pendidikan holistik berbasis
akhlakul karimah di MTs Gondang? dan Apa faktor pendukung dan faktor
penghambat implementasi strategi pendidikan holistik berbasis akhlakul karimah
di MTs Gondang?Kegunaan penelitian ini secara teoritis hasil penelitian
diharapkan dapat memberikan kontribusi di bidang pendidikan. Sedangkan secara
praktis diharapkan agar penelitian ini dijadikan input dan pedoman bagi sekolah
yang ingin menerapkan pendidikan holistik berbasis akhlakul karimah.

Metode penelitian yang digunakan adalah dengan pendekatan kualitatif
dan jenis penelitian lapangan (field research). Sumber data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah sumber data primer dan sumber data sekunder, Kemudian
dalam pengumpulan data peneliti menggunakan metode observasi, wawancara,
dan dokumentasi. Adapun data yang sudah terkumpul dianalisis dan diteliti
berdasarkan analisis yang bersifat kualitatif dengan teknik analisis induktif..

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi strategi pendidikan
holistik berjalan dengan baik, diantarannya: 1. Penggunaan kurikulum yang
terpadu,2. Menggunakan sistem pendidikan yang menyeluruh 3. Menciptakan
lingkungan belajar yang kondusif, 4. Kerjasama seluruh warga sekolah. Adapun
Faktor pendukungnya: 1. Guru yang berkompeten, 2. Metode pembiasaan
berakhlakul karimah, 3.Sarana dan prasarana yang memadai, 4. Perhatian wali
murid terhadap pendidikan peserta didik. Sedangkan Faktor penghambat:1. Latar
belakang keluarga Peserta didik yang berbeda-beda,2. beberapa wali murid yang
kurang mendukung program dari sekolah 3. Lingkungan masyarakat yang kurang
mendukung.
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BABI

PENDAHULUAN

L

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi telah membawa
perubahan di hampir semua aspek kehidupan manusia dimana berbagai
permasalahan hanya dapat dipecahkan kecuali dengan upaya penguasaan dan
peningkatan ilmu pengetahuan dan teknologi. Selain manfaat bagi kehidupan
manusia disatu sisi perubahan tersebut juga telah membawa manusia kedalam
era persaingan global yang semakin ketat dan hal itu memicu banyaknya
pelanggaran yang dilakukan manusia terhadap peraturan yang seharusnya
dilakukan.'

Disadari bahwa ditengah-tengah masyarakat saat ini berlangsung
krisis multidimensional dalam segala aspek kehidupan. Kemiskinan,
kebodohan, kedzaliman, penindasan, ketidakadilan di segala bidang,
kémerosotan moral, peningkatan tindak kriminal, dan berbagai bentuk
penyakit sosial menjadi bagian yang tak terpisahkan dari kehidupan
masyarakat. Hal ini menunjukkan bahwa manusia sekarang mengalami
kemerosotan akhlak.

Akhlak atau sistem perilaku dapat disosialisasikan melalui sekurang-
kurangnya dua pendekatan: a. rangsangan-jawaban (stimulus-responnse) atau

yang disebut proses pengkondisian sehingga terjadi otomatis.

! Muhammad Fathurrohman, Implementasi Manajemen Peningkatan Mutu Pendidikan
Islam (Peningkatan Lembaga Pendidikan Islam Secara Holistik), (Yogyakarta: Teras, 2012),
him.1
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b. kogm;tif, yaitu penyampaian informasi secara teoritis yang dapat
dilakukan dengan cara dakwah, pelatihan, dan pendidikan. 2

Pendidikan merupakan sebuah proses yang membantu menumbuhkan,
mengembangkan, mendewasakan, membuat yang tidak tertata atau liar
menjadi semakin tertata, semacam proses penciptaan sebuah kultur dan
tata keteraturan dalam diri sendiri maupun diri orang lain’ Sudah
seharusnya pendidikan mampu menanamkan nilai-nilai positif kepada
peserta didik hingga melekat kebaikan pada jiwa setiap peserta didik yang
kemudian menjadikan peserta didik memiliki akhlak mulia.

Dewasa ini muncul istilah Model pendidikan holistik yaitu sebuah
proses pendidikan yang menyenangkan dan menantang yang dapat
membangun manusia secara utuh (manusia holistik) dimana seluruh
dimensinya berkembang secara seimbang dan optimal, termasuk
terbentuknya kesadaran individu bahwa ia adalah bagian anggota dari
keluarga, sekolah, lingkungan, masyarakat, dan komunitas global. 1

Dalam ranah pendidikan, pendidikan holistik merupakan suatu
metode pendidikan yang membangun manusia secara keseluruhan dan
utuh dengan mengembangkan semua potensi manusia yang mencakup
potensi sosial-emosi, potensi intelektual, potensi moral atau karakter,

kreatifitas, dan spiritual. Tujuan pendidikan holistik adalah wuntuk

% Tim Departemen Agama RI, Pendidikan Agama Islam, (Jakarta: Universitas Terbuka,
2007), him. 6.4.

3 Doni koesoema, Pendidikan karakter strategi mendidik anak di zaman global,
(Jakarta:Grafindo, 2011), him. 53.

* Muchlas samani dan hariyanto, Konsep dan Model Pendidikan Karakter, (Bandung:
Remaja Rosdakarya, 2013), hlm.106.
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memben;cuk manusia holistik. Manusia holistik adalah manusia yang
mampu mengembangkan seluruh potensi yang ada dalam diri manusia
meliputi potensi akademik, potensi fisik, potensi sosial, potensi kreatif,
potensi emosi, potensi spiritual.’

Konsep pendidikan holistik dalam Islam dapat kita lihat dari beberapa
pemikir Islam, yang meskipun tidak menggunakan istilah holistik, tetapi
esensi dari pemikiran mereka sudah mengidentifikasikan unsur-unsur dan
prinsip-prinsip pendidikan yang holistik. Diantara para pemikir itu adalah
Al-Ghozali, yang merupakan pemikir pendidikan yang sangat konsen
dalam pengembangan galb, dengan metode tazkiyatunnafs-nya. Tokoh lain
yang juga memiliki pemikiran yang banyak digunakan sebagai referensi
adalah Ibnu Sina. Sementara pada masa kontemporer nama Omar
Mohammad Al-Toumy Al-Syaibany, dikenal sebagai peletak beberapa
prinsip dalam dunia pendidikan Islam. Kemudian tokoh lain yang cukup

fenomenal dalam pengembangan pendidikan Islam adalah Syeh Naquib
Al-Attas dengan konsep fa ‘dib-nya. Sedangkan pada tataran implementasi
konsep pendidikan holistik, tokoh seperti KH.Imam Zarkasyi yang
berhasil mengembangkan Pondok Pesantren Modern Darussalam Gontor
dapat kita kedepankan.Pondok Pesantren Modern Darussalam Gontor
merupakan prototype pendidikan Islam y'cing modern dan mampu

mengarungi berbagai tantangan zaman.®

3 Ratna Megawangi, Pendidikan Holistik (Cimanggis: Indonesia Heritage Foundation,
2005), hlm.6-7.s

®Amie Primarni, Khoirunnas, Pendidikan Holistik Format Baru Pendidikan Islam
Membentuk Karakter Paripurna, ( Jakarta: Al- Mawardi, 2013), hlm.97-98.




Berl;icara tentang pengembangan pendidikan Islam sekarang ini
banyak sekali pendidikan Islam yang mulai mengembangkan model
pendidikan hotistik secara islami, yakni pengembangkan dilakukan bukan
dari satu aspek pengembangan saja tetapi pengembangan diakukan dari
beberapa aspek misalnya aspek spiritual, aspek pengembangan IPTEK,
dan aspek pengembangan Life Skill. Sehingga seluruh potensi peserta didik
dapat berkembang secara optimal. Salah satu yang ada di Pekalongan
adalah MTs Gondang.

MTs Gondang Wonopringgo Kabupaten Pekalongan adalah
pendidikan formal yang setingkat dengan SLTP yang dikelola oleh
Yayasan Badan Wakaf Masjid dan Madrasah (YBWMM) Gondang
Wonopringgo.”

Kurikulum yang dipakai di MTs Gondang adalah sistem integret
antara kurikulum Diknas, Depag, dan kurikulum dari yayasan yakni ciri

‘khas kurikulum terpadu. Ciri khas kurikulum terpadu adalah
mengembangkan keilmuan, peningkatan amaliah ibadah agama,
pengembangan IPTEK, dan pengembangan bahasa asing (Bahasa Inggris
dan Bahasa Arab). Di MTs Gondang tidak memandang penting salah satu
antara ilmu pengetahuan umum dan ilmu pengetahuan agama, di sana

semua ilmu dipandang sama-sama penting sehingga di MTs Gondang

" Kastolani,S.Pd, Kepala Sekolah MTs Gondang Wonopringgo Kabupaten Pekalongan,
Wawancara Pribadi, Wonopringgo, 30 April 2016.
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diterapk;n sistem pendidikan terpadu untuk bisa optimal dalam
membentuk akhlakul karimah pada peserta didik.®
Dari latarbelakang masalah diatas peneliti tertarik untuk mengetahui
bagaimana strategi lembaga pendidikan yaitu MTs Gondang untuk bisa
melaksanakan pendidikan holistik secara berkesinambungan sehingga
mampu mencetak akhlak yang baik pada peserta didik. Untuk itu peneliti
mengadakan penelitian dengan judul “Implementasi Strategi Pendidikan
Holistik Berbasis Akhlakul Karimah di MTs Gondang Wonopringgo
Kabupaten Pekalongan.
. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka terdapat
rumusan masalah sebagai berikut:
1. Bagaimana implementasi strategi pendidikan holistik berbasis akhlakul
karimah di MTs Gondang Wonopringgo Kabupaten Pekalongan?
2. Apa faktor pendukung dan faktor penghambat implementasi strategi
pendidikan holistik berbasis akhlakul karimah di MTs Gondang

Wonopringgo Kabupaten Pekalongan?

Untuk menghindari beberapa kemungkinan akan timbulnya suatu
kesalahan pemahaman terhadap judul tersebut sehingga kurang sesuai
dengan apa yang dikehendaki oleh peneliti, maka peneliti merasa perlu
untuk memberikan penjelasan dan penegasan, sebagaimana tersebut di

bawah ini:

8 Ibid.
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1. Iniplementasi
Kata implementasi berasal dari bahasa Inggris Implementation
yang berarti pelaksanaan. Pelaksanaan dalam kamus besar bahasa
Indonesia artinya proses, cara, perbuatan melaksanakan rancangan,
keputusan dan sebagainya.’

Dalam hal ini implementasi yang akan diteliti adalah strategi-
strategi yang diterapkan di MTs Gondang sebagai langkah untuk
membentuk akhlak peserta didik dan mengidentifikasi faktor
pendukung dan penghambat yang timbul dalam pelaksanaan strategi
di MTs Gondang.

2. Strategi
Kata Strategi berarti cara dan seni menggunakan sumber daya
untuk mencapai tujuan tertentu.'’
3. Pendidikan Holistik
Pendidikan Holistik yang mengembangkan seluruh potensi
intelektual, ruhani, jasmani, hingga estetika harus dikedepankan di
sekolah untuk menghasilkan generasi muda yang memiliki makna

dalam hidupnya.!

® Departemen Pendidikan dan Kebudayaan, Kamus Besar Bahasa Indonesia (Jakarta:
Balai Pustaka, 1998), him.327 '

1 Made wena, Strategi Pembelajaran Inovatif Kontemporer,( Jakarta: Bumi Aksara,
2013), hlm.2.

' Barnawi dan M. Arifin, Strategi dan Kebijakan Pembelajaran Pendidikan Karakter,
(Yogyakarta: Ar-ruzz Media, 2013), hlm.53.
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4. Al;hlaklﬂ Karimah
Akhlak berasal dari bahasa Arab, khilqun yang berarti kejadian,
perangai, tabiat, atau karakter. Sedangkan dalam pengertian istilah,
akhlak adalah sifat yang melekat pada diri seseorang dan menjadi
identitasnya. Selain itu,akhlak dapat pula diartikan sebagai sifat yang
telah dibiasakan, ditabiatkan, didarahdagingkan, sehingga menjadi
kebiasaan dan mudah dilaksanakan, dapat dilihat indikatornya, dan
dapat dirasakan manfaatnya.'?
5. MTs Gondang
MTs Gondang Wonopringgo Kabupaten Pekalongan adalah
pendidikan formal yang setingkat dengan SLTP yang dikelola oleh
Yayasan Badan Wakaf Masjid dan Madrasah (YBWMM) Gondang
Wonopringgo.13
C. Tujuan Penelitian
Ada beberapa tujuan yang hendak dicapai oleh penulis dalam
penulisan proposal ini, yaitu sebagai berikut:
1. Untuk mengetahui Strategi pendidikan holistik berbasis akhlakul
karimah di MTs Gondang Wonopringgo Kabupaten Pekalongan
2. Untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat Implementasi
Strategi pendidikan holistik berbasis akhlakul karimah di MTs Gondang

Wonopringgo Kabupaten Pekalongan

2 Abudin Nata, Pemikiran Pendidikan Islam dan Barat, (Jakarta: PT Raja Grafindo
Persada, 2012), him:208.

13 Kastolani,S.Pd, Kepala Sekolah MTs Gondang Wonopringgo Kabupaten Pekalongan,
‘Wawancara Pribadi, Wonopringgo, 30 April 2016.
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D. Kegunaan Penelitian

Adapun kegunaan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Secara teori:cis, hasil penelitian diharapkan dapat memberikan kontribusi
di bidang pendidikan khususnya yang berhubungan dengan model
pendidikan holistik berbasis akhlakul karimah

2. Secara praktis, hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan input dan
pedoman bagi sekolah-sekolah yang ingin menerapkan model
pendidikan holistik berbasis akhlakul karimah agar nantinya dapat
meningkatkan mutu pendidikan.

E. Tinjauan Pustaka

1. Analisis Teoritis
Pendidikan berasal dari kata dasar ‘didik’ yang berarti memelihara
dan memberi ajaran atau pimpinan mengenai akhlak atau kecerdasan
pikiran. Dengan penambahan imbuan kata ‘pe’ dan akhiran ‘an’ berarti
menunjukkan pada perbuatan (hal, cara) tentang mendidik. Sebagai
satu kesatuan kata yang umum pendidikan adalah proses interaksi
antara pendidik dengan peserta didik untuk memperoleh ilmu
pengetahuan maupun keterampilan. Ini secara nyata berwujud proses
belajar mengajar di dalam institusi atau lembaga pendidikan yang

disebut sekolah."
Dalam bahasa Arab, pengertian kata pendidikan, sering digunakan

beberapa istilah antara lain, al-ta’lim, al-tarbiyah, dan al-ta’dib. Kata

Jasa Ungguh Muliawan, Epistimologi Pendidikan, (Gadjah Mada University press:
Yogyakarta, 2008) ,him. 137.
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al-ta’lim menurut Al-Attas berarti pengajaran yang bersifat pemberian

atau penyampaian pengertian, pengetahuan, dan keterampilan.

Pengertian’ al-ta’lim hanya sebatas proses pentransferan seperangkat

nilai antar manusia. Kata al-tarbiyah berarti mengasuh, mendidik dan

memelihara. Pengertian al-tarbiyah mengisyaratkan adanya hubungan

timbal balik antara manusia dengan alam sekitarnya secara harmonis.

Menurut Abdurrahman Al-Bani al-tarbiyah mengandung makna:

a. Menjaga dan memelihara pertumbuhan fitrah (potensi) anak didik
untuk mencapai kedewasaan

b. Mengembangkan seluruh potensi yang dimilikinya, dengan
berbagai sarana pendukung (terutama bagi akal dan budinya)

c. Mengarahkan seluruh potensi yang dimilki anak didik menuju
kebaikan dan kesempurnaan, seoptimal mungkin

d. Ke semua proses tersebut kemudian dilaksanakan secara bertahap
sesuai dengan irama perkembangan diri anak didik."

Kata al-ta’dib dapat diartikan sebagai proses mendidik yang lebih
tertuju pada pembinaan dan penyempurnaan akhlak atau budi pekerti
peserta didik. Orientasi kata al-ta’dib lebih berfokus pada upaya
pembentukan pribadi muslim yang berakhlakul karimah.'®

Pendidikan holistik secara Islam dapat diartikan suatu proses yang

komprehensif dari pengembangan kepribadian manusia secara

15 Amie Primarni dan Khoirunnas, Pendidikan Holistik Format Baru Pendidikan Islam
Membentuk Karakter Paripurna, ( Jakarta: Al- Mawardi, 2013), him.219
Ibid., him.220
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keseiuruhan, yang meliputi bidang intelektual, spiritual, emosi, dan

fisik."”

Pendidikan holistik bertujuan mewujudkan manusia seutuhnya,
yakni manusia yang memiliki akhlak baik. Pendidikan holistik
ditempuh dengan strategi-strategi sebagai berikut:

a. Menerapkan metode belajar yang melibatkan partisipasi aktif
murid, yaitu metode yang dapat meningkatkan motivasi murid
karena seluruh dimensi manusia terlibat secara aktif dengan
diberikan materi pelajaran yang konkret, bermakna, serta relevan
dalam konteks kehidupannya.

b. Menciptakan lingkungan belajar yang kondusif sehingga anak
dapat belajar dengan efektif di dalam suasana yang memberikan
rasa aman, penghargaan, tanpa ancaman, dan memberikan
semangat.

c. Memberikan pendidikan karakter secara eksplisit, sistematis, dan
berkesinambungan.

d. Metode pengajaran yang memperhatikan keunikan masing-masing
anak, yaitu menerapkan kurikulum yang melibatkan aspek
kecerdasan manusia.'®
Sebuah pembelajaran holistik hanya dapat dilakukan dengan baik

apabila pembelajaran yang akan dilakukan bersifat alami, natural,

nyata, dekat dengan diri anak, dan guru yang melaksanakannya

YIbid., him.221.
'8 Barnawi dan M. Arifin, Strategi dan Kebijakan Pembelajaran Pendidikan Karakter,
(Yogyakarta: Ar-ruzz Media, 2013), him.55.
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memiliki pemahaman konsep pembelajaran terpadu dengan baik.

Selain itu, juga dibutuhkan kreativitas dan bahan-bahan atau sumber

yang kaya serta pengalaman guru dalam membuat model-model

pembelajaran yang tematis sehingga terasa kebermaknaan dalam

pembelaj arannya’’

Agar pelaksanaan pendidikan karakter berjalan efektif Lickona,

Schaps, dan Lewis telah mengembangkan 11 (sebelas) prinsip untuk

pendidikan karakter yang efektif.yaitu:

a.

Pendidikan karakter harus mempromosikan nilai-nilai etik inti
sebagai landasan bagi pembentukan karakter yang baik.

Karakter harus dipahami secara komprehensif termasuk dalam
pemikiran, perasaan, dan perilaku

Pendidikan yang efektif memerlukan pendekatan yang sungguh-
sungguh dan proaktif serta mempromosikan nilai-nilai inti pada
semua fase kehidupan sekolah

Sekolah harus menjadi komunitas yang peduli

Menyediakan peluang bagi para siswa untuk melakukan tindakan
bermoral

Pendidikan karakter yang efektif harus dilengkapi dengan
kurikulum akademis yang bermakna dan menantang , yang
menghargai semua pembelajar dan membantu mereka untuk

mencapai sukses

Masnur Muslich, Pendidikan Karakter; Menjawab Tantangan Krisis Multidimensional
,(Jakarta, Bumi Aksara, 2011), him. 32.
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g. i’endidikan karakter =~ harus secara nyata  berupaya
mengembangkan motivasi pribadi siswa
h. Seluruh staf sekolah harus menjadi komunitas belajar dan
komunitas moral yang semuanya saling berbagi tanggung jawab
bagi berlangsungnya pendidikan karakter, dan berupaya untuk
mengembangkan nilai-nilai inti yang sama yang menjadi panduan
pendidikan karakter bagi para siswa.
i. Implementasi pendidikan karakter membutuhkan kepemimpinan
moral yang diperlukan bagi staf sekolah maupun para siswa.
j- Sekolah harus merekrut orang tua dan anggota masyarakat
sebagai partner penuh dalam upaya pembangunan karakter
k. Evaluasi terhadap pendidikan karakter harus juga menilai karakter
sekolah, menilai fungsi staf sekolah sebagai pendidik karakter,
sampai pada penilaian terhadap bagaimana cara para siswa
memanifestasikan karakter yang baik.*’
2. Penelitian yang Relevan
Penelitian lapangan yang relevan telah dilakukan oleh M. Taufiq
Bakti Hutama mahasiswa STAIN Pekalongan berjudul “Pendidikan
Akhlak di SMP Muhammadiyah Pekalongan”, penelitian ini
mendeskripsikan konsep dan pelaksanaan pendidikan akhlak di SMP
Muhammadiyah Pekalongan, upaya sekolah dalam melaksanakann

pendidikan akhlak di SMP Muhammadiyah Pekalongan dan faktor

% Muchlas Samani dan Hariyanto, Konsep dan Model Pendidikan Karakter, (Bandung;
Remaja Rosdakarya, 2013), hlm.139
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pendMg serta penghambat pendidikan akhlak di SMP
Muhammadiyah Pekalongan.”'Fokus penelitian ini adalah pendidikan
akhlak yang merupakan bagian dari pendidikan Islam.

Penelitian yang dilakukan Suhartatik Mahasiswa STAIN

(13

Pekalongan yang mengangkat judul penelitian Implementasi
Pendidikan Karakter di MTS Walisongo Beji Tulis Batang”, penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui implementasi pendidikan karakter di
MTS Walisongo Beji Tulis Batang.*’Fokus penelitian ini adalah
pendidikan di dalam sekolah dalam meningkatkan akhlakul karimah
siswa.

Dari penelitian terdahulu menurut Maulana Ibrohim dalam
penelitianya yang berjudul “Implementasi pendidikan karakter
berorientasi kebangsaan sebagai model pembelajaran di SDIT ulul
albab kota pekalongan” menuliskan bahwa sekolah merupakan
lembaga pendidikan yang tepat dalam pelaksanaan pendidikan karakter
dalam hal ini sekolah juga harus memiliki metode dan strategi dan
kurikulum serta pembiasaan dalam pelaksanaan pendidikan
berkarakter. Penerapan pendidikan karakter di sekolah dapat ditempuh

melalui berbagai strategi atau pendekatan meliputi penegakan rutin dan

prosedur, proses pembelajaran, kegiatan  ekstrakulikuler,

! M. Taufiq Bakti Hutama, “Pendidikan Akhlak di SMP Muhammadiyah Pekalongan”,
Skripsi, (Pekalongan:STAIN Pekalongan, 2009),him.9.

*’Suhartatik, “ Imple