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ABSTRAK

Fauziyah. 2015. Penggunaan Metode Pembiasaan Sebagai Upaya
Pembentukan Karakter Anak di RA Masyithoh Wonokerto Bandar Batang.
Jurusan/Program Studi: Tarbiyah/S1 PAI Sekolah Tinggi Agama Islam Negen ,
(STAIN) Pekalongan. Pembimbing: Dra. Hj. Musfirotun Yusuf, M.M.
Kata Kunci: metode pembiasaan, pembentukan karakter anak

Ditinjau dari segi perkembangan anak, pembentukan tingkah laku melalui
pembiasaan akan membantu anak tumbuh dan berkembang secara seimbang artinya
memberikan rasa puas pada diri sendiri dan dapat diterima oleh masyarakat,
memungkinkan terjadinya hubungan antara pribadi yang baik, saling percaya, saling
mendorong dan bekerjasama untuk kepentingan bersama. Metode pembiasaan
dicontohkan oleh guru RA Masyithoh dalam pembiasaan belajar dilakukan secara
rutin, maka semula yang dirasakan berat karena sudah terbiasa menjadi ringan.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimana pembentukan
karakter anak di RA Masyithoh Wonokerto Bandar Batang sebelum dan sesudah
penggunaan metode pembiasaan, Apakah penggunaan metode pembiasaan dapat
membentuk karakter anak di RA Masyithoh Wonokerto Bandar Batang. Tujuan
penelitian adalah untuk mendeskripsikan karakter anak di RA Masyithoh Wonokerto
Bandar Batang sebelum dan sesudah penggunaan metode pembiasaan, untuk
mendeskripsikan apakah penggunaan metode pembiasaan dapat membentuk karakter
anak di RA Masyithoh Wonokerto Bandar Batang. Kegunaan penelitian diharapkan
dapat memberikan masukan kepada guru tentang penggunaan metode pembiasaan
dalam membentuk karakter anak di RA Masyithoh Wonokerto Bandar Batang.

Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Metode
pengumpulan data dalam penelitian ini observasi dan dokumentasi. Adapun dalam
menganalisis data peneliti menggunakan rumus rata-rata hitung (Mean).

Hasil penelitian menunjukkan: Pertama, telah terjadi peningkatan pada
pembentukan karakter anak di RA Masylthoh Wonokerto Bandar Batang sesudah
penggunaan metode pembiasaan, hal ini dapat dilihat dari kenaikan nilai rata-rata
karakter anak yang diperoleh dari pra siklus yakni 53,79 meningkat pada siklus I
menjadl 72,40, pada siklus Il meningkat menjadi 88,14. Pada pra siklus sebanyak 13
siswa (24,07 %) mendapatkan nilai dengan kategori Belum Muncul (BM) dan 41
siswa (75,93 %) mendapatkan nilai dengan kategori Mulai Muncul (MM). Pada
siklus I sebanyak 14 siswa (25,95 %) mendapatkan nilai dengan kategori Mulai
Muncul (MM) dan 40 siswa (74,05 %) mendapatkan nilai dengan kategori
Berkembang Sesuai Harapan (BSH). Pada siklus II sebanyak 48 siswa (88,8 %)
mendapatkan nilai dengan kategori Berkembang Sangat Baik (BSB) dan 6 siswa
(11,2 %) memperoleh nilai dengan kategori Berkembang Sesuai Harapan (BSH).
Kedua, Metode pembiasaan dapat membentuk karakter anak di RA Masyithoh
Wonokerto Bandar Batang. Dengan demikian hipotesis tindakan yang peneliti ajukan
yakni: “Karakter Anak di RA Masyithoh Wonokerto Bandar Batang dapat dibentuk
Dengan Metode Pembiasaan” dapat diterima kebenarannya.
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan karakter adalah pendidikan yang menghargai konteks pribadi
peserta didik setiap individu memiliki latar belakang keluarga, pengalaman masa
lalu dan kecerdasan yang berbeda-beda. Jadi pola pendidikannya tidak
disamarakatan antara satu individu dengan individu lainnya.! Pendidikan karakter
tidak dapat dipisahkan dari identifikasi karakter yang digunakan sebagai pijakan.
Karakter yang digunakan sebagai pijakan, karakter tersebut di sebut sebagai
karakter dasar. Tanpa karakter dasar pendidikan karakter tidak akan memiliki

tujuan yang pasti.?

Pendidikan karakter di Indonesia didasarkan pada sembilan pilar karakter
dasar. Karakter dasar menjadi tujuan pendidikan karakter. Kesembilan pilar
karakter dasar tesebut adalah cinta kepada Allah dan semesta beserta isinya,
tanggung jawab disiplin dan mandiri, jujur, hormat dan santun, kasih sayang,
peduli dan kerja sama, percaya diri, kreatif, kerja keras dan pantang menyerah,
keadilan dan kepemimpinan, baik dan rendah hati serta toleransi cinta damai dan

persatuan.3

! Bambang Q, Anees, dan Adang Hambali, Pendidikan Karakter Berbasis Al Qur’an
(Bandung: Simbosa Rekatama Media, 2009), him. 127.

: Arismantoro, Tinjauan Berbagai Aspek Character Building (Yogyakarta: Tiara Wacana,
2008), him. 28.

? Ibid., him. 29.




Setiap individu memiliki ciri dan sifat karakter yang berbeda yang
dipengaruhi oleh lingkungan. Karakteristik bawaan merupakan karakteristik
keturunan yang dimiliki sejak lahir, baik yang menyangkut faktor biologis
maupun faktor sosial psikologis.* Secara etimologi, karakter adalah segala bentuk
perubahan yang layak dilakukan oleh manusia. Secara terminologi, karakter
adalah pandangan atau perasaan yang disertai kecenderungan untuk bertindak
terhadap objek tertentu.’ Setiap individu memiliki karakter yang berbeda-beda,
hal ini dipengaruhi oleh banyak faktor, antara lain faktor dari dalam (intrinsik),
meliputi: Intelegensi, jenis kelamin, umur, kedudukan dalam keluarga. Faktor
dari luar (ekstrinsik), meliputi: peran keluarga, peran masyarakat, pergaulan,

media massa.®

Menurut Syaikh M. Jamaluddin Mahfudzh, karakteristik tingkah laku
siswa yang positif dan matang dapat dibedakan dengan ciri-ciri berikut ini:
mampu menguasai diri; berani memikul tanggung jawab dan menghargainya;
mau bekerja sama; mampu saling mencintai dan mempercayai; mampu saling
memberi dan menerima; bisa diajak bekerja sama dan mendorong perkembangan
dan kemajuan; mampu memperhatikan orang lain; mampu menghadapi

pergumulan, ketakutan, kegelisahan, dan perasaan bersalah; menikmati

* Sunarto dan B. Agung Hartono, Perkembangan Peserta Didik (Jakarta: PT. Rineka Cipta,
2002), him. 4.

? Sarlito Wirawan Sarwono, Teori-teori Psikologi Sosial (Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada,
2000), him. 224-225.

6 Ngalim Purwanto, Psikologi Pendidikan (Bandung: Remaja Rosdakarya 2010), him. 141.




kepercayaan diri dan kemampuan menarik orang lain berbuat hal yang sama;
fleksibel dalam menghadapi kenyataan, ’

Dari hasil observasi awal diketahui kenyataan bahwa beberapa karakter
atau tingkah laku yang ditunjukkan oleh siswa RA Masyithoh Wonokerto Bandar
Batang terbagi menjadi dua yakni karakter yang negatif dan karakter yang positif.
Karakter yang positif dari siswa RA Masyithoh Wonokerto Bandar Batang,
antara lain ada sebagian siswa yang mengikuti pembelajaran dengan baik, siswa
mau membagi sebagian barang miliknya kepada teman yang membutuhkan,
siswa mengucapkan kalimat-kalimat 7 hoyyibah, seperti mensyukuri nikmat yang
diperoleh dengan mengucap “Alhamdulillah”, membaca “bismillah” ketika
hendak mengerjakan sesuatu, siswa menjaga kebersihan kelas, siswa
menghampiri guru ketika dipanggil, siswa menyapa jika bertemu dengan guru
dan berjabat tangan ketika bertemu dengan guru. ®

Semua upaya yang dilakukan untuk membentuk karater anak di RA
Masyithoh Wonokerto Bandar Batang adalah dengan metode pembiasaan.
Metode pembiasaan adalah sebuah cara yang dapat dilakukan untuk
membiasakan anak berfikir, bersikap dan bertindak sesuai dengan tuntutan ajaran
agama Islam. Pembiasaan dinilaj sangat efektif jika penerapanya dilakukan
terhadap anak yang masih kecil karena memiliki “rekaman™ ingatan yang kuat
dan kondisi kepribadian yang belum matang sehingga mereka mudah terlarut

dengan kebiasaan-kebiasaan yang mereka lakukan sehari-hari.oleh karena itu,

7 Syaikh M. Jamaluddin Mahfudh, Psikologi Anak dan Remaja Muslim (Jakarta: Pustaka Al-

Kautsar, 2001), hlm. 14.
® Hasil observasi di RA Masyithoh Wonokerto Bandar Batang pada tanggal 18 Juli 2014.




pembiasaan merupakan cara yang sangat efektif dalam menanamkan moral ke

dalam jiwa anak.’

Ditinjau dari segi perkembangan anak, pembentukan tingkah laku melalui
pembiasaan akan membantu anak tumbuh dan berkembang secara seimbang
artinya memberikan rasa puas pada diri sendiri dan dapat diterima oleh
masyarakat, memungkinkan terjadinya hubungan antara pribadi yang baik, saling
percaya, saling mendorong dan bekerjasama untuk kepentingan bersama.
Pembentukan tingkah laku hendaknya lebih banyak dinyatakan dalam perbuatan
dan tidak hanya dalam ucapan saja.'’

Dari hasil observasi diketahui bahwa penggunaan metode pembiasaan
sebagai upaya untuk membentuk karakter anak di RA Masyithoh Wonokerto
Bandar Batang, antara lain:

a. Metode pembiasaan ketika dalam pembelajaran di kelas, diwujudkan dalam
bentuk: mengucap salam dan berdoa bersama dan menanamkan nilai-nilai
sosial.

b. Metode pembiasaan dalam bentuk praktik atau kegiatan anak didik di luar
kelas, diwujudkan dalam bentuk: berjabat tangan dengan guru, menjaga
kebersihan, hormat atau tawadlu ketika bertemu dengan guru.™

Metode pembiasaan di atas dicontohkan oleh guru RA Masyithoh
Wonokerto Bandar Batang dalam pembiasaan belajar dilakukan secara rutin,

maka semula yang dirasakan berat karena sudah terbiasa menjadi ringan.

® Armai Arief, Metode Pembelajaran Dalam Pendidikan Islam (Jakarta: Ciputat Press, 2007),
him. 11.

' Muslihatun, Metode Pengajaran di Taman Kanak-Kanak (Jakarta: PT. Rineka Cipta,
2007), hlm. 7- 8.

' Hasil observasi di RA Masyithoh Wonokerto Bandar Batang pada tanggal 18 Juli 2014.




Pendidikan dengan metode pembiasaan ini adalah'f:eiﬁriasuk prinsip utama dalam

pendidikan dan merupakan metode paling efektif dalam pembentukan karakter

anak. Dengan demikian jelas bahwa mendidik dan membiasakan anak sejak kecil
adalah upaya yang paling terjamin berhasil dan memperoleh buah yang

sempurna. Sedangkan mendidik dan melatih setelah anak berusia dewasa jelas di

dalamnya terdapat kesulitan-kesulitan bagi orang-orang yang hendak mencari

keberhasilan dalam pembelajaran.

Berdasarkan latar belakang tersebut di atas, penulis tertarik untuk
menyusun penelitian yang berjudul “Penggunaan Metode Pembiasaan Sebagai
Upaya Pembentukan Karakter Anak di RA Masyithoh Wonokerto Bandar
Batang”. Adapun alasannya sebagai berikut:

1. Sosok guru mempunyai peran penting dalam membimbing siswa untuk
belajar. Guru adalah orang yang digugu dan ditiru jadi pantaslah menjadi
panutan bagi siswa untuk mengajarkan hal-hal yang baik.

2. Banyak faktor yang melatar belakangi terjadinya karakter siswa seperti kasih
sayang dari orang tua, pendidikan agama, dan pergaulan lingkungan. Pada
dasarnya siswa masih membutuhkan bimbingan dan pengawasan dari
keluarga dan bila mereka sering menentang orang tuanya, bukan berarti
bahwa semua yang ditentangnya itu dilakukan dengan sepenuh hatinya.
Mereka hanya tak ingin diperintah dengan keras ataupun ditekan. Maka perlu
adanya tindakan khusus untuk membimbing aktifitas pada siswa.

3. Dalam penelitian ini penulis memilih RA Masyithoh Wonokerto Bandar

Batang sebagai objek penelitian karena dari hasil observasi didapatkan data




bahwa siswa di raudlatul athfal tersebut pada kenyataannya sedang dalam
fase pertumbuhan yang membutuhkan pembiasaan dan keteladanan dari guru

sehingga dapat membentu karakter yang baik pada anak.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka penulis memaparkan
beberapa masalah yang berkaitan dengan judul penelitian ini, sebagai berikut:

1. Bagaimana pembentukan karakter anak di RA Masyithoh Wonokerto Bandar
Batang sebelum dan sesudah penggunaan metode pembiasaan?

2. Apakah penggunaan metode pembiasaan dapat membentuk karakter anak dj
RA Masyithoh Wonokerto Bandar Batang?

Untuk  memperoleh  gambaran yang jelas dan menghindari
kesalahpahaman terhadap pemaknaan, maka perlu adanya penegasan istilah dari
Jjudul yang diangkat sebagai berikut:

1. Penggunaan
Penggunaan adalah suatu usaha yang dilakukan terus menerus.'?
2. Metode Pembiasaan
Secara etimologi, pembiasaan asal katanya adalah “biasa”. Dalam
Kamus Besar Bahasa Indonesia, “biasa” adalah lazim atau umum, sudah
merupakan hal yang tidak terpisahkan dari kehidupan sehari-hari. Dengan
adanya prefiks “pe” dan sufiks “an” menunjukkan arti proses. Sehingga

pembiasaan dapat diartikan dengan proses membuat sesuatu/seseorang

2 wis. Poerwadarminta, Kamus Umum Bahasa Indonesia (Jakarta: Balai Pustaka, 2001),
hlm. 1132.




menjédi terbiasa.”> Metode pembiasaan adalah metode pembelajaran yang
bisa menciptakan suasana religius di sekolah karena kegiatan-kegiatan
keagamaan dan praktik keagamaan yang dilaksanakan secara terprogram dan
rutin ~ (pembiasaan)  diharapkan dapat mentransformasikan  dan
menginternalisasikan nilai-nilai ajaran agama Islam secara baik kepada
peserta didik. '
3. Karakter

Karakter berasal dari bahasa Yunani kharakter yang berakar dari diksi
“kharassein” yang berarti memahat atau mengukir (to inscribe/to engrave),
sedangkan dalam bahasa latin karakter bermakna membedakan tanda. Dalam
bahasa Indonesia, karakter dapat diartikan sebagai sifat-sifat kejiwaan atau
tabiat atau watak. Karakter merupakan kualitas sifat, ciri, artibrut, serta
kemampuan khas yang dimiliki individu yang membedakannya dari pribadi
yang lain. Karakter memiliki arti tabiat; sifat-sifat kejiwaan, akhlak atau budi
pekerti yang membedakan seorang dengan yang lain. Karakter yang
dimaksudkan dalam penelitian ini adalah sifat yang melekat pada peserta
didik yang diwujudkan dalam bentuk perilaku peserta didik tersebut. '

Berdasarkan penegasan istilah di atas, maka maksud judul penelitian
ini adalah suatu usaha yang dilakukan terus menerus dalam memakai metode

pembiasaan sebagai upaya pembentukan sifat yang melekat pada peserta

" Ibid., him. 481.

" Armai Arief, op.cit., him. 110.

15 Sri Narwanti, Pendidikan Karakter - Pengintegrasian 18 Pembentukan Karakter dalam
Mata Pelajaran (Y ogyakarta: Familia, 2011), hlm. 1-2.




didik yang diwujudkan dalam bentuk perilaku peserta didik di RA Masyithoh

Wonokerto Bandar Batang.

C. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini
adalah:
1. Untuk mendeskripsikan karakter anak di RA Masyithoh Wonokerto Bandar
Batang sebelum dan sesudah penggunaan metode pembiasaan.
2. Untuk mendeskripsikan apakah penggunaan metode pembiasaan dapat

membentuk karakter anak di RA Masyithoh Wonokerto Bandar Batang.

D. Kegunaan Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan mempunyai kegunaan sebagai berikut:
1. Secara Teoretis
Untuk menambah khazanah ilmu-ilmu pendidikan khususnya di bidang
peranan guru dalam mendidik dan membimbing siswanya agar memiliki
karakter yang baik.
2. Secara Praktis
a. Bagi Guru
Penelitian ini berguna dapat memberikan masukan kepada guru tentang
penggunaan metode pembiasaan dalam membentuk karakter anak di RA

Masyithoh Wonokerto Bandar Batang.




b. Bagi Anak
Penelitian ini dapat memberikan contoh karakter yang baik bagi anak di

Masyithoh Wonokerto Bandar Batang.

E. Sistematika Penelitian

Adapun sistematika penelitian ini adalah sebagai berikut:

Bab I Pendahuluan, berisi tentang Latar Belakang Masalah, Rumusan
Masalah, Tujuan Penelitian, Kegunaan Penelitian, dan Sistematika Penelitian.

Bab II Landasan Teori. Bagian pertama tentang Deskripsi Teori, meliputi:

Metode Pembiasaan dan Karakter Anak. Bagian kedua tentang Kajian Pustaka,
meliputi: Kerangka Berpikir dan Penelitian Yang Relevan. Bagian ketiga
tentang Hipotesis Tindakan.

Bab III Metode Penelitian, meliputi: Jenis Penelitian, Tempat dan Waktu
Penelitian, Subjek dan Kolaborator Penelitian, Siklus Penelitian, Teknik
Pengumpulan Data, dan Teknik Analisis Data.

Bab IV Analisis Data, meliputi: Analisis tiap siklus dan Analisis antar
siklus..

Bab V Penutup, berisi tentang kesimpulan dan saran-saran.




BAB YV

A. Kesimpulan

1.

Dari pembahasan pada bab sebelumnya, maka dapat disimpulkan:

Telah terjadi peningkatan pada pembentukan karakter anak di RA
Masyithoh Wonokerto Bandar Batang sesudah penggunaan metode
pembiasaan, hal ini dapat dilihat dari kenaikan nilai rata-rata karakter anak
yang diperoleh dari pra siklus yakni 53,79 meningkat pada siklus 1
menjadi 72,40, pada siklus II meningkat menjadi 88,14. Pada pra siklus
sebaﬁyak 13 siswa (24,07 %) mendapatkan nilai dengan katcgori Belum
Muncul (BM) dan 41 siswa (75,93 %) mendapatkan nilai dengan kategori
Mulai Muncul (MM). Pada siklus 1 sebanyak 14 siswa (25,95 %)
méndapatkan nilai dengan kategori Mulai Muncul (MM) dan 40 siswa
(74,05 %) mendapatkan nilai dengan kategori Berkembang Scsuai
Harapan (BSH). Pada siklus II sebanyak 48 siswa (88,8 %) mendapatkan
nilai dengan kategori Berkembang Sangat Baik (BSB) dan 6 siswa
(11,2 %) memperoleh nilai dengan kategori Berkembang Sesuai Harapan
(BSH).

Metode pembiasaan dapat membentuk karakter anak di RA Masyithoh
Wonokerto Bandar Batang. Dengan demikian hipotesis tindakan yang
peneliti ajukan yakni: “Karakter Anak di RA Masyithoh Wonokerto

Bandar Batang dapat dibentuk Dengan Metode Pembiasaan™ dapat

diterima kebenarannya.
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B. Saran-Saran

Setelah melakukan penelitian tentang “Penggunaan Metode

Pembiasaan Sebagai Upaya Pembentukan Karakter Anak di RA Masyithoh

Wonokerto Bandar Batang”, maka peneliti akan memberikan saran-saran

sebagai berikut:

1.

o

(U9

Bagi guru RA Masyithoh Wonokerto Bandar Batang hendaknya tidak
cepat puas dengan metode yang digunakan sehari-hari, dalam setiap
pembelajaran dibutuhkan variasi metode guna menunjang keberhasilan
pembelajaran.

Bagi siswa RA Masyithoh Wonokerio Bandar Batang hendaknya jangan
cepat-cepal bosan untuk mempelajari sesuatu yang baru dan sebisa
mungkin untuk terus meningkatkan motivasi  belajarnya  dan
memperhatikan cara belajarnya baik di RA maupun di rumah.

Bagi orang tua siswa RA Masyithoh Wonokerto Bandar Batang
hendaknya untuk selalu memberikan bimbingan dan arahan bagi tumbuh
kembang anaknya agar putra-putrinya kelak dapat menjadi anak yang

berprestasi.
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