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MOTTO 

 

 

 

Artinya : “Harta dan anak-anak adalah perhiasan kehidupan dunia tetapi amal 

kebajikan yang terus-menerus adalah lebih baik pahalanya di sisi Tuhanmu serta 

lebih baik untuk menjadi harapan.” (Al-Kahfi : 46) 
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ABSTRAK 

 

Mukaromah, Lailatul. 2024114035. 2019. Peningkatan Keterampilan Motorik 

Halus Anak melalui Penggunaan Alat Permainan Edukatif (APE) Maze pada 

Kelompok A di RA Muslimat NU Masyithoh 06 Buaran Kota Pekalongan Tahun 

Ajaran 2018-2019. Skripsi Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan Institut Agama 

Islam Negeri (IAIN) Pekalongan. Pembimbing Ningsih Fadhilah, M. Pd. 

 

Kata Kunci: Keterampilan Motorik Halus, Alat Permainan Edukatif  

 

Keterampilan motorik halus adalah gerakan yang dilakukan oleh bagian-

bagian tubuh tertentu, yang tidak membutuhkan tenaga besar yang melibatkan 

otot besar, tetapi hanya melibatkan sebagian anggota tubuh yang dikoordinasikan 

(kerja sama yang seimbang) antara mata dengan tangan atau kaki. Masih banyak 

anak-anak yang kemampuan motorik halusnya kurang berkembang atau masih 

rendah. Salah satu media yang dapat digunakan dalam menstimulasi keterampilan 

motorik halus adalah alat permainan eduaktif maze alur tulis. 

Penelitian ini mencakup tiga rumusan masalah. Pertama, bagaimana 

keterampilan motorik halus anak sebelum perlakuan menggunakan  alat 

permainan edukatif maze. Kedua, bagaimana keterampilan motorik halus anak 

setelah perlakuan menggunakan alat permainan edukatif maze. Ketiga, apakah ada 

peningkatan keterampilan motorik halus anak sebelum dan setelah perlakuan 

menggunakan alat permainan edukatif  maze. Tujuan penelitian ini yaitu Pertama, 

untuk mengetahui keterampilan motorik halus anak sebelum perlakuan 

menggunakan alat permainan edukatif maze, Kedua untuk mengetahui 

keterampilan motorik halus anak setelah perlakuan  menggunakan  alat permainan 

edukatif maze, dan Ketiga untuk mengetahui peningkatan keterampilan motorik 

halus anak sebelum dan setelah perlakuan menggunakan alat permainan edukatif  

maze. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan 

kuantitatif, dengan jenis eksperimen desain Nonequivalent Control Group Design. 

Teknik pengumpulan data dengan metode wawancara, observasi dan dokumentasi 

yang kemudian dianalisis menggunakan analisis deskriptif presentase.  

Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa : Pertama, skor rata-rata 

keterampilan motorik halus anak sebelum perlakuan menggunakan alat 

permainan edukatif maze di kelas kontrol 25,95 termasuk dalam kategori rendah 

pada interval 15 – 26. Sedangkan di kelas eksperimen adalah 25,26 termasuk 

dalam kategori rendah pada interval 15 – 26. Kedua, skor rata-rata keterampilan 

motorik halus anak setelah perlakuan menggunakan  alat permainan edukatif 

maze di kelas eksperimen adalah 44,27 termasuk dalam kategori cukup tinggi 

pada interval 37,5 – 48,75. Ketiga, peningkatan keterampilan motorik halus anak 

sebelum dan setelah menggunakan alat permainan edukatif maze sebesar 19,21 

(19%) dengan hasil perhitungan uji-t diperoleh (thitung = 44,413 > ttabel = 2,074), 

maka dapat disimpulkan bahwa terdapat peningkatan keterampilan motorik halus 

melalui penggunaan alat permainan edukatif maze pada Kelompok A di RA 

Muslimat NU Masyithoh 06 Buaran Pekalongan. 

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

   
P

er
p

u
st

ak
aa

n
 IA

IN
 P

ek
al

o
n

g
an



P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

   
P

er
p

u
st

ak
aa

n
 IA

IN
 P

ek
al

o
n

g
an



P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

   
P

er
p

u
st

ak
aa

n
 IA

IN
 P

ek
al

o
n

g
an



xi 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ...................................................................................  i 

HALAMAN PERNYATAAN ....................................................................  ii 

HALAMAN NOTA PEMBIMBING ..........................................................  iii 

HALAMAN PENGESAHAN .....................................................................  iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN..................................................................  v 

HALAMAN MOTO....................................................................................  vii 

ABSTRAK ..................................................................................................  viii 

KATA PENGANTAR ................................................................................  ix 

DAFTAR ISI ...............................................................................................  xi 

DAFTAR TABEL .......................................................................................  xiii 

DAFTAR GAMBAR ..................................................................................  xv 

DAFTAR LAMPIRAN ...............................................................................  xvi 

 

BAB I. PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang ..............................................................................  1 

B. Rumusan Masalah .........................................................................  5 

C. Tujuan Penelitian ..........................................................................  7 

D. Manfaat Penelitian ........................................................................  7 

E. Sistematika Penulisan ...................................................................  9 

 

BAB II. LANDASAN TEORI 

A. Deskripsi Teori..............................................................................  11 

1. Perkembangan Motorik Halus Anak Usia 4-5 Tahun ..............  11 

a. Pengertian Perkembangan Motorik Halus Anak Usia 4 - 5  

Tahun  ..................................................................................   11 

b. Indikator Pencapaian Perkembangan Motorik Halus Anak  

Usia 4 - 5 Tahun  .................................................................   13 

c. Tujuan dan Fungsi Perkembangan Motorik Halus Anak Usia  

4 - 5 Tahun  ..........................................................................   15 

d. Faktor-faktor yang mempengaruhi Motorik Halus  .............   16 

e. Prinsip dalam Perkembangan Motorik Halus  .....................   18 

2. Alat Permaina Edukatif (APE) .................................................  20 

a. Pengertian Alat Permainan Edukatif  ..................................   20 

b. Pentingnya Alat Permainan Edukatif  .................................   21 

c. Tujuan Alat Permainan Edukatif  ........................................   23 

d. Karakteristik Alat Permainan Edukatif  ..............................   28 

e. Jenis-jenis Alat Permainan Edukatif  ..................................   33 

f. Prinsip-prinsip Alat Permainan Edukatif  ............................  33 

3. Maze Alur Tulis .......................................................................  35 

a. Pengertian Maze Alur Tulis  ...............................................   35 

b. Kegunaan Maze Alur Tulis  ................................................   36 

c. Kelebihan Maze Alur Tulis  ................................................   36 

4. Tahapan Pembelajaran Anak Usia Dini  ..................................   37 

a. Perencanaan Pembelajaran  .................................................   37 

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

   
P

er
p

u
st

ak
aa

n
 IA

IN
 P

ek
al

o
n

g
an



xii 

 

b. Pelaksanaan Pembelajaran  ..................................................   38 

c. Evaluasi Pembelajaran  ........................................................   39 

B. Kajian Pustaka ..............................................................................  40 

1. Analisis Teoritis .......................................................................  40 

2. Penelitian yang Relevan ..........................................................  42 

3. Hipotesis  .................................................................................   48 

C. Kerangka Berpikir .........................................................................  49 

 

BAB III. METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Pendekatan  .................................................................  51 

B. Tempat dan Waktu Penelitian.....................................................  54 

C. Variabel Penelitian  ....................................................................  54 

D. Populasi, Sampel, dan Teknik Pengambilan Sampel  ................  56 

E. Teknik Pengumpulan Data dan Instrumen  ................................  58 

F. Uji Validitas dan Reliabilitas  .....................................................  65 

G. Teknik Analisis Data  .................................................................  66 

 

BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Data ............................................................................  71 

1. Gambaran Umum Tentang Objek Penelitian  .....................   71 

2. Desain Pelaksanaan Pembelajaran dengan Alat Permainan  

Edukatif Maze  ....................................................................   80 

B. Analisis Data...............................................................................  83 

1. Analisis Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen  ..............   83  

2. Data Hasil Keterampilan Motorik Halus Sebelum Perlakuan 

Menggunakan APE Maze Alur Tulis (Pre-test)  .................  87 

3. Data Hasil Keterampilan Motorik Halus Setelah Perlakuan 

Menggunakan APE Maze Alur Tulis (Post-Test)  ..............  93 

4. Ada atau tidaknya Peningkatan Keterampilan Motorik Halus  

anak Sebelum dan Setelah menggunakan Alat Permainan  

edukatif (APE) maze  ..........................................................  100 

C. Pembahasan  ...............................................................................  108 

 

BAB V. PENUTUP 

A. Simpulan .......................................................................................  114 

B. Saran .............................................................................................  115 
 

DAFTAR PUSTAKA 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

LAMPIRAN 

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

   
P

er
p

u
st

ak
aa

n
 IA

IN
 P

ek
al

o
n

g
an



xiii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Rancangan Pelaksanaan Treatment Pembelajaran dengan 

menggunakan Alat Permainan Edukatif maze    53 

Tabel 3.2 Indikator Keberhasilan Keterampilan Motorik Halus Anak    55 

Tabel 3.3 Indikator Keberhasilan Keterampilan Motorik Halus Anak    60 

Tabel 3.4 Kisi-kisi Wawanacara Kepala Sekolah dan Guru     61 

Tabel 3.5 Kisi-kisi Observasi Keterampilan Motorik Halus Anak    63 

Tabel 3.6 Observasi Pelaksanaan Pembelajaran Keterampilan Motorik  

Halus Anak melalui Alat Permainan Edukatif Maze     63 

Tabel 3.7 Pedoman Konversi Skor ke dalam Empat kategori     68 

Tabel 3.8 Kriteria Penilaian Skor Observasi Keterampilan Motorik Halus 

Anak           68 

Tabel 4.1 Jumlah Anak didik RA Muslimat NU Masyithoh 06 Buaran   73 

Tabel 4.2 Daftar Nama Pendidik dan Tenaga Pendidik RA Muslimat NU 

Masyithoh 06 Buaran         75 

Tabel 4.3 Sarana Prasarana RA Muslimat NU Masyithoh 06 Buaran    79 

Tabel 4.4 Hasil Perhitungan Validitas Butir Soal Keterampilan Motorik   

halus Anak melalui Penggunaan Alat Permainan Edukatif  

Maze pada Kelompok A RA Muslimat NU Masyithoh 06  

Buaran Kota Pekalongan        84 

Tabel 4.5 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Butir Soal Keterampilan  

Motorik halus Anak melalui Penggunaan Alat Permainan  

Edukatif Maze pada Kelompok A RA Muslimat NU  

Masyithoh 06 Buaran Kota Pekalongan      85 

Tabel 4.6 Uji Normalitas         86 

Tabel 4.7 Skor Keterampilan Motorik Halus Anak ketika Pre-Test Kelas 

Kontrol         88 

Tabel 4.8 Distribusi Frekuensi Pre-Test  Keterampilan Motorik Halus  

Anak Kelas Kontrol        89 

Tabel 4.9 Skor Keterampilan Motorik Halus Anak  ketika Pre-Test  

Kelas Eksperimen        90 

Tabel 4.10 Distribusi Frekuensi Pre-Test Keterampialn Motorik Halus  

Anak Kelas Eksperimen        92 

Tabel 4.11 Skor Keterampilan Motorik Halus Anak setiap Treatment  

Kelas Eksperimen         93 

Tabel 4.12 Distribusi Frekuensi  Total Skor Post-Test Keterampilan Motorik 

Halus Anak Kelas Eksperimen       95 

Tabel 4.13 Distribusi Frekuensi Treatment 1 Keterampilan Motorik Halus 

Anak Kelas Eksperimen        96 

Tabel 4.14 Distribusi Frekuensi Treatment 2 Keterampilan Motorik Halus 

Anak Kelas Eksperimen        98 

Tabel 4.15 Distribusi Frekuensi Treatment 3 Keterampilan Motorik Halus 

Anak Kelas Eksperimen       99 

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

   
P

er
p

u
st

ak
aa

n
 IA

IN
 P

ek
al

o
n

g
an



xiv 

 

Tabel 4.16 Perbandingan Keterampilan Motorik Halus Anak Kelas Kontrol 

dan Kelas Eksperimen        101 

Tabel 4.17 Selisih Skor Keterampilan Motorik Halus Anak    103 

Tabel 4.18 Hasil Uji-t dengan menggunakan Program SPSS    106 

Tabel 4.19 Perbandingan Rata-rata Hasil Pre-test dan Post-Test dengan 

menggunakan program SPSS       111 

  
 

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

   
P

er
p

u
st

ak
aa

n
 IA

IN
 P

ek
al

o
n

g
an



xv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Bagan 2.1 Kerangka Berfikir         50 

Gambar 3.1 Desain One-Group Pre-Test an Post-Test      52 

Gambar 3.2 Rumus Uji Validitas         65 

Gambar 3.3 Rumus Uji Reliabilitas        66 

Gambar 3.4 Rumus Uji-t          69 

Bagan 4.1 Susunan Pengurus RA Muslimat NU Masyithoh 06 Buaran   74 

Bagan 4.2 Struktur Kepengurusan RA Muslimat NU Masyithoh 06  

Buaran           76 

Grafik 4.1 Hasil Persentase Pre-Test Keterampilan Motorik Halus Anak  

Kelas Kontrol          90 

Grafik 4.2 Hasil Persentase Pre-Test Keterampilan Motorik Halus Anak  

Kelas Eksperimen        92 

Grafik 4.3 Hasil Persentase Total Skor Post-Test Keterampilan Motorik 

Halus Anak Kelas Eksperimen      95 

Grafik 4.4 Hasil Persentase Treatment 1 Keterampilan Motorik Halus Anak 

Kelas Eksperimen        97 

Grafik 4.5 Hasil Persentase Treatment 2 Keterampilan Motorik Halus Anak 

Kelas Eksperimen        98 

Grafik 4.6 Hasil Persentase Treatment 3 Keterampilan Motorik Halus Anak 

Kelas Eksperimen        100 

Grafik 4.7 Perbandingan Persentase Keterampilam Motorik Hlaus Anak 

  Kelas Kontrol dan kelas Eksperimen      102 

Grafik 4.8 Perbandingan Rata-rata Hasil Pre-test dan Post-test    112 

 

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

   
P

er
p

u
st

ak
aa

n
 IA

IN
 P

ek
al

o
n

g
an



xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

1) Kisi-kisi wawancara 

2) Pedoman wawancara 

3) Kisi-kisi observasi 

4) Pedoman observasi 

5) Transkip wawancara 

6) Hasil observasi 

7) Modul 

8) Tabel t tabel dan tabel r tabel 

9) Tabulasi statistik 

10) RPPH 

11) RPPM 

12) Dokumentasi (foto) 

13) Surat ijin penelitian dan surat keterangan penelitian 

 

 

 

 

 

 

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

   
P

er
p

u
st

ak
aa

n
 IA

IN
 P

ek
al

o
n

g
an



 

 

1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan anak usia dini adalah suatu proses pembinaan tumbuh kembang 

anak sejak lahir sampai usia 6 tahun, yang dilakukan secara menyeluruh, 

mencakup semua aspek perkembangan dengan memberikan stimulasi terhadap 

perkembangan jasmani dan rohani agar anak dapat tumbuh dan berkembang 

secara optimal.1 Perkembangan anak usia dini yang terentang antara usia empat 

sampai dengan enam tahun merupakan bagian dari perkembangan manusia secara 

keseluruhan. Perkembangan pada anak usia ini mencakup perkembangan fisik dan 

motorik, kognitif, sosial emosional, serta bahasa.2 

Perkembangan fisik merupakan salah satu aspek perkembangan anak yang 

sangat penting dan mempengaruhi aspek-aspek perkembangan lainnya. Secara 

fisik, anak usia dini tumbuh dengan cepat. Dengan perubahan cepat itu bukan 

tidak mungkin seorang anak yang tadinya gemuk pendek dan hampir tidak dapat 

berbicara tiba-tiba menjadi anak yang lebih tinggi dan ramping yang mampu 

berbicara dengan baik dan lancar. Pada anak usia dini, perkembangannya benar-

benar terintegrasi, baik secara biologis, psikologis, maupun perubahan sosial yang 

terjadi saat ini (serta sepanjang sisa masa hidup) saling terkait.3 

                                                             
1 Sudarna, PAUD Berkarakter,  (Yogyakarta: Perpustakaan Nasional RI, 2014), hlm. 1.  
2 Novan Ardy Wiyani & Barnawi, Format PAUD, (Jogyakarta: AR-Ruzz Media, 2014), 

hlm. 85. 
3  Novan Ardy Wiyani, Bina Karakter Anak Usia Dini, (Jogyakarta: AR-Ruzz Media, 

2013), hlm. 55-56. 
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Beberapa pengaruh penting pada perkembangan fisik anak usia dini adalah 

perubahan kemampuan otak, keterampilan motorik kasar dan halus serta 

kesehatan anak.4 Suyadi mengutip pendapat Laura E. Berk mengungkapkan 

bahwa gerak motorik halus adalah meningkatkan pengordinasian gerak tubuh 

yang melibatkan kelompok otot dan saraf kecil lainnya. Sementara menurut Janet 

W. Lerner, gerak motorik halus merupakan keterampilan menggunakan media 

dengan koordinasi antara mata dengan tangan.5 

Pada dasarnya, setiap aktivitas yang dilakukan oleh anak usia dini 

melibatkan koordinasi tangan dan mata, juga gerakan motorik kasar dan halus. 

Makin banyak gerakan yang dilakukan anak, makin banyak pula koordinasi yang 

diperlukannya, oleh karena itu, orang tua dan guru PAUD perlu memberikan 

banyak kegiatan yang menunjang motorik kasar dan halus anak usia dini yang 

tentunya dirancang dengan baik sesuai dengan usia perkembangan anak.6 

Pertumbuhan fisik anak diharapkan dapat terjadi secara optimal karena 

secara langsung maupun tidak langsung akan mempengaruhi perilaku anak sehari-

hari. Sementara itu, secara tidak langsung pertumbuhan dan perkembangan 

kemampuan fisik/motorik anak akan mempengaruhi cara anak memandang 

dirinya sendiri dan orang lain. Maka dari itu keterampilan motorik sangatlah 

penting untuk dikembangkan sejak anak usia dini. Di taman kanak-kanak 

                                                             
4  Novan ArdyWiyani, Bina Karakter Anak ... hlm. 57-58. 
5 Suyadi, Permainan Edukatif yang Mencerdaskan, (Yogyakarta: Powerbooks Publising, 

2009), hlm. 118.  
6  Novan Ardy Wiyani, Bina Karakter Anak  ...  hlm. 69. 
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hendaknya memberikan stimulasi yang tepat dengan berbagai kegiatan yang 

menarik dalam pembelajaran motorik halus.7 

Pengembangan keterampilan motorik halus perlu distimulasi dengan cara 

atau strategi yang tepat. Salah satu langkah strategi dalam pengembangan 

keterampilan motorik halus pada anak dengan memahami karakteristik dan tujuan 

pendidikan dan pembelajaran anak usia dini, termasuk dalam pengembangan 

keterampilan motorik halus. Beberapa komponen yang penting dalam 

penyelenggaraan proses kegiatan pembelajaran adalah kualitas guru, tersedianya 

sarana prasarana, serta model pembelajaran.8 

APE merupakan singkatan dari Alat Permainan Edukatif. Mengapa 

“permainan”? Karena pada dasarnya anak memang berada dalam masa bermain. 

Maka yang dibutuhkan  bukanlah alat pembelajaran atau alat peraga, melainkan 

alat permainan untuk mendukung kegiatan bermainnya. Namun APE biasa disebut 

sebagai Media Pembelajaran ataupun Alat Peraga.9 Pembuatan APE harus 

disesuaikan dengan kebutuhan, kurikulum yang ada, dan karakteristik anak RA 

(cocok untuk kelas A atau B). Bahan yang digunakan pun tidak sulit didapat, 

bahkan dapat menggunakan barang bekas atau limbah rumah tangga. Yang perlu 

diperhatikan adalah, bahan yang digunakan harus aman bagi anak, APE harus 

dibuat semenarik mungkin hingga anak fokus pada proses pembelajaran dan dapat 

mengembangkan segala aspek dan kecerdasan anak.10 

                                                             
7 Bambang Sujiono dkk, Metode Pengembangan Fisik, (Tanggerang Selatan: Universitas 

Terbuka, 2014), hlm. 1.5. 
8 Syamsu Yusuf dan Nani M. Sugandhi, Perkembangan Peserta Didik, (Jakarta: PT Raja 

Grafindo Persada, 2011) hlm. 59. 
9 Ahmad Rohani, Media Instruksional Edukatif, (Jakarta: Rineka Cipta, 2007), hlm. 11. 
10 Sri Anita, Media Pembelajaran, (Surakarta: Yuma Pustaka, 2009), hlm. 7. 

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

   
P

er
p

u
st

ak
aa

n
 IA

IN
 P

ek
al

o
n

g
an



4 

 

Penerapan sarana dan prasarana khususnya media yang sesuai dengan 

karakteristik anak akan memudahkan peserta didik untuk melakukan kegiatan 

pembelajaran, termasuk pengembangan keterampilan motorik halus. Salah satu 

media yang dapat digunakan dalam menstimulasi keterampilan motorik halus 

adalah alat permainan eduaktif maze alur tulis. Maze  alur  tulis merupakan  alat 

permainan  edukatif  yang  terbuat  dari  kayu  dan  berisi  beberapa  bentuk  alur, 

diantaranya:  zig-zag,  gelombang  kecil,  gelombang  besar,  variasi  I  (miring  

dan datar)  dan  variasi  II  (lengkung,  datar,  tegak,  dan  miring).  Diperuntukkan  

bagi anak   usia   dari   4-5   tahun   untuk  menstimulasi   keterampilan  motorik   

halus, kelentukan  jari-jemari  dan  koordinasi  mata  dengan  tangan  sehingga  

anak  siap belajar menggambar, melukis  dan menulis  permulaan. Maze  alur  

tulis  ini  adalah alat  permainan  edukatif  yang  dapat  dilihat,  dipegang  dan  

diraba  oleh  anak.11 

Berdasarkan observasi bahwa RA Muslimat NU Masyithoh 06 Buaran Kota 

Pekalongan masih ada beberapa anak kelompok A yang kemampuan keterampilan 

motorik halus kurang berkembang yang ditunjukkan dengan perilaku anak seperti 

tidak mau menulis, memegang pensil belum benar, menggunting belum sesuai 

pola, menempelkan belum sesuai pola, mewarnai keluar dari gambar, melipat 

belum sesuai dan sebagainya. Selain itu, di RA Muslimat NU Masyithoh 06 

Buaran juga jarang menggunakan alat permainan edukatif (APE), pembelajaran 

yang digunakan di RA tersebut adalah mengerjakan majalah, hasil karya, unjuk 

                                                             
11 Ninda Febriana, “Pengaruh Penggunaan Maze Alur Tulis Terhadap Keterampilan 

Motorik Halus Pada Anak Taman Kanak-Kanak”, Skripsi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia 

Dini, (Yogyakarta: Universitas Negeri Yogyakarta, 2015), hlm. 4. 
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kerja dan KLK (Kegiatan Lembar Kerja). Sehingga membuat pembelajaran 

kurang menarik, kurang menyenangkan dan membosankan bagi anak.12 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka peneliti tertarik untuk 

mengambil judul “Peningkatan Keterampilan Motorik Halus Anak Melalui 

Penggunaan Alat Permainan Edukatif (APE) Maze Pada Kelompok A di RA 

Muslimat NU Masyithoh 06 Buaran Kota Pekalongan Tahun Ajaran 2018-2019. 

 

B. Rumusan Masalah 

Adapun permasalahan yang akan dibahas dalam penelitian ini dapat 

dirumuskan sebagai berikut : 

1. Bagaimana keterampilan motorik halus anak sebelum (pre-test) perlakuan 

menggunakan  alat permainan edukatif (APE) maze Kelompok A di RA 

Muslimat NU Masyithoh 06 Buaran Kota Pekalongan Tahun Ajaran 2018-

2019? 

2. Bagaimana keterampilan motorik halus anak setelah (post-test) perlakuan 

menggunakan  alat permainan edukatif (APE) maze Kelompok A di RA 

Muslimat NU Masyithoh 06 Buaran Kota Pekalongan Tahun Ajaran 2018-

2019? 

3. Apakah ada peningkatan keterampilan motorik halus anak sebelum dan setelah 

perlakuan menggunakan alat permainan edukatif (APE) maze Kelompok A di 

RA Muslimat NU Masyithoh 06 Buaran Kota Pekalongan Tahun Ajaran 2018-

2019? 

                                                             
12 Hasil observasi Di RA Muslimat NU Masyithoh 06 Buaran Kota Pekalongan pada 

tanggal 26 Februari 2016.  
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Berdasarkan permasalahan-permasalahan yang telah diuraikan diatas, 

peneliti membatasi penelitian ini yaitu pada keterampilan motorik halus anak 

melalui penerapan alat permainan edukatif (APE) maze pada kelompok A di RA 

Muslimat NU Masyithoh  06 Buaran Kota Pekalongan Tahun Ajaran 2018-2019 

1. Keterampilan motorik halus adalah gerakan yang dilakukan oleh bagian-bagian 

tubuh tertentu, yang tidak membutuhkan tenaga besar yang melibatkan otot 

besar, tetapi hanya melibatkan sebagian anggota tubuh yang dikoordinasikan 

(kerja sama yang seimbang) antara mata dengan tangan atau kaki.13 

2. Alat permainan edukatif (APE) adalah alat yang dirancang untuk 

mengoptimalkan perkembangan dan kecerdasan anak usia pra sekolah (anak 

usia dini) serta bernilai edukatif.14 

3. Maze  alur  tulis merupakan  alat permainan  edukatif  yang  terbuat  dari  kayu  

dan  berisi  beberapa  bentuk  alur, diantaranya:  zig-zag,  gelombang  kecil,  

gelombang  besar,  variasi  I  (miring  dan datar)  dan  variasi  II  (lengkung,  

datar,  tegak,  dan  miring).15 

4. Anak usia dini adalah individu yang sedang mengalami proses pertumbuhan 

dan perkembangan yang sangat pesat, bahkan dikatakan sebagai lompatan 

perkembangan.16 

 

 

                                                             
13  Andang Ismail, Education Games, (Yogyakarta: Pro-U Media, 2009), hlm. 84. 
14  Nelva Rolina, Alat Permainan Edukatif Anak Usia Dini, (Yogyakarta: Ombak, 2012), 

hlm. 7. 
15 Ninda Febriana, “Pengaruh Penggunaan ... hlm 4. 

16 Mulyasa, Manajemen PAUD, (Bandung: PT Remaja Rosdakarya Offset, 2012), hlm. 16.  
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C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian yang diharapkan peneliti adalah sebagai berikut : 

1. Untuk mengetahui keterampilan motorik halus anak sebelum (pre-test) 

perlakuan menggunakan alat permainan edukatif (APE) maze Kelompok A di 

RA Muslimat NU Masyithoh 06 Buaran Kota Pekalongan Tahun Ajaran 2018-

2019 

2. Untuk mengetahui keterampilan motorik halus anak setelah (post-test) 

perlakuan menggunakan  alat permainan edukatif (APE) maze Kelompok A di 

RA Muslimat NU Masyithoh 06 Buaran Kota Pekalongan Tahun Ajaran 2018-

2019 

3. Untuk mengetahui peningkatan keterampilan motorik halus anak sebelum dan 

setelah perlakuan menggunakan alat permainan edukatif (APE) maze 

Kelompok A di RA Muslimat NU Masyithoh 06 Buaran Kota Pekalongan 

Tahun Ajaran 2018-2019 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Secara Teoritis 

Penelitian ini diharapkan menambah wawasan bagi pengembangan ilmu 

pengetahuan khususnya yang berhubungan dengan peningkatan keterampilan 

motorik halus anak melalui penggunaan Alat Permainan Edukatif (APE) maze 

Kelompok A di RA Muslimat NU Masyithoh 06 Buaran kota Pekalongan 

Tahun Ajaran 2018-2019. 
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2. Secara Praktis 

Pada manfaat praktis, penelitian ini memberikan kejelasan kegunaan yang 

argumentasi pentingnya penelitian ini dilakukan. 

a) Manfaat bagi guru 

Dapat memperoleh pemahaman tentang adanya peningkatan keterampilan 

motorik halus anak melalui penggunaan alat permainan edukatif (APE) 

maze Kelompok A di RA Muslimat NU Masyithoh 06 Buaran kota 

Pekalongan Tahun Ajaran 2018-2019 

b) Manfaat bagi anak 

Dapat meningkatkan keterampilan motorik halus pada anak dengan 

menggunakan alat permainan edukatif (APE) maze. 

c) Bagi Sekolah 

Dapat dijadikan alat evaluasi dan koreksi dalam menstimulasi keterampilan 

motorik halus anak sehingga proses kegiatan pembelajaran dapat tercapai 

secara optimal. 

d) Khalayak umum 

Dapat memperoleh pemahaman tentang menstimulasi keterampilan motorik 

halus pada anak dengan menggunakan alat permainan edukatif (APE) maze  
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E. Sistematika Penulisan 

Agar dapat mengarah ke permasalahan yang dibahas. Maka skripsi ini 

disajikan dengan sistematika penulisan sebagai berikut : 

BAB I: Pendahuluan yang meliputi latar belakang masalah, rumusan 

masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, sistematika penulisan. 

BAB II: Landasan Teori, deskripsi teori meliputi pertama, perkembangan 

motorik halus anak usia 4-5 tahun meliputi : pengertian perkembangan motorik 

halus anak usia 4-5 tahun, indikator pencapaian motorik halus anak usia 4-5 

tahun, tujuan dan fungsi perkembangan motorik halus anak usia 4-5 tahun, faktor 

yang mempengaruhi motorik halus dan prinsip dalam perkembangan motorik 

halus. Kedua, alat permainan edukatif (APE), meliputi: pengertian alat permainan  

edukatif (APE), pentingnya alat permainan edukatif (APE), tujuan alat permainan 

edukatif (APE), karakteristik alat permainan edukatif (APE), jenis-jenis alat 

permainan edukatif (APE),dan prinsip-prinsip alat permainan edukatif. Ketiga, 

Maze alur tulis meliputi pengertian maze alur tulis, kegunaan maze alur tulis dan 

kelebihan dan kekurangan maze alur tulis. Keempat, Tahapan pembelajaran anak 

usia dini meliputi: perencanaan pembelajaran, pelaksanaan pembelajaran dan 

evaluasi pembelajaran.  Kajian pustaka meliputi analisis teoritis, penelitian yang 

relevan dan hipotesis serta Kerangka berfikir. 

BAB III: Metode Penelitian meliputi jenis dan pendekatan penelitian, 

tempat dan waktu penelitian, variabel penelitian, Populasi, sampel, dan teknik 

pengambilan sampel, teknik pengumpulan data penelitian dan instrumen, uji 

validitas dan reliabilitas dan teknik analisis data. 
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BAB IV: Hasil Penelitian dan Pembahasan. Sub pertama deskripsi data 

meliputi gambaran umum tentang objek penelitian dan desain pelaksanaan 

pembelajaran dengan alat permainan edukatif maze. Sub kedua analisis data 

meliputi analisis uji validitas dan reliabilitas, data hasil keterampilan motorik 

halus anak sebelum (pre-test) perlakuan menggunakan  alat permainan edukatif 

(APE) maze alur tulis, data hasil keterampilan motorik halus anak setelah 

perlakuan (post-test) menggunakan  alat permainan edukatif (APE) maze alur tulis 

dan ada atau tidaknya peningkatan keterampilan motorik halus anak sebelum dan 

setelah perlakuan menggunakan alat permainan edukatif (APE) maze. Sub bab 

ketiga pembahasan. 

BAB V: Penutup, berisi tentang simpulan dan saran. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Skor rata-rata keterampilan motorik halus sebelum (Pre-Test) perlakuan 

menggunakan alat permainan edukatif maze di kelas kontrol 25,95 termasuk 

dalam kategori rendah pada interval 15 – 26. Sedangkan di kelas eksperimen 

adalah 25,26 termasuk dalam kategori rendah pada interval 15 – 26 

2. Skor rata-rata keterampilan motorik halus setelah (Post-Test) perlakuan 

menggunakan alat permainan edukatif maze di kelas eksperimen  adalah 

44,27. Skor tersebut termasuk dalam kategori cukup tinggi pada interval 37,5 – 

48,75. 

3. Terdapat peningkatan sebesar 19,21 (19%) keterampilan motorik halus melalui 

penggunaan alat permainan edukatif maze pada Kelompok A di RA Muslimat 

NU Masyithoh 06 Buaran Pekalongan. Pada taraf signifikan 5% nilai ttabel = 

2,074, maka  thitung = 44,413 > ttabel = 2,074, sehingga H0 ditolak, Ha diterima. 

Berarti dapat disimpulkan terdapat peningkatan yang signifikan dalam 

keterampilan motorik halus anak antara sebelum dan setelah menggunakan alat 

permainan edukatif maze. 
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B. Saran 

Dari hasil penelitian, maka peneliti memberikan saran-saran sebagai berikut: 

1. Bagi kepala sekolah  

Sebaiknya menyediakan  alat  permainan  edukatif maze  alur  tulis  sebanyak 

sejumlah anak. 

2. Bagi guru 

Hendaknya  pada  saat  mengamati  keterampilan  motorik  halus  anak 

menggunakan  alat  permainan  edukatif maze  alur  tulis,  pengamat/guru  

lebih dari satu.  

3. Bagi siswa 

Hendaknya anak-anak sabar dalam mengantri kegiatan menggunakan alat 

permainan edukatf maze. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian mengenai  alat permainan  edukatif maze alur  tulis  ini hanya untuk 

menstimulasi   keterampilan  motorik  halusnya  saja  oleh  karena  itu  menjadi 

motivasi  bagi  peneliti  selanjutnya  untuk  melengkapi  penelitian  ini  dengan 

aspek  perkembangan  yang  lain,  seperti  kognitif,  bahasa,  dan  lain-lain  

agar lebih bervariasi.  
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