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ABSTRAK

Sufita, Heni. 2015. Pengaruh Kegiatan Ekstrakurikuler Terhadap Hasil
Belajar Siswa SMP Negeri 1 Comal Pemalang. Skripsi Jurusan Tarbiyah /
Program Studi PAI Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri ( STAIN ) Pekalongan.
Dosen Pembimbing: Drs. H. Abdul Mu”in, MLA.

Kata Kunci: Kegiatan Ekstrakurikuler, Hasil Belajar.

Kegiatan ekstrakurikuler dapat membentuk sikap siswa. Siswa menjadi
terampil dan terbiasa dengan suatu kegiatan, sebagai buah dari keaktifannya
mengikuti sebuah kegiatan ekstrakurikuler. Melalui kegiatan ekstrakurikuler dapat
membiasakan siswa lebih terampii mengorgamisasi, mengeiola, menambah
wawasan, memecahkan masalah, sesuai karakteristik ekstrakurikuler yang
digelutinya.

Permasalahan yang akan dibahas dalam penelitian ini adalah Bagaimana
kegiatan ekstrakurikuler siswa SMP Negeri 1 Comal Pemalang?; Bagaimana hasil
belajar siswa SMP Negeri | Comal Pemalang?; dan Bagaimana pengaruh kegiatan
ekstrakurikuler terhadap hasil belajar siswa SMP Negeri 1 Comal Pemalang?.
Adapun tujuan dari penelittan ini adalah untuk mengetahui kegiatan
ekstrakurikuler siswa SMP Negeri 1 Comal Pemalang; untuk mengetahui hasil
belajar siswa SMP Negeri 1 Comal Pemalang; dan untuk mengetahui pengaruh
kegiatan ekstrakurikuler terhadap hasil belajar siswa SMP Negeri 1 Comal
Pemalang. Kegunaan penelitian ini secara teoritis diharapkan dapat memberikan
masukan yang berharga berupa konsep-konsep mengenai kegiatan ekstrakurikuler
dan pengaruhnya terhadap hasil belajar dan juga memberikan sumbangan
konseptual untuk perkembangan dan kemajuan dunia pendidikan.

Pendekatan penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif,
yang lebih menekankan analisisnya pada data-data numeric. Jenis penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah correlational studies, digunakan untuk
menguji hipotesis tentang adanya pengaruh variabel independen terhadap variabel
dependen, yang dirumuskan dengan jelas dalam bentuk hipotesis dan percobaan
dilakukan untuk menguji hipotesis tersebut. Teknik pengumpulan data dalam
penelitian im1 yaitu dengan metode observasi, angket, interview, dokumentasi.
Jenis analisis data dalam penelitian ini yaitu dengan menggunakan teknik analisis
regresi linier sederhana.

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh kegiatan ekstrakurikuler terhadap
hasil belajar siswa SMP Negeri 1 Comal Pemalang : Kegiatan ekstrakurikuler
adalah kegiatan pendidikan di fuar mata pelajaran dan pelayanan konseling umtuk
membantu pengembangan peserta didik sesuai dengan kebutuhan, potensi, bakat,
dan minat mereka melalui kegiatan yang secara khusus diselenggarakan oleh
pendidik dan atau tenaga kependidikan yang berkemampuan dan berkewenangan
di sekolah/madrasah. Nilai rata-rata kegiatan ekstrakurikuler yaitu 49,96 termasuk
dalam kategori sangat tinggi, karena berada di interval 40-60. Hasil belajar adalah
kemampuan yang diperoleh anak setelah melalui kegiatan belajar, nilai rata-rata
hasil belajar yaitu 74,84 termasuk dalam kategori cukup, karena berada di interval
71 — 75. Nilai t (t test) sebesar 5,627, dengan nilai t tabel (db = 32 — 2 = 30)
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sebesar 2,042. Karena nilai t test lebih besar dari t tabel, maka kegiatan
ekstrakurikuler mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar siswa
SMP Negeri 1 Comal Pemalang. Dengan demikian hipotesis yang peneliti ajukan
diterima.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan suatu hal yang sangat penting dan tidak dapat
dipisahkan dari kehidupan seseorang, baik dalam keluarga, masyarakat, dan
bangsa. Kemajuan suatu bangsa ditentukan oleh tingkat keberhasilan
pendidikan, Keberhasilan pendidikan akan dicapai suatu bangsa apabila ada
usaha untuk meningkatkan mutu pendidikan bangsa itu sendiri.

Pendidikan adalah usaha sadar untuk menumbuhkembangkan potensi
sumber daya manusia (SDM). Menurut pasal 3 Undang-Undang Sisdiknas
Nomor 20 Tahun 2003, fungsi dan tujuan pendidikan nasional adalah
mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta peradaban bangsa
yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa.'

Bertujuan untuk berkembangnya potensi untuk peserta didik agar
menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa,
berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga
Negara yang demokratis serta bertanggungjawab. Pendidikan adalah salah
satu bentuk perwujudan kebudayaan manusia yang dinamis dan syarat
perkembangan, karena itu perubahan dan perkembangan pendidikan adalah

hal yang memang seharusnya terjadi sejalan dengan perubahan budaya

! Sukarno DM, Undang-undang R.J Nomor : 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan
Nasional Tahun 2003, ( Jakarta : CV. Mini Jaya Abadi, 2003), him, 9.




kehidupan. Perubahan dalam arti perbaikan pendidikan pada semua tingkat
perlu terus menerus dilakukan sebagai antisipasi kepentingan masa depan.

Tujuan pendidikan tersebut di atas dapat dicapai melalui tiga macam
jalur pendidikan vyaitu pendidikan formal, informal, dan nonformal.
Pendidikan formal adalah jalur pendidikan yang terstruktur dan berjenjang
yang terdiri atas pendidikan dasar, pendidikan menengah, pendidikan tinggi.
Pendidikan informal adalah jalur pendidikan keluarga dan lingkungan.
Sedangkan pendidikan non formal adalah jalur pendidikan di luar pendidikan
formal yang dapat dilaksanakan secara terstruktur dan berjenjang. Melalui
tiga macam pendidikan formal, informal, dan non formal, diharapkan tujuan
pendidikan nasional dapat dicapai sehingga akan tercipta sumber daya
manusia yang benar-benar berkualitas.

Sekolah merupakan lembaga pendidikan formal di jajaran kementrian
pendidikan nasional. Kegiatan utama di lembaga ini adalah penyelenggaraan
proses belajar dan mengajar, di ruang kelas maupun luar ruang kelas. Di
lembaga formal ini kurikulum yang dirancang untuk mencapai tujuan
pendidikan nasional harus diterapkan. Seiring dengan perkembangan zaman,
tentu kebutuhan dalam dunia pendidikan semakin berkembang pesat. Zaman
yang serba cepat ini tidak hanya bisa diimbangi dengan kecerdasan otak
semata tetapi juga harus memiliki ski/l (bakat). Untuk itu sekolah
menyediakan kegiatan ekstrakurikuler sebagai sarana penyalur bakat dan

keterampilan siswa di sekolah.




Kegiatan  ekstrakurikuler —merupakan bagian dan  kegiatan
pengembangan diri yang di rancang sekolah guna memenuhi kebutuhan
belajar siswa. Tujuan umum pengembangan diri adalah kegiatan yang
bertujuan memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk
mengembangkan dan mengekspresikan diri sesuai dengan kebutuhan, potensi,
bakat, minat, kondisi dan perkembangan peserta didik yang disesuaikan
dengan kondisi sekolah. Tujuan khususnya adalah untuk menunjang
pendidikan peserta didik di dalam mengembangkan bakat, minat, kreativitas,
kompetensi dan kebiasaan dalam kehidupan, kemampuan kehidupan
beragama, kemampuan sosial, kemampuan belajar, wawasan dan perencanaan
karier, kemampuan pemecahan masalah dan kemandirian.

Menurut Surat Keputusan Mendikbud Nomor 060/U/1993 dan Nomor
080/U/1993 “ekstrakurikuler adalah kegiatan yang disclenggarakan di luar
jam pelajaran yang tercantum dalam susunan program-program sesuai dengan
keadaan dan kebutuhan sekolah”. Kegiatan ekstrakurikuler merupakan
kegiatan di luar jam pelajaran sebagai upaya untuk membentuk manusia
seutuhnya sesuai dengan tujuan pendidikan nasional. >

SMP Negeri 1 Comal terletak di Jalan A. Yani No. 22 Comal
Kabupaten Pemalang merupakan sekolah favorit yang ada di Comal yang
mengunggulkan bakat dan prestasi siswa dalam hubungan keaktifan siswa
dalam kegiatan ekstrakurikuler, baik di tingkat kabupaten maupun di tingkat

provinsi. Sebagai sekolah yang memiliki sarana dan prasarana yang memadai

? Asep Herry Hernawan, dkk, Pengembangan Kurikulum dan Pembelajaran, (Jakarta:
Universitas Terbuka, 2011), him. 12.




serta mampu mencetak siswa-siswi yang berprestasi dalam lomba kejuaraan,
SMP Negeri 1 Comal melaksanakan program pengembangan diri di sekolah
guna mengembangkan bakat dan potensi yang dimiliki peserta didik.

Pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler di SMP Negeri 1 Comal
dilaksanakan di luar jam pelajaran sebagai penunjang pendidikan. Dengan
tersedianya tenaga pembimbing maupun sarana prasarana pengembangan diri
di SMP Negeri 1| Comal menjadikan kegiatan ekstrakurikuler yang ada di
sekolah tersebut berjalan dengan lancar. Kegiatan ekstrakurikuler di sekolah
seperti: karate, basket, drumband, dan lain-lain. Peserta didik khususnya kelas
VIII sangat antusias dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler yang di
selenggarakan di SMP Negeri 1 Comal. Hal ini dikarenakan siswa kelas VIII
adalah siswa yang hampir dua tahun telah mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
yang diselenggarakan SMP Negeri 1 Comal, selain itu prestasi dalam
perlombaan yang dimiliki siswa kelas VIII lebih banyak daripada siswa kelas
I dan IX. Sehingga siswa kelas VIII lebih tepat untuk dijadikan sebagai
subyek dalam penelitian.

Kegiatan ekstrakurikuler dapat membentuk sikap siswa. Siswa
menjadi terampil dan terbiasa dengan suatu kegiatan, sebagai buah dari
keaktifannya mengikuti sebuah kegiatan ekstrakurikuler. Melalui kegiatan
ckstrakurikuler dapat membiasakan siswa lebih terampil mengorganisasi,
mengelola, menambah wawasan, memecahkan masalah, sesuai karakteristik

ekstrakurikuler yang digelutinya.




Permasalahan yang ada di SMP Negeri 1 Comal, antara lain:

1.

Padatnya jadwal kegiatan ekstrakurikuler yang diselenggarakan di SMP
Negeri 1 Comal membuat kegiatan siswa di luar kelas semakin banyak.
Dampaknya siswa akan mengalami penurunan hasil belajar, karena
terlalu lelah mengikuti kegiatan ekstrakurikuler.

Siswa yang terlalu aktif pada kegiatan ekstrakurikuler kurang konsentrasi
dalam mengikuti pelajaran, sehingga berakibat pada menurunya hasil
belajar. Karena kegiatan ekstrakurikuler akan membuat kondisi fisik anak
kurang baik, sebab ia mudah capek, mengantuk, pusing, daya
konsentrasinya hilang, kurang semangat, dan pikirannya terganggu.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti tertarik untuk

melakukan penelitian dengan judul Pengaruh Kegiatan Ekstrakurikuler

Terhadap Hasil Belajar Siswa SMP Negeri 1 Comal Pemalang dengan alasan

sebagai berikut:

i.

Kegiatan ekstrakurikuler di SMP Negeri 1 Comal Pemalang telah
berjalan dengan baik yang ditunjukkan dari banyaknya prestasi olah raga
dan drumband yang diraih siswa.

Hasil belajar ditunjukan dengan pencapaian hasil belajar yang baik dan
kurang baik.

SMP Negeri 1 Comal Pemalang termasuk SMP yang dekat dengan

peneliti, sehingga bisa mudah dalam mengambil data dengan biaya

murah.




B. Rumusan Masalah

1.

Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalahnya sebagai

berikut:

a.

Bagaimana kegiatan ekstrakurikuler siswa SMP Negeri 1 Comal
Pemalang?

Bagaimana hasil belajar siswa SMP Negeri | Comal Pemalang?
Bagaimana pengaruh kegiatan ekstrakurikuler terhadap hasil belajar

siswa SMP Negeri 1 Comal Pemalang?

2. Penegasan Istilah

Untuk menghindari kesalahpahaman dalam menginterprestasikan judul

skripsi, maka perlu ditegaskan beberapa istiiah yaitu antara lain:

a.

Pengaruh

Pengaruh adalah daya yang ada atau timbul dari sesuatu, orang, benda
dan sebagainya yang berkuasa atau yang berkekuatan ghaib dan
sebagainya. ’

Kegiatan ekstrakurikuler

Kegiatan pendidikan di luar mata pelajaran dan pelayanan konseling
untuk membantu pengembangan peserta didik sesuai dengan
kebutuhan, potensi, bakat, dan minat mereka melalui kegiatan yang

secara khusus diselenggarakan oleh pendidik dan atau tenaga

him. 379.

* Budiono, Kamus Lengkap Bahasa Indonesia, (Surabaya: Karya Agung, 20035),




kependidikan yang berkemampuan dan berkewenangan di
sekolah/madrasah, *
c. Hasil belajar

Hasil belajar pada hakikatnya yaitu berubahnya perilaku peserta didik

meliputi kognitif, afektif, serta psikomotoriknya. Sehingga setiap

pendidik pastinya akan mengharapkan agar hasil belajar peserta

didiknya itu meningkat setelah melakukan proses pembelajaran.”

Dari penjelasan di atas, dapat dipahami bahwa yang dimaksud judul
pada skripsi ini adalah kegiatan ekstrakurikuler yang diikuti siswa akan dapat
meningkatkan hasil belajar siswa kelas VIII di SMP Negeri 1 Comal

Pemalang Tahun Pelajaran 2014/2015 Semester 1.

C. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah:
1. Untuk mengetahui kegiatan ekstrakurikuler siswa SMP Negeri 1 Comal
Pemalang.
2. Untuk mengetahui hasil belajar siswa SMP Negeri 1 Comal Pemalang,
3. Untuk mengetahui pengaruh kegiatan ekstrakurikuler terhadap hasil

belajar siswa SMP Negeri 1 Comal Pemalang.

D. Kegunaan Penelitian

Hasil penelitian yang diperoleh, diharapkan dapat berguna dalam :

* Rohinah M. Noor, The Hidden Curriculum Membangun Karakter Melalui Kegiatan
Ekstrakurikuler, (Yogyakarta: Insan Madani, 2012), hlm. 75.

* Purwanto, Evaluasi Hasil Belajar, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2011), him. 44.




1. Secara Teoritis

Secara teoritis hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan

yang berharga berupa konsep-konsep mengenai kegiatan ekstrakurikuler

dan pengaruhnya terhadap hasil belajar dan juga memberikan sumbangan
konseptual untuk perkembangan dan kemajuan dunia pendidikan.
2. Secara Praktis

a. Bagi sekolah hasil penelitian ini diharapkan berguna sebagai bahan
pertimbangan di dalam menetapkan kebijakan sekolah yang berkaitan
dengan kegiatan ekstrakurikuler dan hasil belajar siswa.

b. Bagi guru hasil penelitian ini diharapkan berguna sebagai masukan
bahwa kegiatan ekstrakurikuler merupakan salah satu pendorong untuk
meningkatkan hasil belajarnya.

¢. Bagi siswa hasil penelitian ini berguna sebagai masukan dengan
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler agar dapat membagi waktu untuk

belajar guna memperoleh hasil belajar yang maksimal.

E. Tinjauan Pustaka
1. Analisis Teoritis dan Kajian Penelitian yang Relevan
Kegiatan ekstrakurikuler merupakan kegiatan yang dapat dijadikan
sebagai wadah bagi siswa yang memiliki minat mengikuti kegiatan
tersebut. Melalui bimbingan dan pelatihan guru, kegiatan ekstrakurikuler
dapat membentuk sikap positif terhadap kegiatan yang diikuti oleh para

siswa. Kegiatan ekstrakurikuler yang diikuti dan dilaksanakan oleh siswa




baik di sekolah maupun di luar sekolah, bertujuan agar siswa dapat
mengembangkan potensi, minat dan bakat.

Pengertian ekstrakurikuler menurut kamus besar bahasa Indonesia
yaitu: “suatu kegiatan yang berada di luar program yang tertulis di dalam
kurikulum seperti latihan kepemimpinan dan pembinaan siswa”’
Kegiatan ekstrakurikuler sendiri dilaksanakan di luar jam pelajaran
wajib.

Sehubungan dengan penjelasan tersebut, dapat penulis kemukakan
bahwa kegiatan ekstrakurikuler merupakan kegiatan yang menekankan
kepada kebutuhan siswa agar menambah wawasan, sikap dan
keterampilan siswa di luar jam pelajaran.

Hasil belajar merupakan bagian terpenting dalam pembeliajaran.
Hasil belajar siswa pada hakikatnya adalah perubahan tingkah laku
sebagai hasil belajar dalam pengertian yang lebih luas mencakup bidang
kognitif, afektif dan psikomotorik.” Hasil belajar merupakan hasil dari
suatu interaksi tindak belajar dan tindak mengajar. Dari sisi guru, tindak
mengajar diakhiri dengan proses evaluasi hasil belajar. Dari sisi siswa,
hasil belajar merupakan berakhirnya pengajaran dari puncak proses

belajar.

¢ Tim Penyusun Kamus Pusat Pembinaan dan Pengembangan Bahasa, Kamus Besar
Bahasa Indonesia, (Jakarta: PN Balai Pustaka, 2002), him. 291.

7 Nana Sudjana, Penilaian Hasil Proses Belajar Mengajar, (Bandung: Remaja
Rosdakarya, 2009), hlm. 4.
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Enam jenis perilaku ranah kognitif, sebagai berikut:®

1) Pengetahuan, mencapai kemampuan ingatan tentang hal yang telah
dipelajari dan tersimpan dalam ingatan. Pengetahuan itu berkenaan
dengan fakta, peristiwa, pengertian kaidah, teori, prinsip, atau
metode.

2) Pemahaman, mencakup kemampuan menangkap arti dan makna
tentang hal yang dipelajari.

3) Penerapan, mencakup kemampuan menerapkan metode dan kaidah
untuk menghadapi masalah yang nyata dan baru, Misalnya,
menggunakan prinsip.

4) Analisis, mencakup kemampuan merinci suatu kesatuan ke dalam
bagian-bagian sehingga struktur keseluruhan dapat dipahami dengan
baik. Misalnya mengurangi masalah menjadi bagian yang telah kecil.

5) Sintesis, mencakup kemampuan membentuk suatu pola baru.
Misalnya kemampuan menyusun suatu program.

6) Evaluasi, mencakup kemampuan membentuk pendapat tentang
beberapa hal berdasarkan kriteria tertentu. Misalnya, kemampuan
menilai hasil ulangan.

Hasil belajar sebagai salah satu indikator pencapaian tujuan
pembelajaran di  kelas tidak terlepas dari faktor-faktor yang
mempengaruhi  hasil belajar itu sendiri. Faktor-faktor yang

mempengaruhi hasil belajar, sebagai berikut:

" Dimyati dan Mudjiono, Belajar dan Pembelajaran, (Jakarta: Rineka Cipta, 2006),
him, 2627,
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1) Faktor internal adalah faktor yang ada dalam diri individu yang
sedang belajar. Faktor internal meliputi: faktor jasmaniah dan
faktor psikologis.

2) Faktor eksternal adalah faktor yang ada di luar individu. Faktor
eksternal meliputi: faktor keluarga, faktor sekolah, dan faktor
masyarakat.

Kajian penelitian yang relevan tentang kegiatan ekstrakurikuler
yang telah dilakukan oleh Novianty Djafri (2008) melalui penelitian yang
berjudul Pengaruh Kegiatan Ekstrakurikuler Terhadap Prestasi Belajar
Siswa pada Pesantren Al Khaerat Kota Gorontalo. Hasil penelitian yang
sudah dilakukan adalah sebagai berikut: (1) Kegiatan Ekstrakurikuler
merupakan serangkaian program kegiatan belajar mengajar di luar jam
pelajaran yang terprogram, yang dimaksudkan untuk meningkatkan
cakrawala pandang siswa, menumbuhkan minat dan bakat serta semangat
pengabdian kepada masyarakat. (2) Pelaksanaan kegiatan Ekstrakurikuler
tidak mengganggu aktifitas belajar siswa. (3) Pelaksanaan kegiatan
Ekstrakurikuler menambah wawasan dan motivasi belajar siswa.’
Perbedaan penelitian terdahulu dengan penelitian ini adalah pada variabel
terikat, yaitu prestasi belajar siswa, sedangkan penelitian ini

menggunakan hasil belajar siswa.

? Novianty Djafri, “Pengaruh Kegiatan Ekstrakurikuler Terhadap Prestasi Belajar Siswa
pada Pesantren Al Khaerat Kota Gorontalo”, (Gorontalo: Inovasi: Jurnal, Volume 5, Nomor 3,
September, 2008)
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Selanjutnya penelitian yang dilakukan oleh Muhammad Harizka
Rahmanto (2011) melalui penelitian yang berjudul Pengaruh Keaktifan
Siswa dalam Kegiatan Ekstrakurikuler di Sekolah dan Motivasi Belajar
Siswa terhadap Prestasi Belajar Siswa SMK Negeri 2 Depok Sleman
Yogyakarta. Hasil penelitian yang sudah dilakukan adalah sebagai
berikut: (1) Keaktifan siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler disekolah
mempunyai pengaruh positif terhadap prestasi belajar siswa. (2) Motivasi
belajar siswa mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap prestasi
belajar siswa. (3) Keaktifan siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler sekolah
dan motivasi belajar siswa secara bersama-sama mempunyal pengaruh
yang positif terhadap prestasi belajar siswa.'’ Perbedaan penelitian
terdahulu dengan penelitian ini adalah pada variabel terikat, yaitu prestasi
belajar siswa yang dipengaruhi oleh kegiatan ekstrakurikuler dan
motivasi belajar, sedangkan penelitian ini menggunakan hasil belajar
siswa yang dipengaruhi oleh variabel kegiatan ekstrakurikuler.

Penelitian berikutnya yang dilakukan oleh Agus Mulyadi (2012)
melalui penelitian yang berjudul Pengaruh Kegiatan Rohis Terhadap
Hasil Belajar Kognitif Pendidikan Agama Islam (PAI) di SMA Negeri 01
Weleri Tahun Ajaran 2011-2012. Hasil penelitian yang sudah dilakukan
adalah (1) Dari analisis data menghasilkan rata-rata 84.65 dibulatkan

menjadi 85 hasil tersebut menempati interval 85 (interval kategori cukup

" Muhammad Harizka Rahmanto, “Pengaruh Keaktifan Siswa dalam Kegiatan
Ekstrakurikuler di Sekolah dan Motivasi Belajar Siswa terhadap Prestasi Belajar Siswa SMK
Negeri 2 Depok Sleman Yogyakarta”, Skripsi (Yogyakarta: Universitas Negeri Yogyakarta,
2011).
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baik). (2) Ada pengaruh tetapi tidak signifikan antara kegiatan Rohis
Terhadap Hasil Belajar kognitif Pendidikan Agama Islam (PAI) Di SMA
Negeri 01 Weleri dengan signifikansi kategori sangat lemah dengan
signifikansinya sebesar 0,103. Hal ini disebabkan materi yang diberikan
peserta kegiatan Rohis disamakan tanpa melihat jenjang kelas dan materi
vang diberikan pada mapel PAI di kelas ditambah kurangnya keaktifan
peserta didik dalam kegiatan Rohis yang menyebabkan mereka tidak
dapat memadukan materi pada kegiatan Rohis dengan materi PAI di
kelas, sehingga pengaruh yang diberikan kegiatan Rohis di SMA Negeri
01 Weleri terhadap hasil belajar kognitif PAI pada Mid semester II tidak
signifikan menurut perhitungan statistik.'' Perbedaan penelitian terdahulu
dengan penelitian ini adalah pada penelitian terdahulu kegiatan
ekstrakurikuler berupa kegiatan Rohani Islam (Rohis), sedangkan pada
penelitian in1 kegiatan ekstrakurikuler berupa kegiatan keagamaan dan
| olah raga.
2. Kerangka Berpikir

Berdasarkan kajian teori yang telah dikemukakan di atas dapat
diketahui adanya hubungan erat antara keaktifan siswa dalam kegiatan
ekstrakurikuler terhadap hasil belajar siswa. Semua siswa dan guru
sebagai pengajar, menginginkan tercapainya hasil belajar yang baik.
Karena hasil belajar yang baik merupakan salah satu indikasi kelancaran

proses belajar mengajar.

" Agus Mulyadi, “Pengaruh Kegiatan Rohis Terhadap Hasil Belajar Kognitif
Pendidikan Agama Islam (PAI) di SMA Negeri 01 Weleri Tahun Ajaran 2011-20127, Skripsi
{Semarang: JAIN Walisongo, 2012).
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Banyak faktor yang mempengaruhi hasil belajar. Hasil belajar yang
dicapal siswa pada prinsipnya dipengaruhi oleh dua faktor yaitu faktor
internal dan ekstermal. Kedua faktor ini kaitannya erat dengan tinggi
rendahnya prestasi yang diraih oleh seorang siswa, karena dengan
dukungan kedua faktor ini seorang siswa akan dapat mengikuti proses
belajar mengajar dengan baik. Seorang siswa yang dapat mengikuti
proses belajar mengajar dengan baik dapat dipastikan prestasi belajar
yang diraihnya pun akan tinggi. Faktor internal siswa diantaranya adalah
intelegensi, bakat dan minat siswa dan lain sebagainya. Sedangkan faktor
eksternal antara lain adalah lingkungan tempat belajar, perhatian orang
tua, sarana belajar yang dimiliki dan lain-lain.

Faktor keaktifan siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
ikut serta mempengaruhi hasil belajarnya. Karena dengan melibatkan diri
dalam organisasi atau ekstrakurikuler sudah pasti konsekuensinya banyak
pula kegiatan yang harus dilakukan, Banyaknya kegiatan yang harus
dilakukan maka semakin berkurang waktunya untuk belajar maupun
beristirahat. Tetapi dengan banyaknya kegiatan yang harus diikuti oleh
siswa dengan berbagi kapasitas akan mebuat siswa semakin luas
cakrawala pikirnya. Siswa akan terbiasa untuk menggunakan waktu
luang yang ada dengan sebaik-baiknya, sehingga meskipun banyak
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler, tidak akan terlalu mempengaruhi
kegiatan belajarnya, bahkan harus menjadi motivasi lebih giat belajar

lagi. Siswa yang aktif dalam kegiatan ekstrakurikuler akan dapat
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mengambil nilai-nilai positif dari kegiatan yang diikutinya dan akan
dapat mencapai hasil belajar sesuai dengan yang diharapkannya.

Dilihat dart penjelasan di atas maka peneliti dapat menyusun
kerangka pemikiran bahwa idealnya, siswa yang aktif dalam kegiatan
ekstrakurikuler akan mendapatkan prestasi yang lebih bagus dari pada
siswa yang tidak aktif dalam kegiatan ekstrakurikuler, jadi semakin aktif
dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler, maka bertambah bagus pula
hasil belajarnya.

Berdasarkan berbagai teori tersebut, dapat dirumuskan model

konseptual kerangka berpikir sebagai berikut :

Kegiatan Hasil Belajar
Ekstrakutikuler (X) {Y')

h 4

Gambar 1
Kerangka Berpikir

3. Hipotesis
Secara definisi hipotesis adalah svatu kesimpulan tetapi kesimpulan
ini belum final, masih harus dibuktikan kebenarannya. >
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka peneliti mengajukan
hipotesis bahwa “Kegiatan ekstrakurikuler mempunyai pengaruh yang

signifikan terhadap hasil belajar siswa SMP Negeri 1 Comal Pemalang”.

38.

2 Winarno Surahmat, Dasar dan Tehnik Research, (Bandung : Angkasa, 2006), him.
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F. Metode Penelitian

1.

Desain Penelitian
a. Pendekatan
Karena permasalahan pada penelitian ini mengenai pengaruh
kegiatan ekstrakurikuler terhadap hasil belajar siswa SMP Negeri 1
Comal Pemalang, maka pendekatan penelitian yang digunakan
adalah kuantitatif. Pendekatan kuantitatif, yaitu pendekatan yang
lebih menekankan analisisnya pada data-data numeric (angka) yang
diolah dengan metode analisis statistika.'?
b. Jenis Penelitian
Jenis penelitian ini adalah correlational studies, digunakan
untuk menguji hipotesis tentang adanya pengaruh variabel
independen terhadap variabel dependen, yang dirumuskan dengan
jelas dalam bentuk hipotesis dan percobaan dilakukan untuk menguji
hipotesis tersebut.'*
Variabel Penelitian
Variabel adalah sesuatu yang dapat membedakan/mengubah
nilai. Variabel dapat dibagi menjadi dua macam yaitu variabel bebas yaitu
variabel yang mempengaruhi dan variabel terikat yaitu variabel yang
dipengaruhi/variabel akibat."” Variabel bebas dan variabel terikat pada

penelitian ini adalah sebagai berikut:

B Saifudin Azwar, Metode Penelitian, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2006), him. 25.
 Ibid., hlm. 27.

" Husein Umar, Metode Penelitian untuk Skripsi dan Tesis Bisnis, (Jakarta : PT. Raja

Grafindo, 2009), him. 47-48.
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a) Variabel bebas (X) : Kegiatan ekstrakurikuler yang dimaksudkan
dalam penelitian ini merupakan kegiatan yang menekankan kepada
kebutuhan siswa agar menambah wawasan, sikap dan keterampilan
siswa di luar jam pelajaran.

Indikator penilaian kegiatan ekstrakurikuler antara lain:'®

1) Pelaksanaan ekstrakurikuler

2) Waktu ekstrakurikuler

3) Kedudukan dalam organisasi ekstrakurikuler

4) Alasan dan tujuan mengikuti kegiatan ekstrakurikuler

5) Aktivitas mengikuti kegiatan ekstrakunikuler (visual, oral,
listening, writing, drawing, mental, dan emotional activity)

b) Variabel terikat (Y): hasil belajar yang dimaksud dalam penelitian
ini adalah hasil yang telah dicapzii terhadap usaha belajar yang
ditunjukkan dalam bentuk angka.

Indikator penilaian hasil belajar antara lain:"’

1) Untuk siswa yang mendapatkan nilai 81 — 100 (hasil belajar
sangat tinggi)

2) Untuk siswa yang mendapatkan nilai 61 — 80 (hasil belajar
tinggi)

3) Untuk siswa yang mendapatkan nilai 41 — 60 (hasil belajar

cukup)

'® Departemen Pendidikan dan Kebudayaan, Pedoman Pelaksanaan Organisasi Sekolah,
(Semarang: Depdikbud, 1995), him. 8.

" Suharsimi Arikunto, Dasar-dasar Evaluasi Pendidikan, (Jakarta: Bumi Aksara, 2012),
him. 89.
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4) Untuk siswa yang mendapatkan nilai 21 — 40 (hasil belajar
rendah)
5) Untuk siswa yang mendapatkan nilai 0 — 20 (hasil belajar

sangat rendah)

3. Populasi dan Sampel

a. Populasi

Pengertian populasi menurut Boediono dkk, (2008)
didefinisikan sebagai keseluruhan objek yang diteliti atau diamati.
Dalam arti luas, populasi merupakan wilayah generalisasi yang terdiri
atas : obyek/subyek yang mempunyai karakteristik tertentu yang
ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik
kesimpulannya.'®

Populasi adalah keseluruhan individu yang akan diteliti, paling
sedikit mempunyai satu sifat atau ciri yang sama dengan kenyataan
subjek dan akan digeneralisasikan. Maksud generalisasi adalah
menyangkut kesimpulan penelitian sebagai sesuatu yang berlaku bagi
populasi.” Yaitu keseluruhan subyek yang diteliti, dalam hal ini
penulis mengambil populasi seluruh siswa kelas VIII SMP N 1 Comal

sebanyak 320 anak.

' Yusuf Nalim dan Salafudin Turmudi, Stafistika Deskriptif, (Pekalongan : STAIN

Pekalongan Press, 2012), him. 32.

hlm. 69.

¥ Sutrisno Hadi, Metodologi Research Jilid II, (Yogyakarta: Andi Offset, 2005),
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b. Sampel

Sampel adalah bagian/perwakilan dari populasi yang benar-
benar diamati. Bila populasi besar dan peneliti tidak mungkin
mempelajari  semua  yang ada pada populasi, misalnya karena
keterbatasan dana, tenaga dan waktu, maka peneliti  dapat
menggunakan sampel yang diambil dari populasi itu?’  Pengambilan
sampel harus dilakukan sedemikian rupa sehingga diperoleh sampel
yang benar-benar dapat menggambarkan keadaan populasi yang
sesungguhnya atau dapat juga dikatakan sampel harus representatif
(mewakili) populasi. Memilih suatu jumlah tertentu untuk diselidiki
dari keseluruhan populasi disebut sampling. Jumlah populasi siswa
kelas VI sebanyak 320 siswa. Untuk menentukan jumlah sampel,
menurut Suharsimi Arikunto, jumlah sampel dapat ditentukan dengan
menggunakan persentase antara 10 — 30%. Sehingga jumlah sampel

ditentukan sebanyak 10 %.(320) = 32 siswa.

4. Sumber Data
a. Sumber Data Primer

Qumber data primer adalah data yang diambil secara langsung dari

sumbernya/objek yang diamati/ pe:neh’u’an21

20 gyharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik, (Jakarta © Rineka
Cipta, 2010), him. 174.
21 yysuf Nalim dan Salafudin Turmudi, op.cif., him.43.
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Sumber data primer dalam penelitian ini adalah siswa dan dokumen
tentang hasil belajar siswa SMP Negeri 1 Comal Pemalang.

Sumber Data Sekunder

Sumber data sekunder adalah data yang diambil lewat pihak lain/
tidak langsung dari sumbernya, bisa diperoleh dari data yang sudah
ada maupun mengutip dari literatur, ?*

Sumber data sekunder dalam penelitian ini antara lain: kepala
sekolah, guru, buku-buku, literatur, dokumen penunjang yang

berkaitan dengan judul penelitian.

5. Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data yang dipergunakan dalam penelitian ini

adalah sebagai berikut;

a.

Metode Observasi

Metode observasi yaitu teknik pengumpulan data dengan cara
mengadakan pengamatan, terjun langsung ke lapangan. #*

Metode ini peneliti gunakan untuk memperoleh data mengenai
keadaan objek penelitian di SMP Negeri 1 Comal Pemalang.
Metode Angket

Metode angket yaitu sejumlah pertanyaan yang digunakan untuk
memperoleh data dari responden dalam arti data pribadinya atau hal-

hal yang dia ketahui. **

2 Ibid , hlm. 43.
2 Suharsimi Arikunto, op.cif,, hlm. 128.
* Ibid., him. 110.
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Metode ini peneliti gunakan untuk memperoleh data dari siswa
mengenai kegiatan ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Comal Pemalang.

c. Metode Interview
Metode interview merupakan alat pengumpulan informasi dengan
cara mengajukan sejumlah pernyataan secara lisan untuk dijawab
secara lisan pula. *
Metode ini peneliti gunakan untuk memperoleh data tentang sejarah
berdirinya SMP Negeri | Comal Pemalang dan data yang berkaitan
tentang kegiatan ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Comal Pemalang.

d. Metode Dokumentasi
Dokumen merupakan catatan peristiwva yang sudah berlalu.
Dokumen bisa berbentuk tulisan, gambar atau karya-karya
monumental dari seseorang.”® Dalam studi dokumentasi ini peneliti
melakukan pencatatan data yang berhubungan dengan berbagai
ketentuan yang berkaitan dengan pokok permasalahan dalam
penelitian ini. Contoh : jurnal, surat kabar, opini, pendapat para ahli,
dan lain sebagainya.
Metode ini peneliti gunakan untuk memperoleh data tentang keadaan
sekolah, guru, karyawan, siswa, kegiatan ekstrakurikuler dan hasil
belajar siswa SMP Negeri 1 Comal Pemalang.

6. Teknik Analisis Data

a. Analisis Pendahuluan

** Amirul Hadi dan Haryono, Metodologi Fenelitian Pendidikan, (Bandung: Pustaka
Setia, 1998), hlm, 135
** Sugiyono, Metode Penelition Pendidikan, (Bandung: Alfabeta, 2014), him, 329,
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Analisis pendahuluan pada umumnya dilakukan dengan
menggunakan tabel distribusi frekuensi untuk setiap variabel yang
terdapat dalam penelitian. Dalam analisis ini peneliti memasukkan
data-data yang terkumpul ke dalam tabel ditribusi frekuensi untuk
memudahkan penghitungan data selanjutnya.

b. Analisis Regresi Linier Sederhana

Regresi linier sederhana adalah persamaan regresi yang
menggambarkan hubungan antara satu variable bebas (X) dan satu
variabel terikat (Y), dimana hubungan keduanya dapat digambarkan
sebagai suatu garis lurus. Sehingga hubungan kedua variabel tersebut
dapat dituliskan dalam bentuk persamaan linier. >’

Bentuk persamaan linier sederhana yang menunjukkan
hubungan antara dua variabel, yaitu variabel X dan Y adalah: *®
Y =a+ bX
di mana :

Y adalah variabel dependen

a adalah intersept (titik potong kurva terhadap sumbu Y)

b adalah gradient/kemiringan kurva linier, disebut juga sebagai
koefisien regresi sederhana

X adalah variabel independen

¥ Salafudin, Statistika Terapan untuk Penelition Sosial, (Yogyakarta: Gama Media,
2009), him. 146.
* Ibid., hlm. 147.
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Nilai a dan b ditentukan dengan metode kuadrat terkecil (feast

square methods). Nilai a dan b didapat dengan rumus: >/

, _ MEXY — (EX).(ZY)

n(ZX?)- (ZX)’
a =Y-bX
dimana

Y = nilai rata-rata Y

X = nilai rata-rata X
n = jumlah data yang digunakan sebagai sampel
Pengujian terhadap koefisien regresi. Untuk itu perlu
dilakukan analisis persamaan regresi. Pengujian dilakukan untuk
mengetahui apakah variabel bebas berpengaruh secara signifikan
terhadap variabel terikat. Pengujian dilakukan dengan langkah-
langkah sebagai berikut: *°
1) Menghitung kesalahan standar estimasi
Kesalahan standar estimasi (Se) menunjukkan Kketepatan
persamaan estimasi untuk menjelaskan nilai variable dependen
yang sesungguhnya. Semakin kecil kesalahan standar estimasi,
semakin tinggi ketepatan persamaan estimasi yang dihasilkan
untuk menjelaskan nilai variable dependen yang sesungguhnya.
Sebaliknya semakin besar nilai kesalahan standar estimasi,

semakin rendah ketepatan persamaan estimasi yang dihasilkan

* Ibid., him. 147.
3 Ibid , hlm. 149-151.
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Jika, Itesl > twne maka Hy ditolak, H, diterima. Maka
disimpulkan variabel bebas berpengaruh secara signifikan
terhadap variabel terikat.
¢. Analisis Lanjut
Analisis ini merupakan analisis pengolahan lebih lanjut dari
hasil-hasil analisis uji hipotesis. Dalam analisis ini peneliti membuat
interpretasi dari hasil analisis regresi dengan skor kasar yang telah
diketahui dengan cara membandingkan antara t-reg dengan t-tabel
5% dengan kemungkinan sebagai berikut:
1) Jika t-hitung lebih besar atau sama dari t-tabel 5%, maka t-reg
yang diperoleh signifikan (Hipotesis diterima).
2) lJika t-hitung lebih kecil dari t-tabel 5%, maka t-reg yang

diperoleh non signifikan (Hipotesis ditolak).

G. Sistimatika Penulisan Skripsi

Bab I Pendahuluan. Pada bab ini akan diuraikan mengenai Latar
Belakang Masalah, Rumusan Masalah, Tujuan Penelitian, Kegunaan
Penelitian, Tinjauan Pustaka, Metode Penelitian dan Sistimatika Penulisan
Skripsi.

Bab II Konsep Tentang Kegiatan Ekstrakurikuler dan Hasil Belajar.
Pada sub bab pertama akan diuraikan konsep tentang Kegiatan
Ekstrakurikuler yang meliputi: Pengertian Kegiatan Ekstrakurikuler, Visi dan

Misi Kegiatan Ekstrakurikuler, Tujuan Kegiatan Ekstrakurikuler, Prinsip
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Kegiatan Ekstrakurikuler, Jenis Kegiatan Ekstrakurikuler, dan Indikator
Penilaian Kegiatan Ekstrakurikuler. Sub bab kedua akan diuraikan konsep
tentang Hasil Belajar yang meliputi: Pengertian Hasil Belajar, Faktor-faktor
yang Mempengaruhi Hasil Belajar, Indikator-indikator Hasil Belajar, dan
Indikator Penilaian Hasil Belajar.

Bab III Kegiatan Ekstrakurikuler dan Hasil Belajar Siswa SMP Negeri
1 Comal Pemalang. Pada sub bab pertama akan diuraikan tentang Gambaran
Umum SMP Negeri 1 Comal Pemalang, yang meliputi: Sejarah SMP Negeri
1 Comal Pemalang, Struktur Organisasi SMP Negeri 1 Comal Pemalang,
Profil SMP Negeri | Comal Pemalang, Visi, Misi dan Tujuan SMP Negeri 1
Comal Pemalang, Keadaan Guru, Karyawan dan Siswa SMP Negeri 1 Comal
Pemalang, Sarana Prasarana SMP Negeri 1 Comal Pemalang. Pada sub bab
kedua akan diuraikan tentang Kegiatan Ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Comal
Pemalang, yang meliputi: Macam-macam Kegiatan Ekstrakurikuler SMP
Negeri 1 Comal Pemalang, Siswa yang Mengikuti Kegiatan Ekstrakulrikuler
SMP Negeri 1 Comal Pemalanag, Guru Pembimbing Kegiatan
Ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Comal Pemalang, Perlengkapan/Fasilitas
Kegiatan Ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Comal Pemalang, Standar
Kompetensi dan Kompetensi Dasar Kegiatan Ekstrakurikuler SMP Negeri 1
Comal Pemalang, Prestasi Kegiatan FEkstrakurikuler SMP Negeri 1 Comal
Pemalang dan Data Angket tentang Kegiatan Ekstrakurikuler SMP Negeri 1
Comal Pemalang. Pada sub bab ketiga akan diuraikan Data tentang Hasil

Belajar Siswa SMP Negeri 1 Comal Pemalang yang meliputi: Data Nilai-nilai
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per Mata Pelajaran Siswa SMP Negeri 1 Comal Pemalang dan Data Nilai
Kumulatif Siswa SMP N 1 Comal Pemalang.

Bab IV Pengaruh Kegiatan Ekstrakurikuler Terhadap Hasil Belajar
Siswa SMP Negeri 1 Comal Pemalang. Pada bab ini akan diuraikan mengenai
Analisis Terhadap Kegiatan Ekstrakurikuler Siswa SMP Negeri 1 Comal
Pemalang, Analisis Terhadap Hasil Belajar Siswa SMP Negeri 1 Comal
Pemalang .dan Pengaruh Kegiatan Ekstrakurikuler Terhadap Hasil Belajar
Siswa SMP Negeri 1 Comal Pemalang.

Bab V Penutup. Bab ini merupakan bagian akhir dari penulisan skripsi

yang berisikan Kesimpulan dan Saran.




BABYV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian pengaruh kegiatan ekstrakurikuler terhadap hasil

belajar pada siswa SMP Negeri 1 Comal Pemalang, maka dapat disimpulkan

sebagai berikut :

L.

Kegiatan ekstrakurikuler adalah kegiatan pendidikan di luar mata pelajaran
dan pelayanan konseling untuk membantu pengembangan peserta didik
sesuai dengan kebutuhan, potensi, bakat, dan minat mereka melalui
kegiatan yang secara khusus diselenggarakan oleh pendidik dan atau
tenaga kependidikan yang berkemampuan dan berkewenangan di
sekolah/madrasah. Maka nilai rata-rata hasil angket tentang kegiatan
ekstrakurikuler (X) vaitu 49,96 termasuk dalam kategori sangat tinggi,
karena berada di interval 49— 60.

Hasil belajar adalah kemampuanyang diperoleh siswa setelah melalui
kegiatan belajar. Maka nilai rata-rata hasil angket tentang hasil belajar (Y)
yaitu 74,84 termasuk dalam kategori cukup, karena berada di interval 71—
75.

Nilai t (t test) sebesar 5,627, dengan nilai t tabel (db = 32 — 2 = 30) sebesar
2,042. Karena nilai t test lebih besar dari t tabel, maka kegiatan

ekstrakurikuler mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap hasil

80




81

belajar siswa SMP Negeri 1 Comal Pemalang Dengan demikian hipotesis

'yang peneliti ajukan diterima.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian, maka disarankan kepada :

1.

Bagi siswa diharapkan dapat aktif dalam kegiatan ekstrakurikuler sekolah
agar dapat mengembangkan minat dan bakat yang dimiliki, serta dapat
menambah wawasan siswa, namun siswa juga harus dapat membagi
waktu dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler agar tidak menganggu
kegiatan belajar.

Bagi pihak sekolah diharapkan agar dapat mendukung, memelihara, dan
memberikan fasilitas yang memadahi agar kegiatan ekstrakurikuler dapat
berjalan dengan baik dan semakin baik, namun dengan tetap
memperhatikan hasil belajar siswa. Agar siswa yang aktif mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler tidak mengalami ketertinggalan dalam

mengikuti pelajaran.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Di dalam naskah skripsi ini dijumpai nama dan istilah teknis (technical
term) yang berasal dari bahasa Arab ditulis dengan huruf Latin. Pedoman
transliterasi yang digunakan untuk penulisan tersebut adalah sebagai berikut:

1. Fonem konsonan Arab, yang dalam sistem tulisan Arab seluruhnya
dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasinya ke tulisan Latin sebagian

dilambangkan dengan lambang huruf dan tanda sekaligus sebagai berikut:

ARAB LATIN
Kons. Nama Kons. Nama
\ Alif Tidak dilambangkan
el Ba b Be
s Ta t Te
Pl Sa & Es (dengan titik di atas)
= Jim J Je
<
z Ha L Ha (dengan titik di bawah)




t Kha kh Ka dan ha
J Dal d De
3 Zal z Zet (dengan titik di atas)
) Ra r Er
3 Zai z Zet
o Sin 5 Es
o Syin sy Es dan ye
o Sad 8 Es (dengan titik di bawak)
= Dad d De (Dengan titik di bawalk)
b Ta t Te (dengan titik di bawah)
i Za z Zet (dengan titik di bawah)
& Ain ' Koma terbalik (di atas)
- Gain g Ge
&
-3 Fa f Ef
& Qaf q Ki




Sl Kaf k Ka
J Lam 1 El
2 Mim m Em
3 Nun n En
$ Wau w We
8 Ha h Ha
I3 Hamzah Aprostof
S Ya Y Ya

2. Vokal tunggal atau monoftong bahasa Arab yang lambangnya hanya berupa

tanda atau harakat, transliterasinya dalam tulisan Latin dilambangkan dengan

huruf sebagai berikut:

a. Tanda fathah dilambangkan dengan huruf a.
b. Tanda kasrah dilambangkan dengan huruf'i.

¢. Tanda dammah dilambangkan dengan huruf u.
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Pemalang?

3. Bagaimanpelaksanaan / jadwalkegiatanekstrakurikuler SMPNegeri 1 Comal

Pemalang?
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JADWAL KEGIATAN EKSTRAKURIKULER

SMP NEGERI 1 COMAL PEMALANG

No. | Hari Kegiatan Waktu
1. |SENIN KARATE 13:30-16:30
BASKET 14:30-17:00
2. | SELASA PMR 13:00-14:30
TUS 12:30-13:30
3. | RABU KARATE 15:30-17:15
PKS 13:30-16:00
4. | KAMIS BASKET 14:30-17:00
5. | JUMAT PAI 13:00-15:00
DRUM BAND 15:00-17:00
6. | SABTU PRAMUKA 12:30-14:30




KUESIONER PENELITIAN

Judul:
PENGARUH KEGIATAN EKSTRAKURIKULER TERHADAP HASIL
BELAJAR SISWA SMP NEGERI 1 COMAL PEMALANG

Petunjuk Pengisian:

1. Isilah data pribadi anda dengan lengkap dan benar!

2. Bacalah dengan teliti pertanyaan-pertanyaan berikut ini kemudian pilihlah salah
satu jawaban yang tersedia dengan memberi tanda silang (X) pada huruf a, b,
c, atau d.

3. Pilihlah jawaban di bawah ini dengan jujur sesuai dengan keadaan yang anda

alami dan rasakan, guna diperoleh keterangan yang sesuai dan benar!

Data Pribadi:

1. Nama

2. Jenis Kelamin :( )Laki-laki () Perempuan
3. Kelas

4. Kegiatan Ekstrakurikuler yang diikuti




- Menurut saya kegiatan ekstrakurikuler adalah kegiatan yang tidak penting,
hanya sebagai pengisi waktu luang saja. ( UF )
a. Tidak setuju ¢. Setuju

b. Kurang setuju d. Sangat setuju

Saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler karena teman-teman disekitar
saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler. ( UF )
a. Tidak setuju c. Setuju

b. Kurang setuju d. Sangat setuju

. Ketika banyak tugas/PR dari guru , saya sering tidak mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler. ( UF )
a. Tidak setuju ¢. Setuju

b. Kurang setuju d. Sangat setuju

Setiap selesai melaksanakan kegiatan ekstrakurikuler saya merasa senang,
saya menjadi lebih semangat dalam mengikuti kegiatan yang ada di
Sekolah.

a. Sangat setuju ¢. Kurang setuju

b. Setuju d. Tidak setuju

Untuk mendapatkan hasil belajar yang bagus, saya terkadang harus
meninggalkan/tidak mengikuti kegiatan ekstrakurikuler, karena kegiatan
ekstrakurikuler tidak dapat direalisasikan dalam kehidupan sehari-hari. UF)
a. Tidak setuju c. Setuju

b. Kurang setuju d. Sangat setuju

Saya puas dengan apa yang telah saya lakukan dalam mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler di Sekolah.
a. Sangat setuju ¢. Kurang setuju

b. Setuju d. Tidak setuju




7. Saya tidak suka kegiatan ekstrakurikuler yang saya pilih diperbandingkan
dengan kegiatan ekstrakurikuler lain, karena menurut saya kegiatan
ekstrakurikuler lain tidak penting. ( UF )

a. Tidak setuju ¢. Setuju

b. Kurang setuju d. Sangat setuju

8. Kesibukan dalam kegiatan ekstrakurikuler mengganggu kegiatan belajar
saya. ( UF )
a. Tidak setuju ¢. Setuju

b. Kurang setuju d. Sangat setuju

9. Menurut saya kesibukan dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler hanya
menjadikan hasil belajar saya tidak baik/menurun. ( UF )
a. Tidak setuju c. Setuju

b. Kurang setuju d. Sangat setuju

10. Setiap jadwal kegiatan ekstrakurikuler yang saya ikuti, saya selalu

berangkat, kecuali jika saya berhalangan yang mengharuskan tidak

berangkat.
a. Sangat setuju c. Kurang setuju
b. Setuju d. Tidak setuju

11. Saya tidak puas dengan kegiatan ekstrakurikuler yang saya pilih. ( UF)
a. Tidak setuju ¢. Setuju

b. Kurang setuju d. Sangat setuju

12. Saya ingin mengikuti semua kegiatan ekstrakurikuler yang ada.
a. Sangat setuju c¢. Kurang setuju
b. Setuju d. Tidak setuju




13. Saya selalu aktif mengikuti kegiatan ekstrakurikuler.
a. Sangat setuju ¢. Kurang setuju
b. Setuju d. Tidak setuju

14. Dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler saya selalu ingin dan berusaha
memperoleh kedudukan dalam organisasi ekstrakurikuler tersebut.
a. Sangat setuju ¢. Kurang setuju

b. Setuju d. Tidak setuju

15. Saya memiliki alasan dan tujuan mengikuti kegiatan ekstrakurikuler.
a. Sangat setuju c¢. Kurang setuju
b. Setuju d. Tidak setuju




DOKUMENTASI FOTO

Gambar:
WawancaradenganKepalaSekolah SMP Negeri 1 Comal Pemalang




Gambar:
ObservasiKegiatanEkstrakurikuler Basket SMP Negeri 1 Comal Pemalang

L e e
Gambar:

ObservasiKegiatanEkstrakurikuler Basket SMP Negeri 1 Comal Pemalang
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Gambar:
ObservasiKegiatanEkstrakurikulerPMR SMP Negeri 1 Comal Pemalang

Gambar:
ObservasiKegiatanEkstrakurikulerTUS SMP Negeri 1 Comal Pemalang




Gambar:
ObservasiKegiatanEkstrakurikulerPKS SMP Negeri 1 Comal Pemalang

Gambar:
ObservasidanPenyebaranAngketKegiatanEkstrakurikulerPKS SMP Negeri
1 Comal Pemalang




Gambar:
ObservasiKegiatanEkstrakurikulerPAI/Keagamaan (Rebana) SMP Negeri 1
Comal Pemalang

Gambar:
ObservasiKegiatanEkstrakurikulerDrum Band SMP Negeri 1 Comal
Pemalang




Gambar:
ObservasiKegiatanEkstrakurikulerPramuka SMP Negeri 1 Comal Pemalang

Gambar:
ObservasidanPenyebaranAngketKegiatanEkstrakurikulerPramuka SMP
Negeri 1 Comal Pemalang




PEMERINTAH KABUPATEN PEMAL AN
DINAS PENDIDIKAN, PEMUDA DAN OLAT Balin

PIAGEM PENGI)

NOMOR : 426/ 2488 /2842

Kepala Dinas Pendidikan, Pemuda dan Olab Ragn Kabupaion P s oRING

’u

dengan bangga memberikan penghurpaan kepuda
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Tempat, Tanggal Lahir
Sckolah

Aflamalt

Sebapii
Cabang Olahraga

Dalam rangka kegiatan seleksi Pekan Olah Raga Pelajar ( POPDA Y 513 S
SMA / Sederajat Tingkat Kabupaten Pemalang yang diselenggurakan :
. tanpgal 12 s/d 14 Nopember 2013 di Kabupaten Pemalang

Semoga prestasi yang telah dicapal dapat dipertuhankan dan ditingzaikan
bermanfaat bagi Nusa, Bangsa dan Negara,
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PEMERINTAH KABUPATEN PEMALANG
DINAS PENDIDIHCAN, PEMUDBA DAN QLA E

I.':‘a

NOMOR : 426/ JH 475

N am

Tempat, Tanggal La

T e A
L W 8Ty

Sckolah

; A,
Alamal - emale
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Cabang Olahraga e A _,a.& i

Dalam tangka kegiatan seleksi Pekan Olah Raga Pelujar Lot
SMA / Sederajat Tingkat Kabupaten Pemalang yang < e
_tanggal 12 s/d 14 Nopember 2013 di Kabupaten Pemnla

s Bomr o

Semoga prestasi yang telah dicapar dapat dipertahankan dan ditinggatia son
bermanfaat bagi Nusa, Bangsa dan Negara.
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PEMERINTAR KABUPATEN P PEMALAND
DINAS PRNDIDIKAN, PEMUDA DA B ATE A

PUAGAM I

NOMOR ; 426/ A24% /2810

Kepala Dinas Pendidikan, Pemuda dan Olah Ruga b

bR el el

dengan bangga memberikan penghargaan ke pada

N a ';n A : ‘@3 ﬁﬁ&- Jci' P A\ﬁy ;z(fﬂ s '; s
Tempat. Tanggal Lahir :%mm&.m@p 7 J%‘ Lot

Sckolah HMMP N 4 %}‘%'JHL
Alamal -Tomab

J Scbagai Juara T Mumite 4o B
Cabang Olahraga A RaATE

L

A Dalam rangka kegiatan seleksi Pekan Olah Raga Pe fajar { POPDA ) B
SMA / Sedcerajal Fmbkat Kabupaten Pemalang  yang e.lu:.t,ﬁ.,!‘.gg
tanggal 12 s/d 14 Nopember 2013 di K ahupaten Pemalang

Lie deduafin e

hermanfaal bagi Nusa, Bangsa dan Negara.
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GERAKAN PRAMURA
KWARTIR RANTING 02 COMAL

PIAGAM PENGHARGAAN

4

Gerakan Pramuka Kwartir Ranting 02 Comal dengan bangga
disertai ucapan terima kasih, memberikan penghargaan kepada :

Vs

Nama

| AINUR ROSYID ADZUKIRY

Pangkalan = .
! SR 1 COMAL
' Sebagai
Tergiat | Putra
Golongan Pramuka Penggalang

 Pada Kegiatan |
Lomba Cerdas Cermat Pramuka { LCCF

o ‘ }
Tingkat Kwartir Ranting 02 Comai Tahur 20

13
Yang diselenggarakan pada tanggal 24 Mopember 2013
bertempat di: SMP Negeri 1 Comal
Semoga Plagam ini mampu meénjadi pendorong dalarn rangka membiria
giri untuk berbakti kepada Negara Kesatuan Repubiik Indoresia,
Khususnya Pembinaan Generasi Muda Melalui Wadals
Pendidikan Kepramukaan

r—-——-{-}amk‘m\g\!opember 2013
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GERAKAN PRANMUKA
KWARTIR RANTING 02 COMAL

PIAGAM PENGHARGAAN

Gerakan Pramuka Kwariir Ranting,02 Comal dengan bangga
cirser‘al ucapan terima kasih, membﬁ-rman penghargaan kepada :

Mama

A, MALILANA ASADILAK

Pangkalan
SWAP ¥ COMAL
Sebagai
Tergiat | Putra
Golongan Pramuka Penggalang

‘Pada chiatan _
L.omba uerdas Cermat Prdmuka { L{,CF* )

Tingkat Kwartir Rantmg l}'? Coma! Tahun 2013

Yang dlaelenggalakan pada fﬂnagal 24 Nopember 2013
bertempat-di SMP Negeri 1 Comal
Semoga Piagam ini mampu menjadi pendorong dalam rangra e Tyl
diri urtuk berbakti kepada Negara Kesatuan Republik Indonesia,
Khw usnya Pembinaan Gernerast ‘\ﬁud'b ‘\ﬂuaiu' Wadak

Pendidikan Kepramukag

\

e Ke‘tu

ﬁmo/m Coma
Zf"’“““
g

o

w-an-'“




AL LAY u & 2 LY LAt Sl o
AR SRt R R ey, AR Bl QAT Sl X AR YA Bl R ERS el Slotkint DHAle ST S e IR T

GERAKAN PRAMUKA
KWARTIR RARTING 02 COMAL

WEAGAYM PENGHARGAAN

Gerakan Pramuka Kwartir Ranting:02 Comal dengan bangga
disertai ucapan terima kasih, membenkan penqhargaan kepada :

Nama

ROICHE EHW%N EARCEY

Pangkalan
SR 1 COMAL
Sebagai
: Tergiat | Putra
I Golongan Pram.zka Penggalang

Pada Kegiatar
Lomba Cerdas Cermat Pramuka (LCCP }
ngkat Kwar‘tlr Rantmg 02 Comal Tahun 2013

' Yang dlselenggai akan pada tanggal 24 Nopﬂmber 2012
bertempat di SMP:-Negeri 1 Comal
Semoga Piagam ini mampu- ‘menjadi-pendorong dalam rangka miembing
diri untuk berbakti kepada Negara Kesatuan Republik Indonesia,
Khususnya Pembinaan Generasi Muda Melalui Wadah
Bendidikan Kepramukasn

Frmmeesfiamal. 24 Nopember 2013

Ketua

ahtmg/pjj Comai
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PEMERINTAH KABUPATEN PEMALANG .
DINAS PENDIDIKAN, PEMUDA DAN OLAH RAGA

PIAGAM PENGHARGAAN

NOMOR : 426/ 20@q /2014

Kepala Dinas Pendidikan, Pemuda dan Olah Raga Kabupaten Pemalang
a memberikan penghargaan kepada :

4y
o0

dengan ban

Nama : ’
Tempat, Tanggal Lahir - Pem alang , 14 -jebruari 2000 ¢
’ Sekolah SMP N | Comal
~ Alamat :Comal _
‘ Sebagai . Quara I Kumite-45 kj fa SM
Cabang Olah Raga - Ka RA TE |

Dalam rangka kegiatan seleksi Pekan Olah Raga Pelajar ( POPDA ) SD, SMP
SMA/ Sederajat Tingkat Kabupaten Pemalang yang diselenggarakan pada
tanggal 29 s/d 31 Oktober 2014 di Kabupaten Pemalang !

Semoga prestasi yang telah dicapal dapat dipertahankan dan ditingkatkan serta
bermanfaat bagi Nusa, Bangsa dan Negara.

-

It

Pemalang, 31 Oktober 2014

/lééﬁﬁt?@& Pendidikan, Pemuda dan Olah Raga
e upaten Pemalang
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(D MARIYOTO, M:Pd
b+ Pembina Utama Muda
NIP. 19590705 198503 1 020
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PEMERINTAH KABUPATEN PEMALANG
. DINAS PENDIDIKAN, PEMUDA DAN OLAH RAGA

| PIAGAM PENGHARGAAN

NOMOR : 426/ 2004 /2014

Kepala Dinas Pendidikan, Pemuda dan Olah Raga Kabupaten Pemalang
dengan bangga memberikan penghargaan kepada :

Nama Af*-ﬂ' ‘Dai"molwan,
Tempat, Tanggal Lahir - Pe mﬂwng y 16 Marety 2000 .

‘Sekolah : gMP N | Comal
Alamat - Comal _
Sebagai : ’_]Uam Il Komite =50 l‘j Pa SMpP,

Cabang Olah Raga . : IKA RAT E

Dalam rangka kegiatan seleksi Pekan Olah Raga Pelajar (POPDA ) SD, SMP
SMA/ Sederajat Tingkat Kabupaten Pemalang yang diselenggarakan pada
tanggal 29 s/d 31 Oktober 2014 di Kabupaten Pemalang :

Semoga prestasi yang telah dicapai dapat dipertahankan dan ditingkatkan serta
bermanfaat bagi Nusa, Bangsa dan Negara.

-

f’_______‘Pemalang, 31 Oktober 2014
Képata DiaayRendidikan, Pemuda dan Olah Raga
"”I%bupaten Pemalang

N\

/
Dy MARTYOTO, M.Pd
> =7 Pembina Utama Muda




PEMERINTAH KABUPATEN PEMALANG
DINAS PENDIDIKAN, PEMUDA DAN OLAH RAGA

PIAGAM PENGHARGAAN

NOMOR : 426/ Rooq /2014

Kepala Dinas Pendidikan, Pemuda dan Olah Raga Kabupaten Pemalang
dengan bangga memberikan penghargaan kepada :

Nama - Dick Teﬁ“r ?-
Tempal, ',i‘a1'1ggai Lahir - pfkl‘l [.Of‘ﬁanu 28 jUh. Z2o0o|
Sekolah : QMP N | Comal
Alamat : Comal, :
Sebagai Juara Nl Kymite -4 KePa SMP
Cabang Olah Raga A RA TE

Dalam rangka kegiatan seleksi Pekan Olah Raga Pelajar ( POPDA ) SD, SMP
SMA/ Sederajat Tingkat Kabupaten Pemalang yang diselenggarakan pada
tanggal 29 s/d 31 Oktober 2014 di Kabupaten Pemalang

Semoga prestasi yang telah dicapai dapat dipertahankan dan ditingkatkan serta
bermantfaat bagi Nusa, Bangsa dan Negara.

’ -

~===Lemalang, 31 Oktober 2014

Ka Qalaf\fbtrwg\?gndld1kan Pemuda dan Olah Raga
' ﬁupaten Pemalang
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PLEMERINTAH KABUPATEN PEMALANG
DINAS PENDIDIKAN, PEMUDA DAN OLAH RAGA

PIAGAM PENGHARGAAN

NOMOR : 426/ 2004 /2014

Kepala Dinas Pendidikan, Pemuda dan Olah Raga Kabupaten Pemalang
dengan bangga memberikan penghargaan kepada :

N calsabila Okto

t Tempat, Tanggal Lahir : lp?ma\'an(g ) |8 Ckiober 2000
Sekolah :SMp N | Comal
Alamat - Comal _
Sebagai - duara [l Kumite -45 KqPism
Cabang Olah Raga : (\(A zATE ;

Dalam rangka kegiatan seleksi Pekan Olah Raga Pelajar ( POPDA ) 5D, SMP
SMA/ Sederajat Tingkat Kabupaten Pemalang yang disclenggarakan pada
tanggal 29 s/d 31 Oktober 2014 di Kabupaten Pemalang

Semoya prestasi yang telah dicapai dapat dipertahankan dan ditingkatkan serta
bermanfaat bagi Nusa, Bangsa dan Negara.

) e lemalang, 31 Oktober 2014
Kég@a%i‘x&@%ndidikall, Pemuda dan Olah Raga
WA P s I
o &%&Jpaten Pemalang

5

!
s/ MARIYOTO, M.Pd
Pembina Utama Muda
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Pemalang, 21 Desember 2014
IDHIAKSONO, S.So0s.

Si71A PELAKSANA KEJUARAAN

kan Penghargaan Kepada
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R
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KATA KADET PUTRA

PEMALANG
ten Pemalang Membe

PIAGAM PENGHARGAAN

lang Pa'da“-Ha_ri‘i:_ inggu, 21 Desember 2014.
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RUS INKAI PEMALANG

DICK TEGAR FISABILILLAH

SMP‘N 1 COMAL
196712261994031003

17/Pengcab Inkai /XI1/ 2014
JUARAT

No :
NIP

ryalo i 't’v o)
!,’ih 5%

LIRS

dan keterlibatan Saudara merupakan pengalaman berharga.

INSTITUT KARATE-DO INDONESIA (INKAL)

Nama
Semoga partisipas

Dojo

se-Kabupaten Pemalang.di
09

Institut Karate-Do Indonesia (INKAI) Kabupa

0660103199203 10
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INSTITUT KARATE-DO INDONESIA (INKAI)
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DICK TEGAR FISABILILLAH

:SMP N 1 COMAL

ikuti Kejuaraan Karate Antar Dojo Institut Karate-Do Indonesia (INKAI)

yang telah meng

se-Kabupaten Pemalang di Pemalang Pada Hari Minggu, 21 Desember 2014.

JUARA II KUMITE KADET -52 KG PUTRA

Sebagai

Semoga partisipasi dan keterlibatan Saudara merupakan pengalaman berharga.

Pemalang, 21 Desember 2014

UMUM FORKI

IDHIAKSONO, S.S0s.
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196601031992031
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PEMERINTAH KABUPATEN PEMALANG
DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAH RAGA

SMP NEGERI 1 COMAL

SURAT KETERANGAN
Nomor : 070 /907 /2015

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Drs. KIRNO

NIP : 19650310 199403 1 001
Pangkat/Gol. Ruang : Pembina, IV/a

Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja : SMP Negeri 1 Comal
Menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :
Nama : HENI SUFITA

NIM 12021211132

Jurusan / Prodi : TARBIYAH / PAI
Semester : 8 (Delapan )

Nama tersebut diatas adalah benar-benar telah melakukan penelitian di SMP Negeri | Comal
Kabupaten Pemalang sejak tanggal 10 Januari s.d 7 Maret 2015, dengan judul “Pengaruh
Kegiatan Ekstrakulikuler Terhadap Hasil Belajar Siswa SMP Negeri 1 Comal”. Sebagal
bahan Penyusunan skripsi di Jurusan Tarbiyah Program Studi PAT STAIN Pekalongan .

Demikian surat keterangan ini di buat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Dibuat di : Comal
fW.w,.;}_i:ada Tanggal : 14 Maret 2015

B it

- Pis KIRNO |
“NIPZ 19650310 199403 1 001

Alamat : Jalan Jenderal Ahmad Yani No. 22 Telp. / Faks. (0285 ) 577191 Comal 52363
E mail : smpnlcomalpemalang@yahoo.co.id, Website : www. sipil conrd seh. jd




Regression

Variables Entered/Removed

a

Variables
Model | Variables Entered Removed Method
1 Kegiatan Enter
- Ekstrakurikufert®

a. Dependent Variable: Hasil Belajar
b. All requested variables entered.

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 7228 521 505 3,744

a. Predictors: (Constant), Kegiatan Ekstrakurikuler\

ANOVA?
Sum of
Model Squares Mean Square E Sig.
1 J Regression 457,727 1 457 727 32,657 ,ODOb
| Residual 420,492 30 14,016
| Total 878,219 31
a. Dependent Variable: Hasil Belajar
b. Predictors: (Constant), Kegiatan Ekstrakurikuler\
Coefficients?
. -Standardized.
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t
1 (Constant) 13,826 10,698 1,292
Kegiatan Ekstrakurikuler 1,221 214 722 5715
Coefficients®
Relative
Fraction increase Relative
Model Sig. Missing Info. Variance Efficiency
1 (Constant) ,206
| Kegiatan Ekstrakurikuler\ 00

a. Dependent Variable: Hasil Belajar
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