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ABSTRAK 

 

Irfan, Muhammad Ali. 2023. Implementasi Metode Neuro Linguistic 

Programming dalam Pembelajaran Fiqih Kelas VII di MTs NU Sunan 

Kalijaga Kecamatan Adiwerna Kabupaten Tegal. Tesis. 

Jurusan/Fakultas: MPAI/Pascasarjana Universitas Islam Negeri (UIN) 

K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Dosen Pembimbing: 1. Dr. 

Slamet Untung, M.Ag., 2. Dr. M. Ali Ghufron, M.Pd. 

Kata Kunci: Neuro Linguistic Programming, Pembelajaran Fiqih, Siswa 

Kelas VII. 

Neuro-Linguistic Programming (NLP) adalah suatu teknik 

pembelajaran psikologis yang mengkomunikasikan alam bawah sadar 

atau pikiran bawah sadar secara efektif, yang dalam istilah modern saat 

ini disebut brain-hax, sehingga membuat siswa dapat meng-upgrade 

memori, indra, penampilan, komunikasi, pola pikir dan kecerdasannya. 

Selama pembelajaran berlangsung masih berpusat kepada gurunya 

sedangkan siswanya masih menjadi pendengar yang pasif. Oleh karena 

itu, penting bagi guru untuk merancang suatu strategi yang dapat 

membuat pembelajaran itu menyenangkan. Pembelajaran menyenangkan 

merupakan upaya guru untuk menciptakan suasana menyenangkan dalam 

pembelajaan, sehingga pembelajaan menjadi lebih efektif. 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: Bagaimana 

Perencanaan Implementasi Metode Neuro Linguistic Programming dalam 

pembelajaran Fiqih Kelas VII di MTs NU Sunan Kalijaga Kecamatan 

Adiwerna Kabupaten Tegal?, Bagaimana Pelaksanaan Metode Neuro 

Linguistic Programming dalam pembelajaran Fiqih Kelas VII di MTs NU 

Sunan Kalijaga Kecamatan Adiwerna Kabupaten Tegal?., Bagaimana 

Evaluasi Metode Neuro Linguistic Programming dalam pembelajaran Fiqih 

Kelas VII di MTs NU Sunan Kalijaga Kecamatan Adiwerna Kabupaten 

Tegal?. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis 

penelitian lapangan (field research). Teknik pengumpulan data 

menggunakan wawancara, observasi, dan dokumentasi. Adapun analisis 

data menggunakan wawancara, obsevasi, dan dokumentasi. Kemudian 

analisis data menggunakan kondensasi data, penyajian dan kesimpulan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembelajaran Fiqih di MTs 

NU Sunan Kalijaga Kecamatan Adiwerna Kabupaten Tegal 

menggunakan model Neuro Linguistic Programming ini sangat efektif. Hal 

ini dilihat dari langkah-langkah yang digunakan oleh guru fiqih dalam 

menerapkan metode Neuro Linguistic Programming yaitu dengan 
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menggunakan 5 rancangan pembelajaran yaitu Pace The State, Lead to 

The Desire State, Fire The Anchor, Nested Loop, dan Future Pacing 

telah sesuai dalam proses implementasinya dalam pembelajaran Fiqih 

kelas VII di MTs NU Sunan Kalijaga Kecamatan Adiwerna Kabupaten 

Tegal. 
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ABSTRACT 

 

Irfan, Muhammad Ali. 2023. Implementation of the Neuro Linguistic 

Programming Method in Class VII Fiqh Learning at MTs NU Sunan 

Kalijaga, Adiwerna District, Tegal Regency. Thesis. Department/Faculty: 

MPAI/Postgraduate State Islamic University (UIN) K.H. Abdurrahman 

Wahid Pekalongan. Supervisor: 1. Dr. Slamet Untung, M.Ag., 2. Dr. M. 

Ali Ghufron, M.Pd. 

Keywords: Neuro Linguistic Programming, Fiqh Learning, Class VII 

Students. 

Neuro-Linguistic Programming (NLP) is a psychological learning 

technique that communicates the subconscious mind or unconscious 

mind effectively, which in modern terms is called brain-hax, so that 

students can upgrade their memory, senses, appearance, communication, 

mindset and intelligence. During learning, it is still centered on the 

teacher while the students are still passive listeners. Therefore, it is 

important for teachers to design a strategy that can make learning fun. 

Fun learning is the teacher's effort to create a pleasant atmosphere in 

learning, so that learning becomes more effective. 

The problem formulation in this research is: How is the planning 

for implementing the Neuro Linguistic Programming Method in Class 

VII Fiqh learning at MTs NU Sunan Kalijaga, Adiwerna District, Tegal 

Regency?, How is the Neuro Linguistic Programming Method 

implemented in Class VII Fiqh learning at MTs NU Sunan Kalijaga, 

Adiwerna District, Tegal Regency?, How is the Evaluation of the Neuro 

Linguistic Programming Method in Class VII Fiqh learning at MTs NU 

Sunan Kalijaga, Adiwerna District, Tegal Regency? 

This research uses a qualitative approach with the type of field 

research. Data collection techniques use interviews, observation and 

documentation. The data analysis uses interviews, observation and 

documentation. Then analyze the data using data condensation, 

presentation and conclusions. 

The results of the research show that learning Fiqh at MTs NU 

Sunan Kalijaga, Adiwerna District, Tegal Regency using the Neuro 

Linguistic Programming model is very effective. This can be seen from 

the steps used by fiqh teachers in implementing the Neuro Linguistic 

Programming method, namely by using 5 learning designs, namely Pace 

The State, Lead to The Desire State, Fire The Anchor, Nested Loop, and 

Future Pacing, which are appropriate in the implementation process. in 
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class VII Fiqh learning at MTs NU Sunan Kalijaga, Adiwerna District, 

Tegal Regency. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Neuro Linguistic Programing (NLP), diciptakan oleh Richard 

Bandler dan John Grindler, mereka merupakan seorang ahli dalam 

bidang matematika, logika, dan sains, pada tahun 1970-an di 

University of California, Santa Cruz. Grinder sempat berkarir di 

militer amerika serikat. Keahliannya di bidang linguistik 

membawanya sebagai intelejen AS. Pada tahun 1960, Grinder 

memutuskan kembali ke universitasnya untuk memperdalam 

keahliannya dibidang linguistik hingga meraih gelar Ph.D. (Annie 

Sailendra 2014: 11) 

Definisi NLP (Neuro Linguistic Programming) secara 

sederhana dapat diurai sesuai rangkaian kata yang membentuknya. 

Kata “Neuro” merujuk pada system saraf kita, jalur mental bagi 

pancaindra agar kita bisa mendengar, melihat, mengecap, membaui, 

dan merasa. Kata “linguistic” merujuk pada kemampuan kita 

menggunakan bahasa dan bagaimana kata-kata atau frasa spesifik 

mencerminkan jagad mental kita. “Linguistic” juga merujuk pada 

“silent language” atau “bahasa tanpa kata” berupa sikap tubuh, 

isyarat tubuh, dan kebiasaan hidup yang mencerminkan gaya pikiran 

kita, keyakinan kita, dan banyak lagi. Sedangkan kata 

“programming” dipinjam dari ilmu komputer untuk mensinyalkan 

bahwa pikiran, perasaan, dan tindakan kita adalah program-program 

kebiasaan yang bisa diubah dengan meng-upgrade “perangkat-lunak 

mental” kita.  (Steve Andreas dan Charles Faulkner 2008: 24) 

NLP (Neuro Linguistic Programming) masih terdengar asing 

bagi sebagian orang, pada umumnya lebih familiar ketika mendengar 

hypnotherapy, sugesti, Selftalk dan sebagainya. Padahal dalam 

keseluruhannya menggunakan Bahasa NLP. NLP adalah dasar dari 

proses afirmasi kedalam subconscious mind seseorang, yang tanpa 

disadari diterapkan dihampir semua bidang. Seperti guru mengajar 

murid, motivator di depan audience dan bahkan berbicara dengan diri 

sendiri menggunakan NLP. NLP merupakan ilmunya hidup, karena 



2 
 

 
 

NLP mengajarkan kita bagaimana mengelola, menggunakan, dan 

memaksimalkan potensi-potensi dalam pikiran kita. 

Fakta yang ditemukan peneliti di lapangan pada observasi 

awal yaitu: pendidik menggunakan Neuro Linguistic Programming 

yang sama dari tahun ke tahun dan pendidik kurang kreatif 

menggunakan media pembelajaran yaitu seperti LCD, karena hal 

tersebut menjadi penghambat seorang pendidik dalam proses 

pembelajaran. Kendala-kendala pembelajaran yang sering terjadi di 

dalam kelas yaitu digunakannya metode ceramah (konvensional). 

Selama pembelajaran Fiqih berlangsung masih berpusat kepada 

gurunya sedangkan siswanya masih menjadi pendengar yang pasif, 

ditambah lagi dengan suasana di dalam kelas cenderung formal 

sehingga minat belajar siswa menjadi rendah. Apabila kebiasaan ini 

terus dilakukan, maka akan merugikan siswa itu sendiri. Banyak 

faktor yang menyebabkan siswa melakukan hal tersebut, diantaranya 

yaitu siswa tidak suka dengan gurunya, siswa tidak suka dengan 

mata pelajaran tertentu khususnya mata pelajaran fiqih atau bisa juga 

siswa tidak suka dengan cara mengajar guru tersebut, karena saat 

poses pelajaran guru masih dominan menggunakan metode ceramah. 

Dari faktor tersebut membuat siswa kurang termotivasi dan secara 

tidak langsung berpengaruh terhadap hasil belajar siswa. 

Hal inilah yang menjadikan ketertarikan peneliti untuk 

meneliti dan mendeskripsikan sejauh mana keberhasilan metode 

Neuro Linguistic Programming yang diterapkan dalam pembelajaran 

Fiqih di MTs NU Sunan Kalijaga Kecamatan Adiwerna Kabupaten 

Tegal. Dengan digunakannya metode Neuro Linguistic 

Programming ini menjadikan pembelajaran fiqih yang sebelumnya 

cenderung menggunakan metode ceramah diubah menjadi 

pembelajaran yang menarik siswa untuk selalu mengkaji pelajaran 

tersebut. Walaupun tidak dipungkiri metode ceramah masih 

digunakan tetapi dalam penerapannya model ini dikombinasikan 

dengan metode dan strategi yang bervariasi sehingga dapat 

menaikkan semangat belajar siswa. Selain itu, dengan belajar 

menggunakan Neuro Linguistic Programming akan didapatkan 
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berbagai manfaat contohnya yaitu siswa tidak akan merasa bosan, 

siswa akan lebih aktif di kelas dan dapat meningkatkan hasil belajar 

siswa. 

Dari uraian latar belakang tersebut, maka perlu kiranya 

diadakan suatu penelitian pendidikan. Dalam hal ini peneliti ingin 

mengangkat suatu topik yang sesuai dengan kondisi yang dihadapi 

saat ini, oleh karena itu peneliti dapat merumuskan judul 

“Implementasi Metode NLP (Neuro Linguistic Programming) dalam 

Pembelajaran Fiqih kelas VII di MTs NU Sunan Kalijaga Kecamatan 

Adiwerna Kabupaten Tegal”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Mengacu pada latar belakang permasalahan yang telah 

dipaparkan, maka identifikasi masalah dalam penelitian ini adalah: 

1. Metode pembelajaran yang digunakan oleh guru masih belum 

maksimal dalam proses pembelajaran fiqih di kelas dan banyak 

kendala-kendala yang diterima oleh guru. 

2. Kurangnya motivasi dan semangat peserta didik dalam 

pembelajaran fiqih. 

3. Peserta didik kurang berperan aktif dalam proses pembelajaran 

khususnya saat belajar fiqih. 

1.3 Pembatasan Masalah 

Dengan luasnya masalah yang berkaitan dengan 

Implementasi Metode NLP, pada penelitian ini fokus pada hal 

bagaimana Implementasi Metode NLP (Neuro Linguistic 

Programming)  dalam pembelajaran fiqih di kelas VII MTs NU 

Sunan Kalijaga Kecamatan Adiwerna Kabupaten Tegal saja agar 

lebih terkendali, relevan pembahasannya tidak terlalu luas dan tidak 

keluar jalur dengan apa yang ingin dibuktikan melalui penelitian ini. 

1.4 Rumusan Masalah : 

1. Bagaimana perencanaan implementasi Metode NLP (Neuro 

Linguistic Programming)  dalam pembelajaran Fiqih di kelas VII 

MTs NU Sunan Kalijaga Kecamatan Adiwerna Kabupaten Tegal? 
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2. Bagaimana Pelaksanaan Metode NLP (Neuro Linguistic 

Programming) dalam Pembelajaran Fiqih di kelas VII MTs NU 

Sunan Kalijaga Kecamatan Adiwerna Kabupaten Tegal? 

3. Bagaimana Evaluasi Metode NLP (Neuro Linguistic 

Programming) dalam Pembelajaran Fiqih di kelas VII MTs NU 

Sunan Kalijaga Kecamatan Adiwerna Kabupaten Tegal? 

1.5 Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

a. Menganalisis perencanaan metode NLP (Neuro Linguistic 

Programming) dalam pembelajaran di kelas VII MTs NU 

Sunan Kalijaga Kecamatan Adiwerna Kabupaten Tegal? 

b. Menganalisis pelaksanaan penggunaan metode NLP (Neuro 

Linguistic Programming) di kelas VII MTs NU Sunan Kalijaga 

Kecamatan Adiwerna Kabupaten Tegal? 

c. Menganalisis evaluasi  metode NLP (Neuro Linguistic 

Programming) di kelas VII MTs NU Sunan Kalijaga 

Kecamatan Adiwerna Kabupaten Tegal? 

2. Manfaat Penelitian  

a) Manfaat Teoritis 

1) Studi ini memprediksi menambah wawasan di dunia 

pendidikan khususnya di pendidikan kelas siswa-siswa 

setingkat sekolah menengah pertama. 

2) Penelitian ini juga diharapkan mampu memberikan 

informasi kepada khalayak tentang implementasi metode 

NLP (Neuro Linguistic Programming) dan keunggulan 

metode NLP (Neuro Linguistic Programming) di kelas VII 

MTs NU Sunan Kalijaga Kecamatan Adiwerna Kabupaten 

Tegal. 

b) Manfaat Praktis  

1) Bagi lembaga pendidikan, sebagai sumbangan untuk 

memperbaiki proses pembelajaran di Sekolah guna 

meningkatkan prestasi siswa.  
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2) Bagi pendidik, penelitian ini diharapkan menjadi kontribusi 

pemikiran guru untuk meningkatkan kreasi dan inovasi baru 

dalam meningkatkan kegiatan proses belajar mengajar. 

3) Bagi siswa, lebih termotivasi dalam belajar sehingga 

pelajaran akan mudah masuk. 
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BAB VII 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah diadakan penelitian lapangan dan menganalisis data 

yang diperoleh dalam rangka pembahasan Tesis yang berjudul 

“Implementasi Metode NLP (Neuro Linguistic Programming) dalam 

Pembelajaran Fiqih kelas VII di MTs NU Sunan Kalijaga Kecamatan 

Adiwerna Kabupaten Tegal” merujuk pada rumusan masalah dan 

tujuan penelitian yang dikemukakan pada BAB I selanjutnya merujuk 

pada temuan dan pembahasan hasil penelitian, maka penelitian ini 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Perencanaan  

Perencanan implementasi metode NLP (Neuro Linguistic 

Programming) dalam Pembelajaran Fiqih kelas VII di MTs NU 

Sunan Kalijaga Kecamatan Adiwerna Kabupaten Tegal dilihat 

dari berdasarkan pembuatan RPP (Rencana Rancangan 

Pembelajaran) oleh guru sudah tertata rapi dengan baik hal 

dibuktikan pada wawancara dengan kepala sekolah yang 

mengatakan bahwa RPP di sekolah tersebut sudah berjalan 

dengan baik dan semestinya. 

2. Pelaksanaan 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan 

Implementasi metode Neuro Linguistic Programming dalam 

pembelajaran fiqih kelas VII di MTs NU Sunan Kalijaga ini 

sudah baik. Hal ini dikarenakan semua tahapan yang ada telah 

dilaksanakan sesuai dengan kriteria yang ada. Konsep rancangan 

proses pembelajarannya yaitu: Pace The State, lead to The 

Desire State, Fire The Anchor, Nested Loop, Future Pacing 

karena metode ini merupakan bentuk upaya membangun ujaran-

ujaran yang positif yang ditransformasi ke dalam program bahasa 

otak, sehingga beban-beban, seperti rasa takut, bosan, malas, 

tidak respon, dan sejenisnya yang dirasakan peserta didik dalam 

proses KBM akan hilang dengan sendirinya dan tergantikan 
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dengan rasa senang, nyaman, respon positif, dan rasa ingin tahu 

untuk belajar lebih lanjut. 

3. Evaluasi 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa evaluasi dalam 

implementasi metode Neuro Linguistic Programming dalam 

pembelajaran fiqih kelas VII di MTs NU Sunan Kalijaga sudah 

berjalan dengan baik. Hal ini dibuktikan dengan adanya respon 

aktif dan posisitif dari siswa dalam proses KBM berlangsung. 

B. Implikasi 

1. Implikasi secara Teoritis 

Secara teoritis, hasil penelitian ini adalah dapat 

ditemukannya metode alternatif dalam pembelajaran fiqih yaitu 

metode yang berbasis NLP. Metode ini bisa dikembangkan 

khususnya dalam pembelajaran fiqih dan tidak menutup 

kemungkinan bisa dimodifikasi atau dikembangkan dalam 

pembelajaran lain dalam lingkup kebahasaan atau komunikasi. 

Dalam pembelajaran, guru bisa menjadikan rujukan metode NLP 

ini dalam pembelajaran fiqih dengan memperhatikan kekurangan 

dan kelemahan metode ini agar bisa menjadi lebih sempurna. 

2. Implikasi secara Praktis 

Bagi guru yang mengajar pembelajaran fiqih, khususnya 

pada materi sholat rawatib bisa mencoba menerapkan metode 

NLP dalam pembelajarannya secara utuh dengan memperhatikan 

rancangan-rancangan dari metode NLP itu sendiri dan 

pendekatan pembelajaran yang digunakan dalam metode NLP. 

Guru perlu menerapkan metode ini karena sudah terbukti 

keberhasilannya dalam pembelajaran fiqih.  

C. Saran  

Demi perbaikan dan kesempurnaan serta peningkatan 

implementasi metode Neuro Linguistic Programming di MTs NU 

Sunan Kalijaga ini, maka peneliti memberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi sekolah, melengkapi sarana pembelajaran untuk memperbaiki 

proses pembelajaran di Sekolah guna meningkatan potensi belajar 

dan prestasi peserta didik. 
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2. Bagi guru, untuk meningkatkan kreasi guru dengan menggunakan 

inovasi dalam metode pembelajaran untuk peserta didik seperti 

metode Neuro Linguistic Programming. 

3. Bagi peserta didik, lebih termotivasi dalam belajar sehingga 

pelajaran akan mudah masuk.  
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