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MOTTO 

 إنَِّ مِنْ أحََبِّكُمْ إلِيََّ وَأقَْرَبكُِمْ مِنِّيْ مَجْلسًِا يوَْمَ الْقيِاَمَةِ أحََاسِنكَُمْ أخَْلََقاً

 

“Sesungguhnya orang yang paling aku cintai dan yang paling dekat denganku tempatnya 

pada hari kiamat adalah yang terbaik akhlaknya diantara kalian” (HR At-Tirmidzi)” 
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ABSTRAK 

 

Amalia Solecha. 2019. Pengaruh Kecerdasan Emosional terhadap Akhlak Siswa 

di SMP Muhammadiyah Wiradesa Kabupaten Pekalongan. Skripsi Jurusan 

Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan Institut Agama 

Islam Negeri Pekalongan. 

Siti Mumun Muniroh, S.Psi.M.A 

Kata Kunci : Kecerdasan Emosional, Akhlak Siswa 

 

Mengajari anak-anak keterampilan emosi dan sosial akan lebih mampu 

mengatasi 

berbagai masalah yang timbul selama proses perkembangannya menuju manusia 

dewasa. Tidak hanya itu, dengan keterampilan emosi dan sosialnya anak pun akan 

lebih mampu mengatasi tantangan-tantangan emosional dalam kehidupan modern. 

Permasalahan yang banyak terjadi di SMP Muhammadiyah Wiradesa adalah 

permasalahan yang berhubungan dengan setting/ background keluarga siswa, 

yang sangat mempengaruhi tingkah laku atau akhlak mereka di sekolah.Antara 

siswa satu dengan yang lainnya sering sekali saling mengejek dari ejekan itulah 

anak sering berbicara kotor dan sulit mengendalikan emosinya. 

Rumusan masalah yang dikaji dalam skripsi ini diantaranya bagaimana 

kecerdasan emosional siswa di SMP Muhammadiyah Wiradesa, bagaimana 

akhlak siswa di SMP Muhammadiyah Wiradesa, dan adakah pengaruh kecerdasan 

emosional terhadap akhlak siswa di SMP Muhammadiyah Wiradesa. Kegunaan 

penelitian ini diantaranya dapat dijadikan bahan evaluasi dalam usaha 

mengembangkan sekolah agar menjadi lembaga pendidikan yang mampu 

mengubah akhlak peserta didik lebih baik lagi, dapat dijadikan bahan evaluasi 

dalam membentuk kepribadian guru menjadi lebih baik lagi, dapat membentuk 

akhlak peserta didik sesuai dengan norma dan ajaran agama Islam. 

Pendekatan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif dengan jenis 

penelitian field research (penelitian lapangan).Teknik pengumpulan data 

menggunakan angket dan dokumentasi. Analisis data yang digunakan adalah 

analisis data statistik dengan rumus regresi linear sederhana. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kecerdasan emosional mempunyai 

rata-rata 62 terletak pada interval 58-64 yang termasuk kategori cukup, dan akhlak 

siswa rata-rata 65 terletak pada interval 63-69 yang termasuk kategori baik. 

Perhitungan statistic dengan menggunakan rumus regresi liniar sederhana yaitu = 

37,99 + 0,431X. Kemudian diperoleh ttest = 0,0278 pada tingkat signifikan 1% 

nilai ttable =2,724, maka ttest= 0,0278< ttable = 2,724, maka H0 diterima dan Ha 

ditolak, artinya variabel independen (X) tidak memiliki pengaruh yang signifikan 

terhadap variabel dependen (Y).Pada tingkat signifikan 5% nilai ttable = 2,030, 

maka ttest = 0,0278 < ttable = 2,030, sehingga Ho diterima dan Ha ditolak, artinya 

variabel independen (X) tidak berpengaruh secara signifikan terhadap variabel 

dependen (Y). Jadi, dapat disimpulkan bahwa hipotesis yang penulis ajukan 

terdapat pengaruh positif yang signifikan antara kecerdasan emosional terhadap 

akhlak siswa di SMP Muhammadiyah Wiradesa ditolak. Hal ini mengindikasikan 
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bahwa tidak ada pengaruh kecerdasan emosional terhadap akhlak siswa di SMP 

Muhammadiyah Wiradesa. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Kecerdasan Emosi adalah kemampuan mengenali perasaan kita 

sendiri dan orang lain, kemampuan memotivasi diri sendiri, dan 

kemampuan mengelola emosi dengan baik pada diri sendiri dan dalam 

hubungan orang lain. Dengan demikian, kecerdasan emosional mencakup 

kesadaran diri, pengaturan diri, motivasi, empati dan keterampilan sosial.1 

Dengan mengajari anak-anak keterampilan emosi dan sosial akan 

lebih mampu mengatasi berbagai masalah yang timbul selama proses 

perkembangannya menuju manusia dewasa. Tidak hanya itu, dengan 

keterampilan emosi dan sosialnya anak pun akan lebih mampu mengatasi 

tantangan-tantangan emosional dalam kehidupan modern. 

Bagi manusia emosi tidak hanya berfungsi sebagai survival atau 

sekedar untuk mempertahankan hidup, seperti pada hewan. Aktivitas 

manusia sangat dipengaruhi oleh kondisi perasaan atau emosi dalam 

kehidupan sehari-hari. Emosi berfungsi sebagai energizer atau pembangkit 

energi yang memberikan kegairahan dalam kehidupan manusia.Selain itu 

emosi juga merupakan messeger atau pembawa pesan.2 

Goleman menyatakan bahwa peran IQ hanya sekitar 20% untuk 

menopang kesuksesan dalam hidup seseorang, sedangkan 80% lainnya di 

tentukan oleh faktor lain, di antaranya kecerdasan emosional. Beberapa

                                                           
1Sudirman Tebba, Tasawuf Positif(Jakarta: PT. Prenada Media,2003), hlm.11 
2 Riana Mashar, Emosi Anak Usia Dini dan Strategi Pengembangannya(Jakarta: PT. 

Kencana Prenada Media Group,2011), hlm.60 
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ahli kecerdasan dalam bidang kecerdasan menemukan bahwa seseorang memiliki IQ 

tinggi dapat mengalami kegagalan dalam bidang akademis, karir dan kehidupan 

sosial. Banyak orang yang memiliki kecerdasan rata-rata mendapat kesuksesan dalam 

kehidupannya.3 

Teori-teori yang mendasari emosi ada dua macam pendapat tentang terjadinya 

emosi, yaitu pendapat nativistik (emosi adalah bawaan) dan pendapat empirik (emosi 

adalah hasil belajar atau pengalaman). Salah satu penganut paham nativistik yang 

termasuk paling awal mengemukakan teori emosinya adalah Rene Descaretes (1596-

1650). Menurut Descrates, sejak lahir manusia mempunyai enam emosi dasar yaitu: 

cinta, kegembiraan, keinginan, benci, sedih dan kagum. Di sisi lain, golongan empiris 

sangat mengutamakan hubungan antara jiwa yang berpusat di otak dengan 

rangsangan-rangsangan dari lingkungan melalui jaringan syaraf pada tubuh manusia, 

yaitu mulai dari perifer tepi (indra) kepusat, diolah di pusat (otak) dan kembali ke 

perifer/tepi (motorik, kelenjar-kelenjar) dalam bentuk reaksi tubuh.4 

Pendidikan akhlak menjadi hal yang sangat penting ditanamkan kepada anak-

anak, karena tujuan utama dari pendidikan dalam Islam adalah pembentukan akhlak 

dan budi pekerti. Pendidikan akhlak dalam Islam ditujukan agar anak bermoral baik, 

keras kemauannya, sopan dalam berbicara, mulia dalam tingkahlaku, bersifat 

bijaksana, sempurna, sopan dan beradab, ikhlas, jujur dan suci. Pentingnya periode 

anak-anak dalam pendidikan akhlak dengan membiasakan anak-anak pada 

tingkahlaku yang baik sehingga akan menjadi adat kebiasaannya, oleh karena itu 

pendidikan akhlak pada anak sejak kecil harus mendapatkan perhatian penuh.5 

                                                           
3 Daniel Goleman, Kiat-kiat  Membesarkan Anak yang Memiliki Kecerdasan Emosional,(Jakarta: PT. 

Gramedia Pustaka Utama,2007), hlm.60 
4 Agus Efendi, Revolusi Kecerdasan Abad 21,(Bandung: PT. Alfabeta,2005), hlm.194 
5 M. Athiyah Al Abrasyi, Dasar-Dasar Pokok Pendidikan Islam, alih bahasa H. Bustami dkk, ke-7, 

(Jakarta: Bulan Bintang, 1993), hlm.103-105 P
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Sekolah harus meningkatkan pendidikan akhlak yang berpengaruh terhadap 

kecerdasan emosional siswa agar dapat mencapai tingkat mutu pendidikan. 

Permasalahan yang banyak terjadi di SMP Muhammadiyah Wiradesa adalah 

permasalahan yang berhubungan dengan setting/ background keluarga siswa, yang 

sangat mempengaruhi tingkah laku atau akhlak mereka di sekolah.Antara siswa satu 

dengan yang lainnya sering sekali saling mengejek dari ejekan itulah anak sering 

berbicara kotor dan sulit mengendalikan emosinya. 

Perhatian orang tua yang kurang terhadap perkembangan anaknya, kurangnya 

menanamkan sikap disiplin dan kurangnya pendidikan agama (pendidikan akhlak). 

Selain itu orang tua juga harus mengawasi anak dalam bergaul (bermain) karena 

faktor lingkungan juga mempengaruhi perkembangan anak tersebut, apabila teman 

bermainnya itu sikapnya kurang baik, tidak sopan dan hal-hal yang negatif lainnya 

maka kemungkinan anak akan terpengaruh bahkan menirukan hal tersebut karena 

sering bersama dalam bermain, sebaliknya apabila teman yang diajak bermain sopan 

dan bersikap baik maka anak juga akan mengikuti dalam hal yang positif. 

Berdasarkan uraian di atas, maka penulis tertarik untuk mengkaji dan meneliti 

lebih lanjut mengenai kecerdasan emosional siswa dalam bentuk skripsi dengan judul 

“Pengaruh Kecerdasan Emosional terhadap Akhlak Siswa di SMP Muhammadiyah 

Wiradesa” 

B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana kecerdasan emosional siswa di SMP Muhammadiyah Wiradesa? 

2. Bagaimana akhlak siswa di SMP Muhammadiyah Wiradesa? 

3. Adakah pengaruh kecerdasan emosional terhadap akhlak siswa di SMP 

Muhammadiyah Wiradesa? 
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C. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah : 

1. Untuk menjelaskan kecerdasan emosional siswa di SMP Muhammadiyah 

Wiradesa. 

2. Untuk menjelaskan akhlak siswa di SMP Muhammadiyah Wiradesa. 

3. Untuk menjelaskan pengaruh kecerdasan emosional dengan akhlak siswa di SMP 

Muhammadiyah Wiradesa. 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Manfaat Teoritis 

a. Menambah wawasan keilmuan di dalam dunia pendidikan 

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan kajian atau 

informasi bagi pihak-pihak yang membutuhkan. 

c. Menambah pengetahuan tentang gambaran dari kompetensi kepribadian guru 

pendidikan agama Islam dan pembinaan akhlak yang ada di SMP 

Muhammadiyah Wiradesa. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi SMP Muhammadiyah Wiradesa 

Dapat dijadikan bahan evaluasi dalam usahamengembangkan sekolah agar 

menjadi lembaga pendidikan yang mampu mengubah akhlak peserta didik lebih 

baik lagi. 

b. Bagi Guru PAI SMP Muhammadiyah Wiradesa 

 Dapat dijadikan bahan evaluasi dalam membentuk kepribadian guru 

menjadi lebih baik lagi. 
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c. Bagi Peserta Didik SMP Muhammadiyah Wiradesa 

Dapat membentuk akhlak peserta didik sesuai dengan norma dan ajaran 

agama Islam. 

d. Bagi Peneliti 

Untuk menambah pengetahuan, pengalaman dan wawasan yang lebih 

matang sebagai calon pendidik sehingga mampu mengatasi kesulitan belajar 

siswa. 

E. Sistematika Penulisan 

Bab I Pendahuluan yang berisi latar belakang masalah, rumusan masalah, 

tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penulisan. 

Bab II Deskripsi Teori: kecerdasan emosional dan akhlak, sub bab pertama 

kecerdasan emosional mencakup: Pengertian kecerdasan emosional, 

pengelompokan emosi, teori-teori emosi, macam-macam bentuk emosi, ciri-ciri 

kecerdasan emosional. Dengan Sub bab kedua Akhlak mencakup: Pengertian 

akhlak, macam-macam akhlak, manfaat akhlakul karimah, Tujuan akhlak,  

Tujuan pembentukan akhlak dan faktor yang memengaruhi pembentukan 

akhlak. Kajian Pustaka yang berisi deskriptif teori dan penelitian yang relevan, 

dan kerangka berpikir. 

Bab III Metode Penelitian, dengan sub bab pertama mencakup jenis dan 

pendekatan, sub bab kedua tempat dan waktu penelitian, sub bab ketiga variable 

penelitian, sub bab keempat populasi, sampel dan teknik pengambilan sampel, 

teknik pengumpulan data dan instrument, teknik analisis data, 

Bab IV Hasil penelitian dan pembahasan yang berisi deskripsi data, analisa 

data dan pembahasan. 
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Bab V  :Penutup bagian terakhir dalam skripsi ini berisi simpulan dan 

saran. 
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BAB V 

PENUTUP  

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil analisis data penelitian yang telah peneliti 

lakukan tentang pengaruh kecerdasan emosional terhadap akhlak siswa di 

SMP Muhammadiyah Wiradesa. Maka peneliti dapat menyimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Kecerdasan emosional dalam kategori cukup. Hal ini dapat dilihat dari 

besarnya rata-rata perolehan skor pengisian angket, diperoleh rata-rata 

sebesar 62 yang terletak pada interval (58-64). Sehingga kecerdasan 

emosional dikategorikan cukup.  

2. Akhlak siswa dalam kategori baik. Hal ini dapat dilihat dari besarnya 

rata-rata perolehan skor pengisian angket diperoleh rata-rata sebesar 65 

yang terletak pada interval (63-69). Sehingga akhlak siswa di SMP 

Muhammadiyah Wiradesa dikategorikan baik.  

3. Dari hasil perhitungan telah di dapatkan ttest = 0,0278  pada tingkat 

signifikan 1% nilai ttabel =2,724, maka ttest= 0,0278< ttabel = 2,724, maka 

Ho diterima dan Ha ditolak, artinya variabel independen (X) tidak 

memiliki pengaruh yang signifikan terhadap variabel dependen (Y). 

  Pada tingkat signifikan 5% nilai ttable = 2,030, maka ttest = 0,0278 < ttable 

= 2,030, sehingga Ho diterima dan Ha ditolak, artinya variabel 
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independen (X) tidak berpengaruh secara signifikan terhadap variabel 

dependen (Y) 

   Jadi dapat disimpulkan bahwa hipotesis yang penulis ajukan 

“Terdapat pengaruh positif yang signifikan antara kecerdasan 

emosional terhadap akhlak siswa di SMP Muhammadiyah Wiradesa” 

ditolak, karena setelah diadakan penelitian tidak ada pengaruh 

Kecerdasan emosional terhadap akhlak siswa di SMP Muhammadiyah 

Wiradesa. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dikemukakan 

beberapa saran sebagai berikut : 

1. Bagi pihak sekolah perlu adanya pembenahan dan pembinaan karakter 

agar kecerdasan emosional siswa menjadi lebih baik. 

2. Siswa di SMP Muhammadiyah Wiradesa diharapkan bersungguh-

sungguh dalam belajar, sehingga bisa meraih pestasi yang baik serta 

memiliki akhlak yang baik dalam kehidupan sehari-hari. 

3. Siswa di SMP Muhammadiyah Wiradesa diharapkan lebih disiplin 

dalam melakukan kegiatan belajar baik disekolah maupun dirumah. 
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ABSTRAK 

 

Amalia Solecha. 2019. Pengaruh Kecerdasan Emosional terhadap Akhlak Siswa 

di SMP Muhammadiyah Wiradesa Kabupaten Pekalongan. Skripsi Jurusan 

Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan Institut Agama 

Islam Negeri Pekalongan. 

Siti Mumun Muniroh, S.Psi.M.A 

Kata Kunci : Kecerdasan Emosional, Akhlak Siswa 

 

Mengajari anak-anak keterampilan emosi dan sosial akan lebih mampu 

mengatasi berbagai masalah yang timbul selama proses perkembangannya menuju 

manusia dewasa. Tidak hanya itu, dengan keterampilan emosi dan sosialnya anak 

pun akan lebih mampu mengatasi tantangan-tantangan emosional dalam 

kehidupan modern. Permasalahan yang banyak terjadi di SMP Muhammadiyah 

Wiradesa adalah permasalahan yang berhubungan dengan setting/ background 

keluarga siswa, yang sangat mempengaruhi tingkah laku atau akhlak mereka di 

sekolah.Antara siswa satu dengan yang lainnya sering sekali saling mengejek dari 

ejekan itulah anak sering berbicara kotor dan sulit mengendalikan emosinya. 

Rumusan masalah yang dikaji dalam skripsi ini diantaranya bagaimana 

kecerdasan emosional siswa di SMP Muhammadiyah Wiradesa, bagaimana 

akhlak siswa di SMP Muhammadiyah Wiradesa, dan adakah pengaruh kecerdasan 

emosional terhadap akhlak siswa di SMP Muhammadiyah Wiradesa. Kegunaan 

penelitian ini diantaranya dapat dijadikan bahan evaluasi dalam usaha 

mengembangkan sekolah agar menjadi lembaga pendidikan yang mampu 

mengubah akhlak peserta didik lebih baik lagi, dapat dijadikan bahan evaluasi 

dalam membentuk kepribadian guru menjadi lebih baik lagi, dapat membentuk 

akhlak peserta didik sesuai dengan norma dan ajaran agama Islam. 

Pendekatan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif dengan jenis 

penelitian field research (penelitian lapangan).Teknik pengumpulan data 

menggunakan angket dan dokumentasi. Analisis data yang digunakan adalah 

analisis data statistik dengan rumus regresi linear sederhana. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kecerdasan emosional mempunyai 

rata-rata 62 terletak pada interval 58-64 yang termasuk kategori cukup, dan akhlak 

siswa rata-rata 65 terletak pada interval 63-69 yang termasuk kategori baik. 

Perhitungan statistic dengan menggunakan rumus regresi liniar sederhana yaitu = 

37,99 + 0,431X. Kemudian diperoleh ttest = 0,0278 pada tingkat signifikan 1% 

nilai ttable =2,724, maka ttest= 0,0278< ttable = 2,724, maka H0 diterima dan Ha 

ditolak, artinya variabel independen (X) tidak memiliki pengaruh yang signifikan 

terhadap variabel dependen (Y).Pada tingkat signifikan 5% nilai ttable = 2,030, 

maka ttest = 0,0278 < ttable = 2,030, sehingga Ho diterima dan Ha ditolak, artinya 

variabel independen (X) tidak berpengaruh secara signifikan terhadap variabel 

dependen (Y). Jadi, dapat disimpulkan bahwa hipotesis yang penulis ajukan 

terdapat pengaruh positif yang signifikan antara kecerdasan emosional terhadap 

akhlak siswa di SMP Muhammadiyah Wiradesa ditolak. Hal ini mengindikasikan 

bahwa tidak ada pengaruh kecerdasan emosional terhadap akhlak siswa di SMP 

Muhammadiyah Wiradesa. 
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A. Latar Belakang Masalah 

Kecerdasan Emosi adalah kemampuan mengenali perasaan kita 

sendiri dan orang lain, kemampuan memotivasi diri sendiri, dan 

kemampuan mengelola emosi dengan baik pada diri sendiri dan dalam 

hubungan orang lain. Dengan demikian, kecerdasan emosional mencakup 

kesadaran diri, pengaturan diri, motivasi, empati dan keterampilan sosial.1 

Dengan mengajari anak-anak keterampilan emosi dan sosial akan 

lebih mampu mengatasi berbagai masalah yang timbul selama proses 

perkembangannya menuju manusia dewasa. Tidak hanya itu, dengan 

keterampilan emosi dan sosialnya anak pun akan lebih mampu mengatasi 

tantangan-tantangan emosional dalam kehidupan modern. 

Bagi manusia emosi tidak hanya berfungsi sebagai survival atau 

sekedar untuk mempertahankan hidup, seperti pada hewan. Aktivitas 

manusia sangat dipengaruhi oleh kondisi perasaan atau emosi dalam 

kehidupan sehari-hari. Emosi berfungsi sebagai energizer atau pembangkit 

energi yang memberikan kegairahan dalam kehidupan manusia.Selain itu 

emosi juga merupakan messeger atau pembawa pesan.2 

Goleman menyatakan bahwa peran IQ hanya sekitar 20% untuk 

menopang kesuksesan dalam hidup seseorang, sedangkan 80% lainnya di 

tentukan oleh faktor lain, di antaranya kecerdasan emosional. Beberapa

                                                           
1Sudirman Tebba, Tasawuf Positif(Jakarta: PT. Prenada Media,2003), hlm.11 
2 Riana Mashar, Emosi Anak Usia Dini dan Strategi Pengembangannya(Jakarta: PT. 

Kencana Prenada Media Group,2011), hlm.60 
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ahli kecerdasan dalam bidang kecerdasan menemukan bahwa seseorang 

memiliki IQ tinggi dapat mengalami kegagalan dalam bidang akademis, 

karir dan kehidupan sosial. Banyak orang yang memiliki kecerdasan rata-

rata mendapat kesuksesan dalam kehidupannya.3 

Teori-teori yang mendasari emosi ada dua macam pendapat tentang 

terjadinya emosi, yaitu pendapat nativistik (emosi adalah bawaan) dan 

pendapat empirik (emosi adalah hasil belajar atau pengalaman). Salah satu 

penganut paham nativistik yang termasuk paling awal mengemukakan 

teori emosinya adalah Rene Descaretes (1596-1650). Menurut Descrates, 

sejak lahir manusia mempunyai enam emosi dasar yaitu: cinta, 

kegembiraan, keinginan, benci, sedih dan kagum. Di sisi lain, golongan 

empiris sangat mengutamakan hubungan antara jiwa yang berpusat di otak 

dengan rangsangan-rangsangan dari lingkungan melalui jaringan syaraf 

pada tubuh manusia, yaitu mulai dari perifer tepi (indra) kepusat, diolah di 

pusat (otak) dan kembali ke perifer/tepi (motorik, kelenjar-kelenjar) dalam 

bentuk reaksi tubuh.4 

Pendidikan akhlak menjadi hal yang sangat penting ditanamkan 

kepada anak-anak, karena tujuan utama dari pendidikan dalam Islam 

adalah pembentukan akhlak dan budi pekerti. Pendidikan akhlak dalam 

Islam ditujukan agar anak bermoral baik, keras kemauannya, sopan dalam 

berbicara, mulia dalam tingkahlaku, bersifat bijaksana, sempurna, sopan 

dan beradab, ikhlas, jujur dan suci. Pentingnya periode anak-anak dalam 

                                                           
3 Daniel Goleman, Kiat-kiat  Membesarkan Anak yang Memiliki Kecerdasan 

Emosional,(Jakarta: PT. Gramedia Pustaka Utama,2007), hlm.60 
4 Agus Efendi, Revolusi Kecerdasan Abad 21,(Bandung: PT. Alfabeta,2005), hlm.194 
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pendidikan akhlak dengan membiasakan anak-anak pada tingkahlaku yang 

baik sehingga akan menjadi adat kebiasaannya, oleh karena itu pendidikan 

akhlak pada anak sejak kecil harus mendapatkan perhatian penuh.5 

Sekolah harus meningkatkan pendidikan akhlak yang berpengaruh 

terhadap kecerdasan emosional siswa agar dapat mencapai tingkat mutu 

pendidikan. Permasalahan yang banyak terjadi di SMP Muhammadiyah 

Wiradesa adalah permasalahan yang berhubungan dengan setting/ 

background keluarga siswa, yang sangat mempengaruhi tingkah laku atau 

akhlak mereka di sekolah.Antara siswa satu dengan yang lainnya sering 

sekali saling mengejek dari ejekan itulah anak sering berbicara kotor dan 

sulit mengendalikan emosinya. 

Perhatian orang tua yang kurang terhadap perkembangan anaknya, 

kurangnya menanamkan sikap disiplin dan kurangnya pendidikan agama 

(pendidikan akhlak). Selain itu orang tua juga harus mengawasi anak 

dalam bergaul (bermain) karena faktor lingkungan juga mempengaruhi 

perkembangan anak tersebut, apabila teman bermainnya itu sikapnya 

kurang baik, tidak sopan dan hal-hal yang negatif lainnya maka 

kemungkinan anak akan terpengaruh bahkan menirukan hal tersebut 

karena sering bersama dalam bermain, sebaliknya apabila teman yang 

diajak bermain sopan dan bersikap baik maka anak juga akan mengikuti 

dalam hal yang positif. 

                                                           
5 M. Athiyah Al Abrasyi, Dasar-Dasar Pokok Pendidikan Islam, alih bahasa H. Bustami 

dkk, ke-7, (Jakarta: Bulan Bintang, 1993), hlm.103-105 
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Berdasarkan uraian di atas, maka penulis tertarik untuk mengkaji 

dan meneliti lebih lanjut mengenai kecerdasan emosional siswa dalam 

bentuk skripsi dengan judul “Pengaruh Kecerdasan Emosional terhadap 

Akhlak Siswa di SMP Muhammadiyah Wiradesa” 

B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana kecerdasan emosional siswa di SMP Muhammadiyah 

Wiradesa? 

2. Bagaimana akhlak siswa di SMP Muhammadiyah Wiradesa? 

3. Adakah pengaruh kecerdasan emosional terhadap akhlak siswa di SMP 

Muhammadiyah Wiradesa? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah : 

1. Untuk menjelaskan kecerdasan emosional siswa di SMP 

Muhammadiyah Wiradesa. 

2. Untuk menjelaskan akhlak siswa di SMP Muhammadiyah Wiradesa. 

3. Untuk menjelaskan pengaruh kecerdasan emosional dengan akhlak 

siswa di SMP Muhammadiyah Wiradesa. 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Manfaat Teoritis 

a. Menambah wawasan keilmuan di dalam dunia pendidikan 

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan kajian 

atau informasi bagi pihak-pihak yang membutuhkan. 
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c. Menambah pengetahuan tentang gambaran dari kompetensi 

kepribadian guru pendidikan agama Islam dan pembinaan akhlak 

yang ada di SMP Muhammadiyah Wiradesa. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi SMP Muhammadiyah Wiradesa 

Dapat dijadikan bahan evaluasi dalam usahamengembangkan 

sekolah agar menjadi lembaga pendidikan yang mampu mengubah 

akhlak peserta didik lebih baik lagi. 

b. Bagi Guru PAI SMP Muhammadiyah Wiradesa 

 Dapat dijadikan bahan evaluasi dalam membentuk kepribadian 

guru menjadi lebih baik lagi. 

c. Bagi Peserta Didik SMP Muhammadiyah Wiradesa 

Dapat membentuk akhlak peserta didik sesuai dengan norma 

dan ajaran agama Islam. 

d. Bagi Peneliti 

Untuk menambah pengetahuan, pengalaman dan wawasan yang 

lebih matang sebagai calon pendidik sehingga mampu mengatasi 

kesulitan belajar siswa. 

E. Metode Penelitian 

1. Desain Penelitian 

a. Jenis penelitian  

Jenis penelitian yang akan digunakan dalam penelitian ini 

adalah penelitian lapangan (field research) dan mengambil lokasi 

penelitian di SMP Muhammadiyah Wiradesa. 
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b. Pendekatan Penelitian 

Pendekatan ini menggunakan pendekatan kuantitatif karena 

lebih menekankan pada analisa terhadap data-data berupa angka 

yang diolah dengan metode statistik.6 Pendekatan kuantitatif dalam 

penelitian ini peneliti akan mencari data mengenai kecerdasan 

emosional dan akhlak siswa kemudian diolah dengan statistik. 

2. Populasi dan Sampel 

a. Populasi 

Populasi adalah seluruh data yang menjadi perhatian peneliti dalam 

suatu ruang lingkup dan waktu yang ditentukan, jadi, populasi 

berhubungan dengan data, bukan factor manusianya.7Dalam penelitian 

ini yang dijadikan populasi adalah semua peserta didik SMP 

Muhammadiyah Wiradesa yang berjumlah 259. 

b. Sampel 

Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki 

oleh populasi tersebut.Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini 

adalah simple random sampling, karena pengambilan anggota sampel 

dari populasi dilakukan secara acak tanpa memerhatikan strata yang ada 

dalam populasi itu. Dalam pengambilan sampel menurut Suharsimi 

Arikunto, jika subjeknya lebih dari 100 maka dapat di ambil antara 

10%-15% atau 20%-25% atau lebih. Sampel yang di ambil dari 

                                                           
6Sukardi, Metodologi Penelitian Pendididkan Kompetensi dan Praktiknya (Jakarta: PT. 

Bumi Aksara, 2003), hlm. 41. 
7Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek, (Jakarta: PT 

RinekaCipta, 1996), hlm. 99. 
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penelitian ini sebanyak 15% x 259 = 38,85 dibulatkan menjadi 39 

sampel dalam penelitian ini ada 39 siswa. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan random sampling 

karena pengambilan sampel anggota populasi di lakukan secara acak 

tanpa memperhatikan strata yang ada dalam populasi itu. 

3. Variabel Penelitian 

 

Variabel adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari seingga diperoleh informasi 

tentang hal tersebut, kemudian ditarik kesimpulannya.8 Dalam penelitian 

ini terdapat dua variabel yaitu: 

a. Variabel Bebas 

Dalam penelitian ini yang menjadi variabel bebas adalah 

kecerdasan emosional sebagai variabel X dengan indikator sebagai 

berikut:9 

1) Kesadaran diri (mengenal emosi diri) 

2) Pengaturan diri (mengelola diri sendiri) 

3) Motivasi (memotivasi diri sendiri) 

4) Empati (mengenali emosi orang lain) 

5) Keterampilan sosial (membinan hubungan) 

b. Variabel Terikat 

Dalam penelitian ini yang menjadi variabel terikat adalah akhlak 

siswa sebagai variabel Y dengan indikator sebagai berikut:10 

                                                           
8Sugiyono, Metode Penelitia Pendidikan,(Bandung: CV Alfabeta, 2010), hlm. 60. 
9 Sudirman Tebba, Tasawuf Positif,(Jakarta: PT. Prenada Media,2003), hlm.11 
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1) Akhlak terhadap Teman 

a. Benar dalam pergaulan 

b. Tolong menolong terhadap teman 

2) Akhlak terhadap guru 

a. Tidak sombong pada guru 

b. Menghormati guru 

c. Bersikap jujur pada guru 

d. Berkata sopan kepada guru. 

F. Hasil Penelitian 

Dari hasil penelitian tentang pengaruh kecerdasan emosional terhadap 

akhlak siswa di SMP Muhammadiyah Wiradesa Pekalongan, peneliti 

mengambil simpulan sebagai berikut: 

1. Kecerdasan emosional dalam kategori cukup. Hal ini dapat dilihat dari 

besarnya rata-rata perolehan skor pengisian angket, diperoleh rata-rata 

sebesar 62 yang terletak pada interval (58-64). Sehingga kecerdasan 

emosional dikategorikan cukup.  

2. Akhlak siswa dalam kategori baik. Hal ini dapat dilihat dari besarnya 

rata-rata perolehan skor pengisian angket diperoleh rata-rata sebesar 65 

yang terletak pada interval (63-69). Sehingga akhlak siswa di SMP 

Muhammadiyah Wiradesa dikategorikan baik.  

 Berdasarkan hasil analisis data dengan menggunakan analisis 

regresi liniar sederhana membuktikan bahwa: 

                                                                                                                                                               
10 Rosihon Anwar, Akhlak Tasawuf,(Bandung: Pustaka Setia,2010), hlm. 89-114 
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3. Dari hasil perhitungan telah di dapatkan ttest = 0,0278  pada tingkat 

signifikan 1% nilai ttabel =2,724, maka ttest= 0,0278< ttabel = 2,724, maka 

Ho diterima dan Ha ditolak, artinya variabel independen (X) tidak 

memiliki pengaruh yang signifikan terhadap variabel dependen (Y). 

  Pada tingkat signifikan 5% nilai ttable = 2,030, maka ttest = 0,0278 < ttable 

= 2,030, sehingga Ho diterima dan Ha ditolak, artinya variabel 

independen (X) tidak berpengaruh secara signifikan terhadap variabel 

dependen (Y) 

   Jadi dapat disimpulkan bahwa hipotesis yang penulis ajukan 

“Terdapat pengaruh positif yang signifikan antara kecerdasan 

emosional terhadap akhlak siswa di SMP Muhammadiyah Wiradesa” 

ditolak, karena setelah diadakan penelitian tidak ada pengaruh 

Kecerdasan emosional terhadap akhlak siswa di SMP Muhammadiyah 

Wiradesa. 
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