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MOTTO 

 

“Segera lah move on, jangan biarkan kegagalan hari kemarin merenggut 

banyak hal hari ini ”. 
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ABSTRAK 
 

Haji, Lili Sun. 2018. “Pengaruh Pergaulan Teman Sebaya terhadap Motivasi 

Belajar Siswa Kelas XI SMK NU Kesesi Kecamatan Kesesi Kabupaten 

Pekalongan”. Skripsi Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan Jurusan Pendidikan 

Agama Islam Institut Agama Islam Negeri Pekalongan. Dosen Pembimbing Juwita 

Rini, M. Pd.  

 

Kata Kunci : Pergaulan Teman Sebaya, Motivasi Belajar, kelas XI SMK NU 

Kesesi. 

Pergaulan teman sebaya merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi 

motivasi belajar pada siswa. Pergaulan teman sebaya merupakan lingkungan 

dimana terjadinya suatu interaksi yang intensif dan cukup teratur dengan orang-

orang yang mempunyai kesamaan dalam usia dan status, yang memberikan dampak 

atau pengaruh positif maupun negatif yang dikarenakan interaksi di dalamnya. 

Rumusan masalahnya yaitu adakah pengaruh antara pergaulan teman 

sebaya terhadap motivasi belajar siswa kelas XI SMK NU Kesesi dan seberapa 

besar pengaruh pergaulan teman sebaya terhadap motivasi belajar siswa kelas XI 

SMK NU Kesesi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah pengaruh 

pergaulan teman sebaya terhadap motivasi belajar siswa kelas XI SMK NU Kesesi 

serta mengetahui seberapa besar pengaruh pergaulan teman sebaya terhadap 

motivasi belajar siswa kelas XI SMK NU Kesesi. 

Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif. Pendekatan ini 

menekankan analisanya pada data-data angka (numerical) yang diperoleh dengan 

metode statistik. Sedangkan Sumber data yang digunakan adalah sumber data 

primer dan sumber data sekunder. Sedangkan teknik pengumpulan data yang 

digunakan yaitu angket dan dokumentasi. Sedangkan jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian lapangan yang objek penelitiannya dilakukan di SMK 

NU Kesesi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh signifikan 

antara pergaulan teman sebaya terhadap motivasi belajar siswa kelas XI SMK NU 

Kesesi Kecamatan Kesesi Kabupaten Pekalongan. Dari hasil analisis menggunakan 

rumus regresi linier sederhana diperoleh  𝑇𝑡𝑒𝑠 =  3,6. Pada taraf signifikan 5 % nilai 

𝑇𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,99. Maka  𝑇𝑡𝑒𝑠 = 3,6. Maka 𝑇𝑡𝑒𝑠 = 3,6 >  𝑇𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,99. Maka dapat 

disimpulkan  𝑯𝒐 ditolak dan 𝐻𝑎 diterima, dengan kata lain variabel X independen 

(pergaulan teman sebaya) berpengaruh terhadap variabel Y dependen (motivasi 

belajar siswa kelas XI SMK NU Kesesi) serta Berdasarkan perhitungan dengan 

program SPSS versi 15 diperoleh nilai koefisien determinasi (𝑅2) yang ditunjukkan 

pada R Square yaitu 0,135 atau sebesar 13,5 %. Hal ini berarti bahwa pengaruh 

yang diberikan oleh variabel pergaulan teman sebaya terhadap motivasi belajar 

siswa kelas XI SMK NU Kesesi adalah sebesar 13,5 %. Sedangkan sisanya 86,5 % 

merupakan pengaruh variabel lain. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Interaksi teman sebaya dari kebanyakan anak usia sekolah terjadi 

dalam sebuah grup atau kelompok, sehingga periode ini sering disebut “usia 

kelompok”. Pada masa ini, anak tidak lagi puas bermain sendirian di rumah, 

atau melakukan kegiatan-kegiatan dengan anggota keluarga. Hal ini adalah 

karena anak memiliki keinginan yang kuat untuk diterima sebagai anggota 

kelompok, serta merasa tidak puas bila tidak bersama teman-temannya. 1 

Hubungan sebaya lebih cenderung terjadi secara setara. Dengan 

sebaya, anak-anak belajar memformulasikan dan menyatakan pendapat 

mereka, menghargai sudut pandang sebaya, menegosiasikan solusi atas 

perselisihan secara kooperatif, dan mengubah standar perilaku yang di terima 

oleh semua. Mereka juga belajar menjadi pengamat yang tajam terhadap 

minat dan perspektif sebaya dalam rangka mengintegrasikan diri secara mulus 

dalam aktivitas sebaya. 2 

Kelompok teman sebaya sebagai lingkungan sosial bagi 

perkembangan anak, melalui kelompok sebaya, anak dapat memenuhi 

perkembangannya untuk belajar berinteraksi. Pengaruh kelompok teman 

teman sebaya terhadap anak bisa positif atau negatif, berpengaruh positif 

                                                             
1Desmita, Psikologi Perkembangan Peserta Didik (Bandung: PT Remaja Rosdakarya, 

2009), hlm 224 
2John W Santrock, Perkembangan Anak  (Jakarta: Erlangga 2007), hlm 205 
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2 

 

apabila teman sebaya memiliki sikap dan perilaku yang positif. Sementara 

yang negatif, apabila para teman sebaya berperilaku menyimpang, kurang 

memiliki tatakrama. 3 

Terdapat beberapa masalah yang biasanya dialami oleh siswa sekolah, 

misalnya siswa dengan lingkungan keluarga yang tidak harmonis sering kali 

terjadi masalah, pergaulan anak kurang mendapat perhatian orang tua dapat 

menyebabkan kemungkinan dari mereka ada yang terjerumus dalam 

lingkungan pergaulan yang kurang baik. Siswa yang hidup dalam keluarga 

yang kurang harmonis tersebut, biasanya akan kurang mendapat perhatian 

dan kasih sayang dari orangtua, selanjutnya mudah hanyut dalam pergaulan 

lingkungannya. Jika lingkungan yang merupakan tempat bergabung dan 

teman sepergaulan itu jelek maka pengaruh buruk akan ikut mengembangkan 

dalam membentuk pribadinya, seperti kurangnya adab dan sopan santun, 

malas belajar yang berdampak jelek pada kelangsungan prestasi bahkan masa 

depan siswa. Tidak berbeda halnya dengan siswa SMK NU Kesesi, mereka 

termasuk dalam taraf perkembangan remaja yaitu remaja madya (Middle 

Adolescence) dengan tingkat usia antara 15 – 19 tahun. Pada masa ini siswa 

mempunyai keinginan yang lebih luas dalam hal bergaul dengan 

lingkungannya. Mereka sangat membutuhkan teman, ada kecenderungan 

“narcistic”, yaitu mencintai diri sendiri, dan menyukai teman-teman yang 

mempunyai sifat-sifat yang sama dengan dirinya. 4 

                                                             
3Lusi Nuryanti, Psikologi Anak (Klaten: PT Indeks, 2008), hlm 63 
4Sarlito W.Sarwono, Psikologi Remaja (Jakarta; PT RajaGrafindo Persada, 2006),  

hlm. 25 
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Selama kegiatan belajar mengajar peranan motivasi dari teman sebaya 

sangat diperlukan. Motivasi yang didapat dari teman sebaya, siswa dapat 

mengembangkan aktifitas dan insiatif, dapat mengarahkan dan memelihara 

dalam melakukan kegiatan belajar. Telah lama dipahami bahwa motivasi 

merupakan pendorong bagi setiap individu untuk berperilaku. Perilaku belajar 

pada manusia muncul tidak terlepas dari adanya motivasi yang ada didalam 

dirinya. Para ahli pendidikan dan psikologi menyatakan bahwa belajar 

merupakan proses perubahan perilaku manusia baik melalui latihan maupun 

pengalaman. Dalam pengertian tersebut, tersirat bahwa ada dorongan 

(motivasi) yang mendorong manusia untuk belajar, sehingga seseorang mau 

melakukan suatu kegiatan secara berulang-ulang (latihan) untuk mencapai 

tujuan yang diharapkan, yaitu perubahan perilaku (baik secara kognitif, 

afektif maupun psikomotorik). Dengan demikian, motivasi dapat diibaratkan 

sebagai sumber energi pada setiap orang untuk mencapai tujuannya dalam 

belajar. Apabila ada motivasi yang kuat, maka seseorang akan bersungguh-

sungguh dalam mencurahkan segala perhatiannya untuk mencapai tujuan 

belajarnya. 5 

Motivasi berarti membangkitkan daya gerak, atau menggerakkan 

seseorang atau diri sendiri untuk berbuat sesuatu dalam rangka mencapai 

suatu tujuan. Dengan demikian, adanya sebuah motivasi belajar maka siswa 

diharapkan untuk dapat menggerakkan keinginan belajar mereka secara 

maksimal, sehingga mereka yang memiliki motivasi belajar yang tinggi akan 

                                                             
5Esa Nur Wahyuni. Motivasi dalam Pembelajaran (Malang: UIN Malang Press, 2010), 

hlm 3 
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4 

 

semaksimal mungkin berusaha untuk mendapatkan prestasi belajar yang baik. 

Motivasi belajar yang tinggi juga tercermin dari ketekunan siswa yang tidak 

mudah patah semangat untuk mencapai sukses walaupun berbagai kesulitan 

menghadangnya. Motivasi adalah proses internal yang mengaktifkan, 

menuntun, dan mempertahankan perilaku dari waktu ke waktu. Ada banyak 

jenis, intensitas, tujuan, dan arah motivasi yang berbeda-beda. Motivasi untuk 

belajar sangat berperan penting bagi siswa dan guru. 6 

Berdasarkan pengamatan dan kenyataan yang peneliti dapatkan 

selama melakukan observasi pendahuluan di sekolah, diketahui bahwa 

banyak siswa SMK NU Kesesi yang mempunyai antusias yang baik dalam 

kegiatan pembelajaran. Di samping itu siswa juga memiliki sikap dan 

perilaku yang baik terhadap temannya. Seperti menjalin hubungan 

pertemanan, akrab dengan teman sekolahnya dan saling menghargai 

pendapat. 

Beberapa hal di atas mendorong untuk diteliti permasalahan tersebut 

yang kemudian diberi judul “Pengaruh Pergaulan Teman Sebaya Terhadap 

Motivasi Belajar Siswa Kelas XI SMK NU Kesesi kecamatan Kesesi 

kabupaten Pekalongan”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas 

maka dapat diuraikan beberapa pokok masalah, yaitu: 

                                                             
6Sulihin B. Sjukur, “Pengaruh Blended Learning terhadap Motivasi Belajar dan Hasil 

Belajar Siswa Tingkat SMK” (Tanah Bumbu: Jurnal Pendidikan, vol 2, Nomor 3, November 

2012), hlm 371 
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1. Adakah pengaruh antara pergaulan teman sebaya terhadap motivasi 

belajar siswa kelas XI di SMK NU Kesesi? 

2. Seberapa besar pengaruh pergaulan teman sebaya terhadap motivasi 

belajar siswa kelas XI di SMK NU Kesesi? 

C. Tujuan Penelitian 

Penulis mengambil judul “Pengaruh Pergaulan Teman Sebaya Terhadap 

Motivasi Belajar Siswa Kelas XI SMK NU Kesesi Kecamatan Kesesi 

Kabupaten Pekalongan” dengan tujuan : 

1. Untuk mengetahui adakah pengaruh antara pergaulan teman sebaya 

terhadap motivasi belajar siswa kelas XI di SMK NU Kesesi. 

2. Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh pergaulan teman sebaya 

terhadap motivasi belajar siswa kelas XI di SMK NU Kesesi. 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian ini ada dua aspek, yakni 

secara teoritis dan praktis. 

1. Manfaat secara teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi kontribusi bagi 

khazanah keilmuan dalam dunia pendidikan khususnya tentang pergaulan 

siswa dan motivasi belajar serta aspek-aspek yang mempengaruhinya. 

2. Manfaat secara praktis 

a. Bagi orang tua, kajian penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan 

dalam memilihkan sekolah yang baik untuk anak-anaknya. 
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b. Bagi siswa, sebagai bahan acuan dalam menyikapi pergulannya 

dengan teman sebaya. 

c. Bagi pembaca, sebagai pengetahuan mengenai pengaruh pergaulan 

teman sebaya terhadap motivasi belajar siswa. 

d. Bagi sekolah, Memberikan kontribusi pemikiran bagi pemerhati 

pendidikan dalam lingkungan sekolah. 

e. Bagi peneliti, Sebagai referensi secara luas, untuk penelitian bagi 

penulis secara khusus dan bagi peneliti selanjutnya. 

 

E. Sistematika Penulisan  

Untuk memudahkan penulisan dan pemahaman pokok-pokok masalah 

yang akan dibahas, maka peneliti menyusun sistematika skripsi sebagai 

berikut: 

Bab I Pendahuluan, merupakan gambaran umum tentang keseluruhan 

isi skripsi yang meliputi latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan 

penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penelitian. 

Bab II Landasan teori, bagian pertama deskripsi teori yang berisi 

tentang motivasi belajar yang terdiri dari beberapa sub bab yaitu pengertian 

motivasi belajar, indikator motivasi belajar, faktor-faktor yang mempengaruhi 

motivasi belajar. Dan pergaulan teman sebaya yang terdiri dari beberapa sub 

yaitu pengertian pergaulan teman sebaya, indikator pergaulan teman sebaya, 

macam-macam pergaulan, faktor-faktor yang mempengaruhi pergaulan teman 
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sebaya. Bagian kedua kajian pustaka yang berisi penelitian yang relevan. 

Bagian ketiga kerangka berpikir. Bagian keempat hipotesis.  

Bab III Metode penelitian, bagian pertama menjelaskan tentang jenis 

dan pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini. Bagian kedua 

menjelaskan waktu dan tempat penelitian. Bagian ketiga menjelaskan variabel 

penelitian yakni pergaulan teman sebaya dan motivasi belajar siswa. Bagian 

keempat menjelaskan tentang populasi, sampel dan teknik pengambilan 

sampel. Bagian kelima menjelaskan tentang instrumen dan teknik 

pengumpulan data. Bagian keenam menjelaskan tentang teknik analisis data 

Bab IV Hasil penelitian dan pembahasan, bagian pertama deskripsi 

data penelitian, bagian kedua analisis data. Bagian ketiga pembahasan 

mengenai data yang diperoleh dari SMK NU Kesesi tentang pengaruh 

pergaulan teman sebaya terhadap motivasi belajar siswa. 

Bab V adalah penutup pada bab ini berisi kesimpulan dan saran-saran.  
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian dan dilanjutkan dengan penganalisaan serta 

perhitungan data yang telah penulis lakukan tentang pengaruh pergaulan 

teman sebaya terhadap motivasi belajar siswa kelas XI SMK NU Kesesi 

Kecamatan Kesesi Kabupaten Pekalongan, maka penulis dapat 

menyimpulkan sebagai berikut: 

1. Dari hasil analisis menggunakan rumus regresi linier sederhana diperoleh  

𝑇𝑡𝑒𝑠 =  3,6. Pada taraf signifikan 5 % nilai 𝑇𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,99. Maka  𝑇𝑡𝑒𝑠 = 

3,6. Maka 𝑇𝑡𝑒𝑠 = 3,6 >𝑇𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,99. Maka dapat disimpulkan  𝑯𝒐ditolak 

dan 𝐻𝑎 diterima, dengan kata lainvariabel X independen (pergaulan 

teman sebaya) berpengaruh terhadap variabel Y dependen (motivasi 

belajar siswa). Hal ini menunjukkan bahwa ada pengaruh signifikan 

antara pergaulan teman sebaya terhadap motivasi belajar siswa kelas XI 

SMK NU Kesesi Kecamatan Kesesi Kabupaten Pekalongan. 

2. Berdasarkan perhitungan dengan program SPSS versi 15 diperoleh nilai 

koefisien determinasi (𝑅2) yang ditunjukkan pada R Square yaitu 0,135 

atau sebesar 13,5 %. Hal ini berarti bahwa pengaruh yang diberikan oleh 

variabel pergaulan teman sebaya terhadap motivasi belajar siswa kelas XI 
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SMK NU Kesesi adalah sebesar 13,5 %. Sedangkan sisanya 86,5 % 

merupakan pengaruh variabel lain. 

B. Saran 

Setelah melakukan penelitian tentang Pengaruh Pergaulan Teman 

Sebaya terhadap Motivasi Belajar Siswa Kelas XI SMK NU Kesesi, maka 

penulis akan memberikan saran-saran sebagai berikut: 

1. Bagi pihak sekolah untuk melakukan sosialisasi kepada wali murid agar 

lebih memperhatikan anak-anaknya untuk belajar. 

2. Bagi orang tua hendaknya memberikan perhatian yang lebih untuk 

meningkatkan semangat belajar putra-putrinya. 
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