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ABSTRAK

Listiyowati. 2016. Pengaruh pendampingan belajar di rumah oleh orang tua
terhadap prestasi anak (studi kasus pada siswa kelas VII di SMP N 2 Kandeman
Batang). Skripsi Jurusan Tarbiyah Program Studi Pendidikan Agama Islam,
Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri (STAIN) Pekalongan. Pembimbing: H.
Salafudin, M.Si

Kata Kunci: Pendampingan Belajar dan Prestasi Belajar.

Sekolah Menengah Pertama Kandeman Batang rata-rata siswanya di
rumah melakukan pendampingan belajar dengan orang tuanya. Akan tetapi, masih
sedikit orang tua yang menyepelekan belajar dengan didampingi di rumah.
Mereka beranggapan bahwa bapak ibu guru sudah membimbing di sekolah
sehingga anak didik di rumah tinggal melanjutkan dan belajar sendiri tanpa
bimbingan orang tua. Hal ini lah yang menjadikan rendahnya karakter seorang
peserta didik yang nantinya akan berakibat pada rendahnya prestasi seseorang.

Permasalahan yang dibahas dalam skripsi ini meliputi: bagaimana
pendampingan belajar di rumah oleh orang tua pada siswa kelas VII SMP N 2
Kandeman, bagaimanaprestasi kelas VII di SMP N 2 Kandeman, dan apakah ada
pengaruh antara pendampingan orang tua terhadap prestasi siswa kelas VII di
SMP N 2 Kandeman. Tujuan dari penelitian ini adalahuntuk mengetahui
pendampingan belajar di rumah oleh orang tua pada siswa kelas VII di SMP
Negeri 2 Kandeman,untuk mengetahui prestasi siswa kelas VII di SMP Negeri 2
Kandeman, untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh pendampingan orang tua
terhadap prestasi siswa kelas VII SMP Negeri 2 Kandeman. Kegunaan penelitian
ini adalah kegunaan secara teoritis: dengan dilakukannya penelitian ini diharapkan
dapat memperoleh gambaran tentang pendampingan belajar oleh orang tua, hasil
penelitian ini diharapkan menambah wawasan dan pengetahuan tentang
pentingnya pendampingan belajar oleh orang tua di rumah. Kegunaan secara
praktis: sebagai masukan bagi orang tua agar penelitian ini menjadi pertimbangan
untuk lebih memperhatikan anaknya dalam belajar di rumah, sebagai
penyemangat dan motivasi anak dalam belajar, sehingga dengan adanya
pendampingan anak lebih giat dalam belajar.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan (field research), pendekatan
penelitannya yakni pendekatan kuantitatif. Teknik pengumpulan data dalam
penelitian ini menggunakan metode angket, wawancara, observasi dan
dokumentasi. Populasi penelitian ini berjumlah 32 anak dengan teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik sampel acak berstrata (stratified
random sampling). Analisis data menggunakan analisis regresi linear sederhana.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pendampingan belajar di SMP N
2 Kandeman Batang termasuk dalam kategori cukup baik. Hal ini berdasarkan
nilai rata-rata angket pendampingan belajar sebesar 37 berada dalam interval nilai
37 — 40. Sedangkan prestasi belajar siswa di SMP N 2 Kandeman Batang
termasuk dalam kategori cukup baik. Hal ini berdasarkan nilai rata-rata UTS mata
pelajaran siswa sebesar 74,34 terletak pada interval 72 — 76. Kemudian
pendampingan belajar mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap prestasi
belajar SMP N 2 Kandeman Batang. Hal ini terbukti dengan hasil perhitungan
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analisis regresi satu prediktor diperoleh nilai ¢, sebesar 3,025. Pada tingkat
kesalahan 5% t;qne; sebesar 2,042, ini berarti |tresel >teaner» maka Hy ditolak, H,
diterima. Sedangkan pada tingkat kesalahan 1% t;4p.; sebesar 2,750, ini berarti
|tzest] >traper, maka Hy ditolak, H, diterima.
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Keluarga menurut para pendidik merupakan lapangan pendidikan
yang pertama dan pendidikannya adalah kedua orang tua. Orang tua adalah
pendidik untuk anak-anaknya, karena secara kodrati, ibu dan bapak diberikan
anugerah oleh Tuhan pencipta berupa naluri ini, timbul rasa kasih sayang
pada orang tua terhadap anak-anak mereka, hingga secara moral, keduanya
merasa terkena beban tanggung jawab untuk memelihara, mengawasi,
melindungi dan membimbing keturunan mereka. Fungsi dan peran orang tua
ialah membentuk arah dan keyakinan anak-anak mereka.’

Keluarga merupakan konsep yang bersifat multidimensi. Para ilmuan
sosial bersilang pendapat mengenai rumusan definisi keluarga yang bersifat
universal. Menurut Murdok dalam buku Social Strukturemenguraikan bahwa,
keluarga merupakan kelompok sosial yang memiliki karakteristik tinggal
bersama, terdapat kerjasama ekonomi, dan terjadi proses reproduksi.’

Keluarga merupakan tempat pengasuhan alami yang melindungi anak
yang baru tumbuh dan merawatnya, serta mengembangkan fisik, akal, dan
spiritualitasnya. Dalam naungan keluarga, perasaan cinta, empati,
dansolidaritas berpadu dan menyatu. Anak-anak pun bertabiat dengan tabiat

yang biasa dilekati sepanjang hidupnya. Lalu dengan petunjuk dan arahan

Bambang Syamsul Arifin, Psikologi Agama, (Bandung: Pustaka Setia, 2008),hlm.55
’Sri Lestari, Psikolagi Keluarga, (Jakarta: Kencana Prenada Media Group, 2012), him.3




keluarga, anak itu akan menyongsong hidup, memahami makna hidup dan
tujuan-tujuannya, serta mengetahui bagaimana berinteraksi dengan makhluk
hidup.?

Dalam kehidupan keluarga yang normal atau sebagaimana yang
terjadi pada umumnya sejak baru dilahirkan kedunia, anak hidup dalam
lingkungan keluarga dan mendapatkan asuhan dari kedua orangtuanya. Hal
yang pertama-tama mengisi kepribadian si anak tidak tidak lain dan tidak
bukan adalah semua yang ada dalam keluarga tempat si anak tinggal atau
diasuh dan dibesarkan di dalamnya. Orangtuanya sadar atau tidak telah
menanamkan kepada anak tersebut suatu kebiasaan-kebiasaan yang diwarisi
dari nenek moyang dan pengaruh-pengaruh lain yang diterimanya dari
masyarakat. Sementara itu si anak akan menerima hal-hal atau ajaran yang
diberikan oleh orang tua dengan daya peniruannya dan dengan senang hati,
sekalipun ia kadang-kadang tidak menyadari atau mengetahui maksud dan
tujuan yang ingin dicapai dari pendidikan dalam keluarga. Mengingat
pendidikan keluarga tersebut diberikan atau diterima oleh anak dari orang
tuanya sejak berusia dini maka dampaknya akan melekat kuat dan akan
dibawa oleh si anak kemanapun pergi.*

Salah satu tugas orang tua dalam pendidikan keluarga adalah
mengatasi kesulitan yang dihadapi anak dalam belajar. anak dapat bertanya

sendiri mengenai masalah yang dihadapi, sedangkan orang tua dapat

*Melly Sri Sulastri Rifai, Pendidikan Keluarga, (Bandung: Ilmu dan Aplikasi Pendidikan,
2007), hal.6

*Purwa Atmaja Prawira, Psikologi Kepribadian Dengan Perspektif Baru, (Jogjakarta: Ar-
Ruzz Media, 2013), him.80-81




memberikan alternatif solusi untuk menyelesaikan persoalan yang dihadapi
oleh anak. Salah satu peranan orang tua terhadap keberhasilan pendidikan
anaknya adalah dengan memberikan perhatian, terutama perhatian pada
kegiatan belajar anak di rumah. Dengan adanya perhatian ‘berupa
pendampingan anak saat belajar di rumah anak akan lebih giat dan semangat
dalam belajar. karena bukan hanya dirinya saja yang ingin maju namun orang
tuanyapun ingin maju. Baik dan buruknya prestasi akan mempengaruhi
perkembangan pendidikannya kelak. Sikap orang tua dalam memperhatikan
segala aktivitas anak dalam menjalani rutinitas sebagai pelajar sangat
diperlukan agar anak mudah mentransfer ilmu selama menjalani proses
pembelajaran, juga agar anak dapat mencapai prestasi belajar yang maksimal.

SMP Negeri 2 Kandeman memiliki fasilitas yang cukup memadai, hal
ini merupakan salah satu faktor tercapainya suatu pencapaian keberhasilan
dalam mencapai tujuan pembelajaran pendidikan. Pendampingan belajar oleh
orang tua di rumah perlu dilakukan oleh orang tua kepada anak, terutama
siswa kelas VII karena siswa kelas VII merupakan siswa yang baru
mengalami peralihan dari lulusan SD menuju SMP yaitu kelas VII. Sehingga
pendampingan belajar masih perlu dilakukan oleh orang tua untuk mengawasi
bagaimana belajar anak di sekolah dalam menerima pelajaran.’

Menurut bapak Adi Edi Suswanto, selaku waka kurikulum, bahwa
pentingnya pendidikan di lingkungan keluarga kurang terealisasi secara

maksimal, karena kurangnya pendampingan pada anak. Pendampingan orang

*Hasil Observasi peneliti di SMP N 2 Kandeman Batang pada tanggal 20 Iuni 2016.




tua saat belajar dapat memantau bagaimana perkembangan kemampuan anak
dalam menangkap pelajaran yang diterima saat di sekolah. Dengan adanya
pendampingan belajar, anak dapat termotivasi untuk belajar dengan giat dan
scmangat,.(’

Sebagian besar kelas VII di SMP Negeri 2 Kandeman Batang
mendapatkan bimbingan dan pendampingan di rumah. Hal ini di buktikan
dengan adanya koreksi pada setiap materi pelajaran di sekolah oleh orang tua.
Namun tidak sedikit siswa yang memiliki nilai prestasi yang rendah meskipun
sudah mendapatkan bimbingan dan pendampingan belajar di rumah. Hal ini
menjadi lebih menarik untuk di kaji karena bimbingan dan pendampingan
belajar umumnya memiliki pengaruh terhadap prestasi belajar siswa.’

Dari uraian latar belakang tersebut di atas, penulis tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul : Pengaruh Pendampingan Belajar di rumah oleh Orang
Tua terhadap Prestasi Anak (Studi Kasus pada Siswa Kelas VII di SMP N 2
Kandeman Batang).

Perumusan Masalah

1. Bagaimana pendampingan belajar di rumah oleh orang tua pada siswa
kelas VII di SMP Negeri 2 Kandeman?

2. Bagaimana prestasi siswa kelas VII di SMP Negeri 2 Kandeman?

3. Apakah ada pengaruh antara pendampingan orang tua terhadap prestasi

siswa kelas VII di SMP Negeri 2 Kandeman?

"Ibid

®Adi Edi Suswanto, waka kurikulum, wawancara pribadi, tanggal 20 Juni 2016




C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini dilakukan dengan tujuan :
1. Untuk mengetahui pendampingan belajar di rumah oleh orang tua pada
siswa kelas VII di SMP Negeri 2 Kandeman.
2. Untuk mengeté.hui prestasi siswa kelas VII di SMP Negeri 2 Kandeman.
3. Untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh pendampingan orang tua
terhadap prestasi siswa kelas VII SMP Negeri 2 Kandeman.
D. Kegunaan Penelitian
Adapun penelitian tentang “Pengaruh Pendampingan Belajar Di
Rumah Oleh Orang Tua Terhadap Prestasi Anak (Studi Kasus Pada Siswa
Kelas VII Di SMP Negeri 2 Kandeman”, diharapkan dapat memberikan
manfaat sebagai berikut:
1. Kegunaan Teoritis
a. Dengan dilakukannya penelitian ini diharapkan dapat memperoleh
gambaran tentang pendampingan belajar oleh orang tua.
b. Hasil penelitian ini diharapkan menambah wawasan dan pengetahuan
tentang pentingnya pendampingan belajar oleh orang tua di rumah.
2. Kegunaan Praktis
a. Sebagai masukan bagi orang tua agar penelitian ini menjadi
pertimbangan untuk lebih memperhatikan anaknya dalam belajar di
rumah.
b. Sebagai penyemangat dan motivasi anak dalam belajar, sehingga

dengan adanya pendampingan anak lebih giat dalam belajar.




E. Tinjauan Pustaka

1.

Analisis teori

Menurut Qonita Alya dalam Kamus bahasa indonesia
pendampingan berasal dari kata dasar damping yang berarti dekat, karib,
bersama-sama. Pendampingan berarti tindakan mendekatkan dengan
seseorang.”

Menurut Mahdalela dalam buku psikologi berkebutuhan khusus,
pendampingan yaitu harus selalu setia dalam menemani dan
mengarahkan, menemani dan mengarahkan dalam melakukan aktifitas,
setiap selesai melakukan suatu aktifitas dan dan akan melanjutkan
aktifitas yang lain perlu arahan penuh agar dapat menyelesaikan
aktifitasnya,’

Menurut Suyono dan Hariyanto dalam bukunya belajar dan
pembelajaran, belajar adalah suatu aktivitas atau suatu proses untuk
memperoleh pengetahuan, meningkatkan keterampilan, memperbaiki
perilaku, sikap dan mengokohkan kepribadian. Dalam konteks menjadi
tahu atau proses memperoleh pengetahuan, menurut pemahaman sains
konvensional, kontak manusia dengan alam diistilahkan dengan
pengalaman (experience). Pengalaman yang terjadi berulang kali
melahirkan pengetahuan, (knowledge), atau a body of knowledge.
Definisi ini merupakan definisi umum dalam pembelajaran sains secara

konvensional, dan beranggapan bahwa pengetahuan sudah terserak dalam

hlm.13

8Qonita Alya, Kamus Bahasa Indonesia, (Jakarta: PT Indah Jaya Adipratama, 2009),

*Mahdalela,Psikologi Berkebutuhan Khusus, (Yogyakarta: Graha Ilmu, 2013), him, 72




alam, tinggal bagaimana siswa atau pembelajar bereksplorasi, menggali
dan menemukan kemudian memunggutnya, untuk memperoleh
pengetahuan.'

Menurut Eveline Siregar dan Hartini Nara dalam bukunya Teori
Belajar dan Pembelajaran, belajar merupakan sebuah proses yang
kompleks yang terjadi pada semua orang dan berlangsung seumur hidup,
sejak masih bayi (bahkan dalam kandungan) hingga liang lahat. Salah
satu pertanda bahwa seseorang telah belajar sesuatu adalah adanya
perubahan tingkah laku dalam dirinya. Perubahan tingkah laku tersebut
menyangkut perubahan yang bersifat pengetahuan (kognitif) dan
keterampilan (psikomotor) maupun yang menyangkut sikap (afektif)."’

Menurut Imam Bamadib dalam bukunya yang berjudul
Pendidikan Perbandingan, orang tua adalah pendidik alami. Orang tua
mempunyai hubungan batin dan rasa cinta alami dengan anaknya.
Berhubung dengan itu, keluarga sebagai tempat lingkungan dan
masyarakat primer hidupnya orang tua beserta anak-anaknya disebut juga
sebagai pusat pendidikan pertama.'

Menurut M. Nur Gufron dan Rini Risnawita dalam bukunya Gaya
Belajar, Prestasi belajar adalah hasil yang diperoleh siswa atau
mahasiswa setelah melakukan aktivitas belajarnya yang dinyatakan

dalam bentuk nilai angka atau huruf. Untuk mengetahui seberapa jauh

“Suryona dan Hariyanto, Belajar dan Pembelajaran, (Bandung: PT Remaja Rosdakarya,
2015), him.9

"Eveline Siregar dan Hartini Nara, Teori Belajar dan Pembelajaran, (Bogor: Ghalia
Indonesia, 2011), hlm.3

“Imam Barnadib, Pendidikan Perbandingan, (Y ogyakarta: Andi Offset, 1994), him. 77
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prestasi akademik tersebut, maka diperlukan pengukuran dan penilaian
hasil belajar. pengukuran mencakup segala cara untuk memperoleh
informasi mengenai hasil belajar yang dapat dikuantifikasikan. Prestasi
belajar lebih jauh dapat diukur tinggi dan rendahnya berdasarkan nilai
ujian yang diperoleh, berupa nilai rapor atau IPK (indeks prestasi
ko}:nulatif).13

Penelitian yang relevan

Berikut beberapa penelitian yang pernah dilakukan terkait dengan
Pengaruh pendampingan belajar orang tua di rumah antara lain :

Skripsi Ledah Agus Muhajirin 2012 yang berjudul “Pengaruh
Intensitas Pendampingan Orang Tua Terhadap Kemampuan Peserta
Didik dalam Membaca dan Menulis Al-Qur’an di SD Negeri 02 Lambuk
Kandangserang” dari penelitian yangdilakukan penulis bahwasannya
penelitian yang mengambil sampel peserta didik yang berlatar belakang
orang tua yang bekerja di luar kota, terdapat korelasi yang lemah. Hal ini
terbukti pada taraf yang signifikan 5% maupun pada taraf 1% nilai rh
lebih kecil, oleh karena itu penulis dapat menyimpilkan bahwa tidak
terdapat korelasi positif yang signifikan antara intensitas pendampingan
orang tua terhadap kemampuan peserta didik dalam membaca dan
menulis Al-Qur’an di SD Negeri Lambur Kandangserang.

Dalam penelitian ini sama-sama mengkaji tentang pendampingan

orang tua, penelitian ini mengembangkan kemampuan peserta didik

him,9-10

M. Nur Gufron dan Rini Risnawita, Gaya Belajar, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2013),




dalam membaca dan menulis Al-Qur’an. Yang menjadi perbedaan yang
dikaji adalah kemampuan peserta didik dalam membaca dan menulis Al-
Qur’an, sedangkan penelitian yang akan dilakukan meneliti
pendampingan belajar di rumah oleh orang tua terhadap prestasi belajar
siswa.

Skripsi Lailatul Azizah 2015 yang berjudul “Pengaruh Intensitas
Perhatian Orang Tua Terhadap Motivasi Belajar Peserta Didik di Desa
Gapuro Kecamatan Warungasem Kabupaten Batang” berdasarkan hasil
analisis diketahui bahwa intensitas perhatian orang tua di desa Gapuro
Kecamatan Warungasem Kabupaten Batang dalam kategori cukup,
terbukti dengan nilai rata-rata yang diperoleh adalah 58,243 yang berada
pada interval 54,4-62,0.

Skripsi ini mengkaji tentang perhatian orang tua terhadap
motivasi belajar peserta didik. Yang menjadi perbedaan yang dikaji
adalah perhatian orang tua dalam memotivasi belajar, sedangkan
penelitian yang akan dilkaukan meneliti pendampingan belajar di rumah
oleh orang tua terhadap prestasi belajar siswa.

Skripsi Muhtatimah 2012 yang berjudul “Pengaruh Bimbingan
Orang Tua terhadap Sikap Sosial Peserta Didik di MI Tholabudin 01
Masin Batang” berdasarkan hasil analisis diketahui bahwa bimbingan
orang tua kepada peserta didik di MI Tholabudin 01 Masin Batang
dengan nilai sekor ynag dominan 66-72 dengan prosentase 46,6% dan

dengan nilai rata-rata 66 termasuk dalam kategori baik.
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Skripsi ini mengkaji tentang bimbingan or;n;tua terhadap sikap
sosial. Sedangkan yang membedakan skripsi ini dengan yang akan
dilakukan meneliti pendampingan belajar oleh orang tua terhadap
prestasi anak.

3. Kerangka berpikir

Berdasarkan kajian di atas maka dapat dibangun kerangka teori
bahwa pendampingan orang tua dapat mempengaruhi prestasi belajar
anak di SMP Negeri 2 Kandeman.

Jika pendampingan belajar orang tua terhadap anak tinggi, maka
prestasi belajar akan meningkat. Sebaliknya jika pendampingan orang tua
kepada anak rendah, maka prestasi belajar anak juga akan menurun.

Kerangka teori ini digambarkan dalam peta konsep berikut.

Pendampingan
belajar orang tua

~ .

Prestasi Belajar




13

4. Hipotesis

Hipotesis adalah asumsi, pemikiran, atau dugaan sementara
mengenai suatu permasalahan yang harus dibuktikan kebenarannya
dengan menggunakan data dan fakta atau informasi yang diperoleh dari
hasil penelitian yang valid dan reliabel."

Dari judul diatas penulis mengajukan hipotesis statistik sebagai
berikut:

Ho : Tidak terdapat pengaruh yang  signifikan
antarapendampingan orang tua dengan prestasi belajar anak.

Ha : Terdapat pengaruh yang signifikan antara pendampingan
orang tua dengan prestasi belajar anak.

Sedangkan Hipotesis penelitian yang diajukan penulis yaitu
“terdapat pengaruh yang signifikan antarapendampingan orang tua
terhadap prestasi belajar anak di SMP Negeri 2 Kandeman Batang”. Hal
ini berarti bahwa jika tingkat pendampingan orang tua tinggi, maka
prestasi belajar anak meningkat, sebaliknya jika tingkat perhatian orang

tua rendah, maka prestasi belajar anak cenderung menjadi menurun.

“prof. Dr. H. Mahmud, M. 8i, Metode Penelitian Pendidikan, (Bandung: CV Pustaka
Setia, 2011), hlm.133




12

F. Metode Penelitian
1. Jenis dan pendekatan penelitian
a. Jenis penelitian
Dalam hal ini, penelitian yang akan dilakukan termasuk jenis
penelitian lapangan (fieldresearch) adalah penelitian yang dilakukan
langsung di lapangan, "
b. Pendekatan Penelitian
Pendekatan penelitian yang digunakan adalah pendekatan
kuantitatif. Dalam penelitian kuantitatif dipergunakan data berupa
angka dengan berbagai klasifikasi, antara lain berbentuk nilai rata-rata,
presentase, nilai maksimum, dan lain-lain.'®
2. Definisi Operasional Variabel Penelitian
Secara sederhana variabel dikatakan sebagai konsep yang
mengalami variasi nilai. Jika konsep dipakai untuk menggambarkan
realitas atau fenomena sosial secara “netral”, maka dengan menggunakan
variabel penelitian memberi nilai “tinggi” atau “rendah” terhadap konsep
yang digambarkannya tersebut.'’
a. Variabel Bebas (X)
Variabel bebas adalah suatu variabel yang variasinya
mempengaruhi variabel lain. Dapat pula dikatakan bahwa variabel

bebas adalah variabel yang pengaruhnya terhadap variabel lain ingin

BRestu Kartiko Widi, Asas Metodologi Penelitian, (Yogyakarta: Graha Imu, 2010),
hlm.52

1oH. Mahmud,op cit, hlm. 29

YErwan Agus Purwanto dan Dyah Ratih Sulistyastuti, Metode Penelitian Kuantitatif,
(Yogyakarta: Gava Media, 2011), him.17
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diketahui. Variabel ini dipilih dan sengaja dimanipulasi oleh peneliti
agar efeknya terhadap variabel lain tersebut dapat diamati dan
diukur."®

Adapun yang menjadi variabel bebas (X) adalah pendampingan
orang tua siswa SMP Negeri 2 Kandeman.

Indikator-indikatornya adalah :

1) Pemberian bimbingan

2) Pemberian nasihat

3) Pengawasan terhadap belajar

4) Pemberian motivasi

5) Pemberian penghargaan

6) Pemenuhan fasilitas belajar'®
b. Variabel Tergantung (Y)

Variabel Tergantung adalah variabel penelitian yang diukur untuk
mengetahui besarnya efek atau pengaruh variabel lain. Besarnya efek
tersebut diamati dari ada tidaknya, timbul hilangnya, membesar
mengecilnya, atau berubahnya variasi yang tampak sebagai akibat
perubahan pada variabel lain termaksud.?

Yang menjadi variabel tergantung dalam penelitian ini adalah
prestasi belajar anak.

Indikatornya adalah :

8 Saifuddin Azwar, Merode Penelitian, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 1998), hlm.62
M. Dalyono, op cit, him, 59
*Saifuddin Azwar, op cit, him.62
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1) Nilai ulangan tengah semester ganjil siswa kelas VII SMP
Negeri 2 Kandeman Batang.
3. Populasi dan sampel

a. Populasi adalah seluruh data yang menjadi perhatian peneliti dalam
suatu ruang lingkup, dan waktu yang sudah ditentukan.*!

Adapun populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VII
SMP Negeri 2 Kandeman Batang yang berjumlah 128 siswa.

b. Sampel menurut Sugiyono, sampel adalah sebagian dari jumlah dan
karakteristik yang dimiliki oleh populasi tersebut. Sampel dianggap
sebagai sumber data yang penting untuk mendukung penelitian,*

Dalam pengambilan sampel sesuai dengan pendapat Suharsini
Arikunto yang menyatakan p?osentase ancer-ancer tentang
penggunaan jumlah sampel yaitu untuk sekedar ancer-ancer maka
apabila subyeknya kurang dari 100 lebih baik diambil semua sehingga
penelitiannya merupakan penelitian populasi selanjutnya jika jumlah
subyeknya besar dapat diambil antara 10 — 15% atau 20-25% atau
lebih.”

Populasi yang dituju dalam penelitian ini berjumlah 128 orang
siswa, teknik pengambilan sampel menggunakan teknik sampel acak

(random sampling), kemudian atas dasar pertimbangan waktu dan

*'Kasmadi dan Nia Siti Sunariah, Panduan Modern Penelitian Kuantitatif,(Bandung:
Alfabeta, 2014), him_65

2[bid, hlm.66

% Ibid, him. 120
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tenaga maka peneliti menetapkan jumlah sampel 25% dari populasi,
yaitu 0,25 x 128 = 32 peserta didik
4. Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data adalah cara-cara yang dapat digunakan
oleh peneliti dalam mengumpulkan data dengan maksud memperoleh data
yang valid dan representatif. Adapun pengumpulan data yang digunakan
dalam penelitian adalah sebagai berikut :
a. Observasi (Pengamatan)

Observasi yaitu alat pengumpulan data yang dilakukan dengan cara
mengamati dan mencatat secara sistematik gejala-gejala yang
diselidiki.** Teknik ini akan digunakan sebagai alat untuk
mendapatkan data tentang letak madrasah, pelaksanaan pendampingan
belajar pada anak di SMP Negeri 2 Kandeman Batang.

b. Dokumentasi

Dokumentasi merupakan catatan atau karya seseorang tentang
sesuatu yang sudah berlalu”® Metode ini digunakan untuk
menghimpun data tentang profil SMP N 2 Kndeman Batang serta
untuk menghimpun data-data yang bersifat dokumentaris yang
berkaitan dengan pendampingan belajar oleh orang tua di SMP N 2

Kandeman Batang.

* Cholid Narbuke dan Abu Ahmadi, Metodologi Penelitian, (Jakarta : Bumi Aksara,
2008), him. 70

® Muri Yusuf, Metode Penelitian (Kuantitatif, Kualitatif & Penelitian Gabungan),
(Jakarta: Prenadamedia Group, 2014), him.372
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c. Angket

Angket adalah daftar pertanyaan yang bertujuan untuk
mendapatkan keterangan dari sampel atau sumber yang beraneka
ragam.”® Angket dalam penelitian ini adalah angket tertutup yaitu
berisi pertanyaan yang disertai jawaban-jawaban yang telah tersedia
dan harus dipilih oleh responden. Dalam penelitian ini data yang
diambil melalui angket adalah seperangkat instrumen penyataan
tentang kegiatan pendampingan belajar oleh orang tua pada anak serta
prestasi belajar siswa yang diberikan kepada seluruh siswa yang
menjadi sampel dalam penelitian.

5. Teknik Analisis Data

Teknik Analisis data adalah proses mengorganisasian dan
mengurutkan data menurut pola, kategori, dan satuan dasar sehingga
dapat ditemukan tema dan dapat dirumuskan hipotesis kerja seperti yang
disarankan oleh data.

Analisa data dalam penelitian merupakan suatu kegiatan yang
sangat penting dan memerlukan ketelitian serta kekritisan dari peneliti.
Pola analisis mana yang akan digunakan, apakan analisis statistik atau non
stratistik perlu dipertimbangkan oleh peneliti.’ Tahapan analisis data

terdiri dari :

% Muchamad Fauzi, op.cit, him. 176
7Nurul Zuriah, op.cit, him. 198
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a. Analisis Pendahuluan

Analisis pendahuluan ini akan menggambarkan data tentang
keikutsertaan siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler. Hasil
dari tahap ini dimasukkan dalam tabel distribusi untuk memperoleh
gambaran setiap yang dikaji.

b. Analisis Uji Hipotesis

Analisis ini merupakan jenis analisis yang bertujuan untuk
menguji hipotesis yang diajukan oleh peneliti. Adapun tekniknya dari
hasil analisis pendahuluan, data yang diperoleh akan dianalisis lebih
lanjut dengan menggunakan statistik.

Dalam analisis data yang terkumpul dari penelitian yang
bersifat kuantitatif, maka peneliti menggunakan analisis regresi linier
sederhana. Analisis regresi digunakan untuk memprediksi pengaruh
variabel bebas terhadap variabel terikat, dengan persamaan sebagai

berikut :

Y=a+bX

Keterangan :

Y : Variabel dependen (variabel terikat)

X : Variabel Indepenten (variabel bebas)

a : Konstanta Regresi

b : Intersep atau kemiringan Garis Regresi.

Nilai a dan b pada persamaan diatas ditentukan dengan metode

kuadrat kecil melalui rumus :
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nLXY - QEXQRY)
n(XX?) - (X X)?

b=7Y- bX

b =

Keterangan :

Y : Nilai rata-rata Y

X : Nilai rata-rata X

n : Jumlah data yang digunakan sebagai sampel®®

c. Analisis Lanjut

Analisis ini merupakan pengolahan data lebih lanjut dari hasil-hasil
nilai kualitatif analisis sebelumnya, yakni membandingkan nilai t test
dengan t tabel. Jika t test lebih besar dari t tabel, maka Ho ditolak dan
Ha diterima. Itu berarti kegiatan pendampingan belajar oleh orang tua
di rumah berpengaruh secara signifikan terhadap tingkat prestasi siswa
SMP N 2 Kandeman. Sebaliknya, jika t test lebih kecil dari t tabel,
maka Ho diterima dan Ha ditolak. Artinya kegiatan pendampingan
belajar oleh orang tua di rumah tidak berpengaruh secara signifikan
terhadap tingkat prestasi siswa SMP N 2 Kandeman.

G. Sistematika Penulisan Skripsi

Sistematika penulisan skripsi ini terdiri dari lima bab dan dibagi

menjadi dua bagian, kedua bagian tersebut adalah sebagai berikut :

% salafudin dan Nalim, Statistik Inferensial, Cet. Ke-1 (Pekalongan: STAIN Pekalongan
Press, 2014), him. 104
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Bagian awal atau muka meliputi : Halaman judul, halaman pernyataan,
halaman nota pembimbing, halamanpengesahan, halaman persembahan,
motto, abstrak, kata pengantar, daftar isi, daftar tabel, dan daftar lampiran.
Bagian inti meliputi;

BAB 1, Pendahuluan meliputi: latar belakang masalah, rumusan
masalah, tujuan penelitian, kegunaan penelitian, kajian pustaka, metode
penelitian, dan sistematika penulisan skripsi.

BAB II, Pendampingan Orang Tua dan Prestasi Belajar.

Pembahasan pada bab ini berisi dua sub bab. Sub bab yang pertama,
membahas tentang : Pendampingan orang tua yang meliputi: pengertian
pendampingan orang tua. Sub bab yang kedua membahas tentang prestasi
belajar yang meliputi: pengertian prestasi belajar, ciri-ciri belajar, jenis-jenis
motivasi belajar, unsusr-unsur yang mempengaruhi belajar.

BAB III, Pengaruh Pendampingan Belajar di Rumah oleh Orang Tua
terhadap Prestasi anak (Studi kasus pada siswa kelas VII di SMP Negeri 2
Kandeman Batang), membahas tentang Gambaran umum SMP Negeri 2
Kandeman Batang, pelaksanaan pendampingan belajar di rumah, prestasi
anak di SMP Negeri 2 Kandeman Batang, dan pengaruh pendampingan
belajar orang tua terhadap prestasi belajar anak di SMP N 2 Kandeman. Sub
judul gambaran umum SMP N 2 Kandeman Batang berisi letak geografis,
sejarah singkat, visi dan misi, struktur organisasi, keadaan guru, keadaan

siswa, keadaan sarana dan prasarana.




orang tua terhadap prestasi anak (studi kasus pada siswa kelas VII di SMP N
2 Kandeman Batang). Pada bab ini membahas hasil penelitian dan
pembahasan meliputi : analisis tentang pendampingan belajar oleh orang tua
di SMP N 2 Kandeman Batang. Analisis tentang prestasi anak di SMP N 2
Kandeman Batang. Serta analisis pengaruh pendampingan belajar di rumah
oleh orang tua terhadap prestasi anak kelas VII di SMP N 2 Kandeman
Batang.

BAB V, penutup berisi : kesimpulan dan saran-saran.




BABV

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian “Pengaruh Pendampingan Belajar di Rumah

oleh Orang Tua terhadap Prestasi Anak (Studi Kasus pada Siswa Kelas V1I di

SMP N 02 Kandeman Batang)”, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Kegiatan pendampingan belajar termasuk dalam kategori baik. Hal ini
berdasarkan nilai rata-rata angket tentang pendampingan belajar siswa
sebesar 37. Nilai tersebut berada dalam interval nilai 37 - 40 yang masuk
dalam kategori tingkat baik.

2. Tingkat prestasi belajar siswa termasuk dalam kategori cukup. Hal ini
berdasarkan nilai rata-rata mata pelajaran PAI sebesar 74,34. Sehingga
nilai tersebut terletak pada interval 71 - 74 dan masuk dalam kategori
cukup.

3. Pendampingan belajarmempunyai pengaruh yang signifikan terhadap
prestasi belajar siswa SMP N 2 Kandeman Batang. Hal ini terbukti dengan
hasil perhitungan analisis regresi satu prediktor diperoleh nilai tiest
sebesar 3,025. Pada tingkat kesalahan 5% t;4pe; sebesar 2,042, ini berarti

[ttest| >traper» maka Hg ditolak, H, diterima. Sedangkan pada tingkat

80
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kesalahan 1% t;q,e; sebesar 2,750, ini berarti |t;pe| >tioper, maka Hy
ditolak, H, diterima.
B. Saran
Sehubungan dengan penelitian yang berjudul

“PengaruhPendampingan Belajar di rumah oleh Orang Tua terhadap Prestasi

Anak (Studi Kasus pada Siswa Kelas VII di SMP N 02 Kandeman Batang)”,

maka penulis menyarankan hal-hal sebagai berikut:

1. Hendaknya para orang tua, lebih memerhatikan putra-putrinya agar dapat
memantau kegiatan putra-putrinya dalam sekolah maupun di rumah.

2. Guru merupakan orang tua kedua di sekolah hendaknya selalu memantau
dan memerhatikan perkembangan belajar peserta didik, agar tidak terjadi
pelanggaran-pelanggaran yang dilakukan siswa di sekolah.

3. Melihat bahwasanya pendampingan belajar memiliki pengaruh yang
signifikan terhadap prestasi belajar siswa, hendaknya orang tua senantiasa
berusaha meningkatkan pendampingan belajar dengan cara meluangkan
waktu untuk mendampingi anak belajar di rumah serta memantau kegiatan
belajar yang dilakukan anak tersebut.

4. Bagi siswa, hendaknya tetap berusaha untuk mensukseskan pendampingan
belajar di rumah dengan tetap aktif melakukan pendampingan belajar.
Karena dengan ikut mensukseskan pendampingan belajar maka akan

meningkatkan prestasi belajar siswa di sekolah.
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ANGKET PENELITIAN
“Pengaruh pendampingan belajar dirumah oleh orang tua terhadap prestasi anak (studi kasus
pada siswa kelas VII di SMP Negeri 02 Kandeman Batang).”

Nama
Kelas/Semester
Tahun Pelajaran : 2016/2017

Piliklah salah satu jawaban dengan memberikan tanda cek () pada kotak sesuai dengan
Jjawaban anda !

Alternatif Jawaban
Kadang- | Tidak
kadang | Pernah

No. Pert
0 eRRyRAL Selalu | Sering

Indikator 1 : Pemberian bimbingan

1. | Orang tua saya memberikan bimbingan
setiap hari

2. | Saat saya kesulitan mengerjakan tugas,
orang tua saya membimbing saya
mengerjakan tugas tersebut

3. | Orang tua saya akan meluangkan waktu
untuk membimbing saya belajar
Indikator 2 : Pemberian nasihat

4. | Orang tua saya memberikan nasihat
dengan cara yang lembut

5. | Saat di rumah, orang tua saya meminta
untuk mengulangi pelajaran yang di
ajarkan di sekolah

6. | Orang tua saya menasihati saya untuk
belajar lebih giat.

7. | Orang tua saya memberikan kritik yang
membangun terhadap buku catatan saya
Indikator 3 : Pengawasan terhadap
belajar

8. | Saya dan orang tua saya membuat jadwal
belajar di rumah

9. |Orang tua saya akan memantau saya
untuk mematuhi jadwal belajar yang telah
di buat bersama

10. | Orang tua saya memberikan sanksi, jika




saya tidak menepati jadwal belajar yang
telah di sepakati bersama

Indikator 4 : Pemberian motivasi

11.

Jika saya malas belajar orang tua saya
akan memberikan semangat untuk belajar
kepada saya

12.

Orang tua saya memberikan dorongan
serta semangat, agar saya aktif bertanya
Jika ada yang tidak dipahami mengenai
mata pelajaran di sekolah

13.

Jika saya mendapatkan nilai yang kurang
memuaskan, orang tua saya memberikan
semangat untuk memperbaikinya

Indikator 5 :Pemberian penghargaan

14.

Jika saya mendapat prestasi di sekolah,
orang tua saya akan memberikan hadiah

15

Orang tua saya memberikan pujian saat
saya berhasil menyelesaikan tugas
sekolah

16.

Orang tua saya memberikan kesempatan
untuk berpendapat dalam segala hal

Indikator 6 : Pemenuhan fasilitas
belajar

17.

Orang tua saya membelikan buku-buku
yang saya butuhkan

18.

Orang tua saya memberikan uang saku
setiap hari

19.

Orang tua saya segera membelikan tas
dan sepatu apabila sudah rusak

20.

Orang tua saya membayar SPP tepat
waktu




Hasil skor angket pendampingan belajar SMP N 2 Kandeman Bataiig—
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