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MOTTO 

 

 خير الناس أحسنهم خلقا وأنفعهم للناس
“Sebaik-baik manusia itu adalah yang paling baik budi pekertinya dan yang 

bermanfaat bagi manusia" 
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ABSTRAK 

Kemala, Iffah. 2018, UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN SOSIAL 

ANAK MELALUI PERMAINAN OUTDOOR (FUN GAME) PADA 

KELOMPOK ALIF SPS ZAHROTUL WATHON KARANGJATI WIRADESA 

PEKALONGAN. Skripsi Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan (FTIK) / Jurusan 

Pendidikan Islam Anak Usia Dini (PIAUD) Institut Agama Islam Negeri (IAIN) 

Pekalongan. Pembimbing: Mochamad Iskarim,S.Pd.I.,M.S.I. 

Kata Kunci : kemampuan sosial, permainan outdoor 

 

Memberikan pengalaman sosial awal dalam pendidikan pra sekolah menjadi 

tugas guru ketika berada di sekolah dan menjadi tugas orang tua ketika berada di 

rumah. Banyaknya pengalaman sosial yang tidak menyenangkan diterima anak 

semasa kanak-kanak akan menimbulkan sikap yang kurang sehat terhadap 

pengalaman sosial anak dan terhadap orang lain pada umumnya. Kemampuan 

sosial anak Kelompok Alif SPS Zahrotul Wathon Karangajtati relatif kurang. 

Permasalahan ini disebabkan karena pembelajaran yang dilakukan setiap pada 

umumnya berlokasi di area indoor, kondisi alam dan lingkungan sekitar sebagai 

area outdoor kurang termanfaatkan oleh pendidik sebagai area bermain anak. Oleh 

karena itu perlu diadakannya stimulus yang lebih menarik untuk meningkatkan 

kemampuan sosial anak. Terkait hal tersebut penelitian ini bertujuan untuk 

meningkatkan kemampuan sosial melalui permainan outdoor (fun game) pada 

Kelompok Alif Satuan Paud Sejenis (SPS) Zahrotul Wathon Karangjati Wiradesa 

Pekalongan. 

Adapun yang menjadi rumusan masalah dalam penulisan skripsi ini adalah: 

(1). Bagaimana kemampuan sosial anak kelompok Alif di SPS Zahrotul Wathon 

Karangjati Kecamatan Wiradesa Kabupaten Pekalongan pada kondisi prasiklus? 

(2). Bagaimana peningkatan kemampuan sosial anak melalui permainan outdoor 

(fun game) pada kelompok Alif di SPS Zahrotul Wathon Karangjati Wiradesa 

Pekalongan? 

Penelitian ini menggunakan penelitian tindakan kelas. Subjek dalam 

penelitian ini anak usia 3-4 tahun yang tergabung dalam kelompok Alif SPS 

Zahrotul Wathon dengan jumlah Peserta didik yaitu 20 anak yang terdiri dari 14 

peserta didik perempuan dan 6 peserta didik laki-laki. Metode pengumpulan 

datayang digunakan adalah observasi dan dokumentasi. Data dianalisis secara 

kuantitatif deskriptif dan analisis kualitatif deskriptif. 

Hasil penelitian kemampuan sosial anak sebeelum diadakannya permainan 

outdoor (fun game) terdapat 21,2%. Setelah dilakukan siklus I menunjukkan 

adanya peningkatan kemampuan sosial anak yaitu terdapat 56,2% dan pada siklus 

II kemampuan sosial anak menjadi 83,7%. Berdasarkan data tersebut dapat ditarik 

kesimpulan melalui permainan outdoor (fun game) dapat meningkatkan 

kemampuan sosial anak kelompok Alif SPS Zahrotul Wathon. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Masa kanak-kanak adalah masa yang sangat indah, suatu masa dimana 

anak-anak sedang mengalami perkembangan dalam diri mereka baik dari fisik dan 

mentalnya, mereka akan selalu mencoba mengeksplor dirinya dengan cara mereka 

sendiri. Masa golden age adalah masa yang tepat untuk meletakkan dasar-dasar 

kemampuan fisik, bahasa, sosial emosional, moral, nilai agama, sehingga potensi 

anak dapat dikembangkan. Sejak dilahirkan sampai tahun-tahun pertama, anak 

mengalami perkembangan yang sangat pesat. Para ahli megungkapkan bahwa 

perkembangan pada tahun-tahun awal lebih kritis dibandingkan dengan 

perkembangan selanjutnya sehingga dikatakan bahwa masa kanak-kanak 

merupakan gambaran awal seseorang sebagai seorang manusia.1  

Perkembangan sosial merupakan pencapaian kematangan dalam hubungan 

sosial. Anak dilahirkan belum bersifat sosial. Dalam arti, dia belum memiliki 

kemampuan untuk bergaul dengan orang lain. Untuk mencapai kematangan sosial 

anak harus belajar tentang cara-cara penyesuaian diri dengan orang lain. 

Kemampuan ini diperoleh anak melalui berbagai kesempatan atau pengalaman 

bergaul dengan orang-orang di lingkungannya baik orang tua, saudara, teman 

sebaya, atau orang dewasa lainnya.2 

                                                             
1Novan Ardi W., Bina Karakter Anak Usia Dini: Panduan Orangtua & Guru Dalam 

Membentuk Kemandirian & Kedisiplinan Anak Usia Dini (Jogjakarta: Ar-Ruzz Media, 2013), hlm. 

53. 
2Ahmad Susanto,  Perkembangan Anak Usia Dini : Pengantar dalam Berbagai Aspeknya 

(Jakarta: Kencana, 2011), hlm. 40. 
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Perkembangan anak sangat dipengaruhi oleh lingkungan sosialnya, baik 

orang tua, sanak keluarga, orang dewasa lainnya, atau teman sebayanya. Apabila 

lingkungan sosial ini memfasilitasi atau memberikan peluang terhadap 

perkembangan anak secara positif, maka anak dapat mencapai perkembangan 

sosialnya secara matang. Namun apabila lingkungan sosial itu kurang kondusif, 

seperti perlakuan orang tua yang kasar, sering memarahi, acuh tak acuh, tidak 

memberikan bimbingan, teladan, pengajaran atau pembiasaan terhadap anak 

dalam menerapkan norma-norma dan lainnya.3 

Memberikan pengalaman sosial awal dalam pendidikan pra sekolah menjadi 

tugas guru. Sementara yang membentuk awal sosial anak di dalam keluarga 

adalah orang-orang yang berada dalam lingkungan keluarga. Mengingat 

pentingnya kemampuan sosial anak usia dini, maka pendidik diharapkan dapat 

mengembankan kemampuan tersebut sesuai dengan tingkat perkembangan sosial 

anak. Berdasarkan Permendikbud No. 137 Tahun 2014 tentang Standar Nasional 

Pendidikan Anak Usia Dini, disebutkan tingkat pencapaian perkembangan sosial 

anak usia 3-4 tahun yaitu diantaranya: (1) mengikuti aktivitas dalam kegiatan 

besar, (2) bersabar menunggu giliran, (3) mulai menunjukkan sikap toleran 

sehingga dapat bekerja dalam kelompok, (4) membangun kerjasama.4 Hal inilah 

yang perlu mendapatkan rangsangan dan stimulus yang tepat. 

Montessori menyebutkan anak usia dini ini sebagai periode sensitif 

(Sensitive Periods), secara khusus anak mudah menerima stimulus-stimulus 

                                                             
3 Ibid., hlm. 43. 
4 Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan, Peraturan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 137 Tahun 2014 tentang Standar Nasional Pendidikan 

Anak Usia Dini, Lampiran I Standar Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak No. 3. 
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tertentu . Masa anak usia dini merupakan salah satu periode yang sangat penting, 

karena periode ini merupakan tahap perkembangan kritis. Pada masa inilah 

kepribadian seseorang mulai dibentuk. Pengalaman-pengalaman yang terjadi pada 

masa ini cenderung bertahan dan memengaruhi sikap anak sepanjang hidupnya. 

Pada masa ini anak senang melakukan berbagai aktivitas seperti memerhatikan 

lingkungan sekitar, meniru, mencium, dan meraba. Lingkungan yang kaya dan 

banyak memberikan rangsangan dapat meningkatkan kemampuan belajar anak.5  

Pendidikan anak usia dini merupakan pendidikan yang tidak bisa terlepas 

dari kegiatan bermain. Apapun aktivitas belajar anak selalu dilakukan dengan 

bermain. Bagi anak usia dini bermain sudah menjadi salah satu kebutuhan pokok 

yang wajib dipenuhi. Dengan terpenuhinya kebutuhan bermain secara tidak 

langsung akan berpengaruh pada pertumbuhan dan perkembangan anak.6  

Perlu juga diingat peran bermain sebagai media bagi anak untuk 

mempelajari budaya setempat, peran-peran sosial dan peran jenis kelamin yang 

berlangsung di dalam masyarakat. Anak akan mewarisi permainan yang khas 

sesuai dengan budaya masyarakat tempat ia hidup. Melalui proses pengembangan 

aspek sosial anak juga dikenalkan dengan kesopanan dan keluwesan. Permainan 

yang dapat mengembangkan sosial anak diantaranya dapat berupa permainan 

kelompok (anak diajarkan bekerjasama). 

Tujuan melatih kemampuan sosial ini adalah untuk memberikan 

ketrampilan kepada anak mengenai berbagai aktivitas yang bisa dilakukan sendiri 

                                                             
5 M. Fadillah,  Bermain dan Permainan Anak Usia Dini (Jakarta: Kencana, 2017) hlm. 

132. 
6 Ibid., hlm.1. 
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oleh anak, sehingga anak memiliki rasa percaya diri, berani dan tidak terlalu 

merepotkan orang lain.7 

Permainan outdoor sebagai permainan yang dilakukan di luar kelas atau 

ruangan yang melibatkan pengalaman yang membutuhkan partisipasi siswa untuk 

mengikuti tantangan petualangan yang menjadi dasar dari aktivitas luar kelas. 

Proses pembelajaran yang dilakukan di luar kelas memiliki arti yangsangat 

penting untuk perkembangan siswa, karena proses pembeajaran yang demikian 

dapat memberikan pengalaman langsung kepada siswa, dan pengalaman langsung 

memungkinkan materi pelajaran akan semakin konkret dan nyata yang berarti 

proses pembelajaran akan lebih bermakna.8 

Pembelajaran ini mengasah aktivitas fisik dan sosial anak dimana anak akan 

lebih banyak melakukan kegiatan-kegiatan yang secara tidak langsung melibatkan 

kerjasama antar teman dan kemampuan berkreasi. Aktivitas ini akan 

memunculkan proses komunikasi, pemecahan masalah, kreativitas, pengambilan 

keputusa, saling memahami, dan menghargai perbedaan.9 Dengan demikian, 

belajar dan bermain memiliki peranan yang sama penting dan keduanya saling 

mengisi. 

Hasil dari pengamatan peneliti beserta guru kelas di satuan PAUD sejenis 

(SPS) Zahrotul Wathon Karangjati, bahwa pembelajaran yang dilakukan adalah 

pembelajaran klasikal dimana metode pembelajaran yang digunakan  pendidik 

pada saat bermain sambil belajar masih monoton. Perangsangan yang diberikan 

                                                             
7 Andang Ismail, Education Games (Yogyakarta: Pro-U Media, 2009), hlm. 82-83. 
8 Husamah, Pembelajaran Luar Kelas OUTDOOR LEARNING Ancangan Strategis 

Mengembangkan Metode Pembelajaran yang Menyenangkan Inovatif & Menantang (Jakarta : 

Prestasi Pustakaraya, 2013), hlm. 19. 

` 9 Ibid., hlm. 21. 
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oleh pendidik pada umumnya berlokasi di area indoor, kondisi alam dan 

lingkungan sekitar sebagai area outdoor kurang termanfaatkan oleh pendidik 

sebagai area bermain anak. Padahal secara fitrah setiap anak usia dini menyukai 

kegiatan di alam bebas. Untuk itu perlu digali dan dikembangkan permainan yang 

berorietasi di alam terbuka. 

Satuan PAUD Sejenis (SPS) Zahrotul Wathon Karangjati Wiradesa 

Pekalongan merupakan salah satu lembaga non formal yang berada di bagian 

selatan Kecamatan Wiradesa, yaitu tepatnya di Desa Karangjati. Terdapat di 

dalamnya peserta didik antara 2 tahun sampai 6 tahun, dengan jumlah peserta 

didik di kelompok Alif dengan peserta didik yang berusia 3-4 tahun yaitu 

sebanyak 20 anak, kelompok Ba’ dengan peserta didik yang berusia 3-4 tahun 

sebanyak 20 anak, kelompok Ta’ dengan peserta didik yang berusia 5-6 tahun 

sebanyak 21 anak, dan kelompok Tsa’ dengan peserta didik yang berusia 5-6 

tahun sebanyak 20 anak. Namun demikian berdasarkan hasil observasi dan 

berdasarkan pengalaman mengajar yang dilakukan di SPS Zahrotul Wathon 

Karangjati pada kelompok Alif Tahun ajaran 2018/2019 yaitu sebanyak 20 anak, 

yang telah dilaksanakan penelitian bersama dengan teman sejawat bila ditinjau 

dari perkembangan sosial peserta didik, terdapat 14 anak yang masih enggan 

mengikuti aktivitas dengan sendiri, ada pula ditemukan tidak bersabar dalam 

menunggu giliran bermain, tidak mau bermain bersama teman, ingin menguasai 

permainan dan selalu menyertakan orang tua dalam kegiatan. Hal tersebut dapat 

diketahui salah satunya pada saat kegiatan menempel pola, anak masih enggan 

mengikuti kegiatan. Demikian pula pada saat kegiatan bermain puzzle, anak 
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menunjukkan sikap ingin menguasai permainan sendiri. Begitu juga saat kegiatan 

mengaji, anak tidak sabar menunggu giliran. Kebanyakan orang tua siswa pun 

memiliki permasalahan yaitu anak-anak mereka yang kurang berani ketika berada 

di sekolahan. 

”Padahal kalo di rumah dia cerewet dan biasa main sendiri lho bu,”10 

ujar salah satu wali murid. 

 

Bila masalah ini tidak segera mendapat solusi maka sangatlah sulit hasil 

belajar peserta didik untuk mencapai hasil yang maksimal. Bermain secara tidak 

sengaja mengenalkan pada anak dan sekaligus belajar berbagai hal tentang 

kehidupannya. Kegiatan di luar kelas memberikan pengalaman belajar yang tidak 

mungkin diperoleh anak di dalam kelas dan juga memberi kesempatan anak untuk 

mengalami sendiri dari dekat.11 Dari uraian  tersebut, peneliti tertarik membuat 

penelitian yaitu dengan judul “Upaya Meningkatkan Kemampuan Sosial Anak 

Melalui Permainan Outdoor (fun game) Pada Kelompok Alif SPS Zahrotul 

Wathon Karangjati Wiradesa Pekalongan” 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka rumusan 

masalah yang dapat dikemukakan adalah: 

                                                             
10 Istiqlaliyah, Wali Murid SPS Zahrotul Wathon Karangjati, Wawancara Pribadi, 

Pekalongan, 20 Februari 2018. 
11 Della Gustiana, dkk., “Penerapan Pembelajaran Outdoor Pada Anak Usia 5- 6 Tahun 

Kelompok B2 Di Tk Immanuel II”,  Jurnal Pendidikan dan Pembelajaran (Pontianak: Universitas 

Tanjungpura, No.3, Volume VI, 2017), hlm.2. 
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1. Bagaimana kemampuan sosial anak kelompok Alif di SPS Zahrotul Wathon 

Karangjati Kecamatan Wiradesa Kabupaten Pekalongan pada kondisi 

prasiklus? 

2. Bagaimana peningkatan kemampuan sosial anak melalui permainan outdoor 

(fun game) pada kelompok Alif di SPS Zahrotul Wathon Karangjati Wiradesa 

Pekalongan? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Mengacu dari rumusan masalah diatas peneliti merumuskan tujuan 

penelitian sebagai berikut: 

1. Untuk mendeskripsikan kemampuan sosial anak sebelum diterapkan permainan 

outdoor (fun game) pada kelompok Alif di SPS Zahrotul Wathon Karangjati 

Wiradesa Pekalongan. 

2. Untuk mengetahui peningkatan kemampuan sosial anak pada kelompok Alif di 

SPS Zahrotul Wathon Karangjati Wiradesa Pekalongan melaui permainan 

outdoor (fun game). 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Secara Teoritis 

Secara teoritis hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan 

menambah wawasan pengetahuan mengenai peningkatan kemampuan sosial 

anak melalui permainan outdoor (fun game). 
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2. Secara praktis 

a. Bagi sekolah 

Secara praktis hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan suasana 

pembelajaran yang baru dan menarik dalam kegiatan pembelajaran yang 

dapat meningkatkan kemampuan sosial anak. 

b. Bagi Pendidik 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan bagi pendidik 

serta dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan maupun sebagai salah 

satu acuan bagi pendidik dalam memberikan pembelajaran pada anak 

khususnya dalam meningkatkan kemampuan sosial. 

c. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan 

atau kajian maupun referensi untuk penelitian yang sejenis. 

 

E. Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan skripsi ini terbagi menjadi lima bab yaitu sebagai 

berikut: 

BAB I Pendahuluan, berisi tentang: Latar Belakang, Rumusan Masalah, 

Pembatasan Fokus Penelitian, Tujuan Penelitian, Manfaat Penelitian, Sistematika 

Penulisan.  

BAB II Landasan Teori, terdiri dari tiga sub bab. Sub bab pertama tentang 

deskripsi teori yang berisi tentang  teori kemampuan sosial anak usia dini, 

meliputi: hakikat perkembangan sosial anak usia dini, karakteristik perkembangan 
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sosial anak usia dini, dan faktor yang memengaruhi kemampuan sosial anak. Teori 

kedua yaitu tentang perrmainan outdoor (fun game), yang meliputi: pengertian 

permainan bermain, bermain outdoor (fun game),  manfaat dan tujuan bermain 

outdoor (fun game) bagi anak usia dini dan Karakteristik Permainan Outdoor. 

Kemudian sub bab kedua berisi kajian pustaka yaitu penelitian yang relevan dan 

sub bab ketiga berisi hipotesis tindakan. 

BAB III Metode Penelitian, memaparkan tentang metode penelitian, yang 

membahas tentang jenis dan pendekatan penelitian, tempat dan waktu penelitian, 

subjek dan kolaborator  penelitian, siklus penetian, teknik pengumpulan data 

penelitian, dan teknik analisis data penelitian. 

BAB IV yaitu Hasil Penelitian dan Pembahasan, terdiri dari sub bab 

pertama tentang profil lembaga, sub bab kedua tentang analisis kemampuan sosial 

anak pada kondisi prasiklus, sub bab ketiga tentang analisis kemampuan sosial 

anak melalui permainan outdoor (fun game). 

BAB V Penutup, yang terdiri dari simpulan dan saran. Kemudian dilengkapi 

pula dengan daftar pustaka dan lampiran-lampiran. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa 

permainan outdoor (fun game) dengan permainan “estafet air” dapat 

meningkatkan kemampuan sosial anak kelompok Alif SPS Zahrotul Wathon 

Karangjati. Hal tersebut ssuai dengan hipotesis tindakan pada penelitian ini yaitu 

dengan menerapkan permainan Outdoor (fun game), kemampuan sosial anak pada 

kelompok Alif SPS Zahrotul Wathon Karangjati Wiradesa Pekalongan, akan 

dapat meningkat. 

Hasil pelaksanaan pembelajaran dengan permainan outdoor (fun game) 

dapat dilihat pada tingkat keberhasilan kegiatan yang dilakukan pada setiap 

tahapan siklus yang mengalami peningkatan. 

Kondisi awal kemampuan sosial anak sebelum diberikan tindakan atau pra 

siklus terdapat 30% anak mau mengikuti aktivitas dalam kegiatan pembelajaran 

dengan sendiri, 30% anak mau menunggu giliran, 15% anak dapat menunjukkan 

sikap toleran, 10% anak dapat membangun kerjasama dengan temannya. Pada 

siklus I digunakan permainan outdoor (fun game). Pada permainan tersebut anak 

bermain di luar ruangan dan dimainkan secara kelompok, membuat anak lebih 

akrab serta menjadi lebih percaya diri untuk bermain bersama teman. Hal tersebut 

menjadi hal yang menarik bagi anak sehingga anak antusias dalam mengikuti 

kegiatan. Permainan kelompok ini juga dilakukan secara bergantian membuat 

anak belajar untuk tidak berebutan dalam menunggu giliran bermain. 
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Pada siklus I  terdapat peningkatan pada indikator capaian kemampuan 

sosial anak, namun hasil yang dicapai masih jauh dari target pencapaian. Hal ini 

disebabkan karena kurang sempurnanya perencanaan maupun pelaksanaan dari 

kegiatan pembelajaran dengan menggunakan permainan outdoor (fun game) pada 

siklus I. Oleh sebab itu, tindakan dilanjutkan pada siklus II sehingga diperoleh 

hasil observasi kemampuan sosial anak yaitu telah mencapai kriteria baik. Data 

yang diperoleh dari lembar observasi disajikan kedalam bentuk prosentase dengan 

perhitungan sebagai berikut 

P =
𝑓

𝑁
× 100% 

Keterangan: 

P = Presentase 

f = Jumlah skor yang diperoleh 

N = Jumlah skor maksimal 

Peningkatan kemampuan sosial anak melalui permainan outdoor (fun game) 

ini dapat dilihat pada tabel dibawah ini. 

Tabel 5.1 

Hasil observasi kemampuan sosial  

No Indikator 
Presentase 

Pra siklus Siklus I Siklus II 

1.  Mengikuti aktivitas dalam 

kegiatan pembelajaran 
30% 55% 85% 

2.  Belajar menunggu giliran 30% 60% 90% 

3.  
Menujukkan sikap toleran 

sehingga dapat bekerja dalam 

kelompok 

15% 55% 80% 

4.  Membangun kerjasama 10% 55% 80% 
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B. Saran 

Berdasarkan pelaksanaan tindakan kelas untuk meningkatkan kemampuan 

sosial anak, ada beberapa saran untuk meningkatkan kemampuan sosial anak, 

diantaranya: 

1. Diharapkan guru dapat merencanakan dan melakukan permainan outdoor (fun 

game) dengan fariasi yang lebih edukatif dan menarik yang dapat membuat 

lebih antusias dalam mengikuti pembelajaran. 

2. Diharapkan guru menyediakan lingkungan yang lebih luas lagi untuk 

mendukung pembelajaran di luar kelas, jadi tidak hanya di halaman sekolah. 

Misalnya ke tempat yang lebih luas dan terdapat berbagai tumbuh- tumbuhan. 

3. Diharapkan kepada guru agar tetap mengawasi dan memotivasi ketika anak 

bermain dan memberi pengertian yang tepat pada anak supaya anak-anak akan 

tetap pada kegiatan yang dilaksanakan. 
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