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MOTTO  

 

 بسِْمِ اللهِ الرَّ حْمَنِ الرَّ حِيْمِ 

رَ وَ ََ لقَدَْ كاَ نَ لكَُمْ فيِ رَسُو لِ اللهِ أسُْوَةٌ حَسَنةَُ لمَِنْ كَا نَ يرَْ جُو اللهَ وَاليَوْ مَ لآ خِ 

( ۱۲)    يْرًاكَرَ اللهَ كَثِ   

Artinya : 

“Sesungguhnya telah ada pada diri Rasulullah itu suri teladan yang baik bagimu 

yaitu bagi orang yang mengharap rahmat Allah dan kedatangan hari kiamat dan 

dia banyak menyebut Allah”.    ) Q.S Al – Ahzab : 21 ). 
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ABSTRAK 

 

Agustina, Lina. 2019. Pengaruh Pendidikan Agama Islam dalam Keluarga 

dan Budaya Religius disekolah terhadap Kecerdasan Emosional siswa kelas VIII 

SMP Negeri 2 Kedungwuni Kabupaten Pekalongan. Skripsi Fakultas Tarbiyah 

dan Ilmu Keguruan Jurusan Pendidikan Agama Islam (PAI) Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Pekalongan. Pembimbing: Santika Lya Diah Pramesti, M.Pd. 

 

Kata Kunci : Pendidikan Agama Islam dalam Keluarga, Budaya Religius dan    

Kecerdasan Emosional. 

 

  Keluarga merupakan pendidikan pertama bagi anak, karena dalam 

lingkungan keluargalah anak pertama kali memperoleh pendidikan dan 

bimbingan. Keluarga sangat berperan penting dalam tumbuh kembang anak  untuk 

itu, orang tua haruslah menjadi teladan yang baik bagi anak – anaknya. SMP 

Negeri 2 Kedungwuni yang memiliki siswa dari latar belakang sosial dan juga 

karakter siswa yang berbeda – beda hal ini akan mempengaruhi perkembangan 

kecerdasan emosional anak.    

  Rumusan masalah dalam penelitian ini Bagaimana Pendidikan Agama 

Islam dalam Kelurga di SMPN 2 Kedungwuni ? Bagaimana budaya religius di 

SMPN 2 Kedungwuni ? Seberapa besar pengaruh pendidikan Agama Islam dalam 

keluarga terhadap kecerdasan emosional siswa kelas VIII di SMPN 2 

Kedungwuni ? Seberapa besar pengaruh antara budaya religius di sekolah 

terhadap Kecerdasan Emosional Siswa kelas VIII di SMPN 2 Kedungwuni ? 

Seberapa besar Pengaruh Pendidikan Agama Islam dalam Keluarga dan Budaya 

Religius di sekolah tehadap kecerdasan emosional siswa kelas VIII di SMPN 2 

Kedungwuni ?  

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan 

kuantitatif. Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan. Sedangkan metode 

pengumpulan data dalam penelitian ini adalah observasi, angket dan dokumentasi. 

Metode analisis data yang digunakan adalah analisis data kuantitatif dengan 

metode analisis statistik regresi ganda.  

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pelaksanaan pendidikan agama 

Islam mempunyai deskriptif presentase 71,2 termasuk dalam kategori sangat baik, 

budaya religius dengan deskriptif presentase 72 termasuk dalam kategori sangat 

baik, sedangkan kecerdasan emosional mempunyai deskriptif presentase 47,39 

termasuk dalm kategori cukup baik. Jadi dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh positif antara pendidikan agama Islam dalam keluarga dan budaya 

religius di sekolah tehadap kecerdasan emosional siswa kelas VIII di SMP Negeri 

2 Kedungwuni Kabupaten Pekalongan.   
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1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 Lingkungan keluarga merupakan lingkungan pendidikan yang 

pertama, karena dalam lingkungan keluarga inilah anak pertama kali 

memperoleh pendidikan dan bimbingan. Dalam perundang – undangan 

disebutkan bahwa keluarga memberikan keyakinan agama, menanamkan 

nilai moral, etika, dan kepribadian estetika, serta meningkatkan 

pengetahuan dan keterampilan peserta didik dalam rangka mencapai tujuan 

pendidikan nasional. Pendidikan keluarga dalam pasal 27 ayat (1) undang 

– undang No. 20 Tahun 2003 merupakan jalur informal. Setiap anggota 

keluarga mempunyai peran, tugas dan tanggung jawab masing – masing, 

dan mereka memberi pengaruh melalui proses pembiasaan pendidikan di 

dalam keluarga.1 

  Pendidikan yang harus diberikan oleh orang tua kepada anaknya, 

tidaklah cukup dengan cara menyerahkan anak tersebut kepada suatu 

lembaga pendidikan. Tetapi lebih dari itu, orang tua haruslah menjadi guru 

yang terbaik bagi anak – anaknya.2 Pendidikan agama dalam keluarga 

mencakup pendidikan akidah, ibadah serta akhlak. Akidah penting 

ditanamkan oleh orang tua  sejak dini agar anak kelak dewasa memiliki 

pondasi keimanan yang tetap kokoh. Orang tua memberikan pendidikan 

ibadah kepada anak agar memiliki kedisiplinan dalam beribadah 

                                                           
  1 Abdul Rachman Shaleh,  Pendidikan  Agama dan Pembangunan watak  Bangsa,  

( Jakarta: PT RajaGrafindo Persada, 2006 ),  hlm.270. 

  2 Suharsono,  Melejitkan IQ, IE, & IS ( Jakarta : Inisiasi Press, 2001 ), hlm.14. 
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dimanapun dan kapanpun. Selain itu anak perlu diberi pendidikan akhlak 

agar menjadi teladan bagi dirinya maupun orang lain.3 

  Keberhasilan pendidikan agama dalam menanamkan nilai – nilai 

bagi pembentukan kepribadian dan watak siswa itu sejalan dengan apa 

yang dilakukan di sekolah, di rumah maupun dimasyarakat. Bagi sebagian 

orang EQ tampak tidak sepenting IQ, berbagai studi memperlihatkan 

bahwa sebagian besar orang beranggapan bahwa orang yang memiliki IQ 

tinggi pasti berhasil dalam belajar, lebih produktif dan mampu untuk terus 

melakukan studi. Sepintas IQ akan menentukan segalanya, padahal 

sebenarnya tidak demikian. Studi khusus atas EQ pada masa – masa 

terakhir, mengindikasikan adanya fungsi setara yang dimiliki EQ (di 

samping IQ) dimana manusia membutuhkan EQ agar bisa hidup bahagia.4 

   Melihat begitu pentingnya kecerdasan emosional diatas hendaknya 

pendidikan dimulai sejak dini yakni dalam lingkungan keluarga. setiap 

orang tua tentu menginginkan anaknya berkembang secara sempurna, 

pendidikan yang harus diberikan oleh orang tua kepada anaknya, tidaklah 

cukup dengan cara menyerahkan anak tersebut kepada suatu lembaga 

pendidikan. Tetapi lebih dari itu, orang tua harus menjadi guru pertama 

bagi anak – anaknya. Seharusnya orang tua lebih daripada itu yaitu harus 

menjadi teladan bagi anak – anaknya. Pendidikan agama dalam keluarga 

lebih terletak pada pendidikan ruhani kejiwaan yang bersumber dari 

agama, namun pemilihan lingkungan pendidikan sekolah yang merupakan 

                                                           
3 Abudin Nata, Metodologi Studi Islam (Jakarta : PT. Raja Grafindo Persada, 2007), hlm. 

84. 
4 Daniel Goleman, Emotional Intelligence mengapa EI lebih penting daripada IQ 

(Jakarta : PT. Gramedia Pustaka Utama), hlm. 44. 
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lanjutan dari pendidikan orang tua tetap perlu mendapatkan perhatian dari 

orang tua. Karena bagaimanapun lingkungan sekolah akan memberi 

pengaruh terhadap perkembangan anak selanjutnya. 

 Anak – anak yang bersekolah di SMP N 2 Kedungwuni berasal dari 

keluarga dan lingkungan yang Islami dengan latar belakang penanaman  

aqidah, akhlak dan ibadah yang kuat, sehingga anak di sekolah dapat 

mengontrol dirinya dengan baik dan dapat melaksanakan kegiatan 

keagamaan yang ada disekolah. Akan tetapi masih banyak siswa yang 

belum dapat mengontrol emosinya. Dalam pergaulan banyak siswa yang 

menarik diri dari pergaulan, seperti lebih suka menyendiri, kurang 

bersemangat, merasa tidak bahagia dan terlalu bergantung kepada orang 

lain. Permasalahan lain dalam hal perhatian dan berpikir yaitu banyak di 

antara siswa yang tidak mampu memusatkan perhatian dengan baik atau 

duduk tenang, seringkali melamun. Untuk itu pendidikan agama Islam 

dalam keluarga sangatlah penting untuk mempersiapkan generasi yang 

bermoral atau berakhlak mulia. 

  Beragam bentuk kegiatan islami yang dilakukan SMP N 2 

Kedungwuni dari hasil observasi awal peneliti mendapatkan gambaran 

bahwa SMP N 2 Kedungwuni telah melaksanakan kegiatan – kegiatan 

yang bersifat religius diantaranya Tadarus pagi, melaksanakan sholat 

dhuhur berjamaah, peringatan hari besar islam, buka bersama, pesantren 

ramadhan, hafalan surat yasin, surat waqiah, dan asmaul khusna. Sehingga 

peneliti memandang bahwa kegiatan – kegiatan yang telah dilaksanakan 

oleh sekolah akan menjadi budaya religius yang baik dilingkungan 
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sekolah. Namun praktek dilapangan masih terdapat siswa yang tidak 

melaksanakan kegiatan keagamaan dengan baik dilingkungan sekolah.5  

  Berdasarkan teori dan kenyataan dilapangan yang telah diuraikan 

diatas, peneliti termotivasi untuk melakukan penelitian dengan judul 

"Pengaruh pendidikan agama islam dalam keluarga dan budaya religius 

di sekolah terhadap kecerdasan emosional siswa kelas VIII di SMPN 2 

Kedungwuni Pekalongan". 

B. Rumusan Masalah  

 Dalam kaitannya dengan judul dan latar belakang yang penulis paparkan 

diatas maka dapat penulis rumuskan permasalan yaitu : 

1. Bagaimana Pendidikan Agama Islam dalam Kelurga di SMP N 2 

Kedungwuni ? 

2. Bagaimana budaya religius di SMP N 2 Kedungwuni ? 

3. Seberapa besar pengaruh pendidikan Agama Islam dalam keluarga terhadap 

kecerdasan emosional siswa kelas VIII di SMP N 2 Kedungwuni ? 

4. Seberapa besar pengaruh antara budaya religius di sekolah terhadap 

Kecerdasan Emosional Siswa kelas VIII di SMP N 2 Kedungwuni ? 

5. Seberapa besar Pengaruh Pendidikan Agama Islam dalam Keluarga dan 

Budaya Religius di sekolah tehadap kecerdasan emosional siswa kelas VIII 

di SMP N 2 Kedungwuni ? 

 

 

 

                                                           
  5 Hasil Wawancara dengan bapak H. Yaskur S.Ag pada hari senin tanggal 19 November 

2018 jam 10.00 di SMPN 2 kedungwuni. 
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C. Tujuan Penelitian  

Dengan mengumpulkan data yang relevan dengan penelitian, dan 

dengan pengolahan data yang sesuai dengan masalah – masalah yang telah 

dirumuskan diatas, maka penelitian ini bertujuan untuk : 

1. Untuk mengetahui Pendidikan Agama Islam dalam keluarga di SMP N 2 

Kedungwuni. 

2. Untuk mengetahui budaya religius di SMP N 2 Kedungwuni. 

3. Untuk mengetahui pendidikan agama Islam dalam keluarga terhadap 

kecerdasan emosional siswa kelas VIII di SMP N 2 Kedungwuni. 

4. Untuk mengetahui budaya religius di sekolah terhadap kecerdasan 

emosional siswa kelas VIII di SMP N 2 Kedungwuni. 

5. Untuk mengetahui Pengaruh Pendidikan Agama Islam dalam Keluarga 

dan Budaya Religius di sekolah terhadap Kecerdasan Emosional Siswa 

kelas VIII di SMP N 2 Kedungwuni Pekalongan.  

D. Kegunaan Penelitian  

Melalui penelitian yang akan dilakukan ini diharapkan dapat 

memberikan manfaat: 

1. Teoritis 

a. Penelitian ini dapat digunakan sebagai refrensi akademik dan bahan 

masukan bagi penelitian serupa dimasa yang akan datang. 

2. Praktis 

a. Bagi siswa, kelas sebagai motivasi untuk melakukan kegiatan Islami 

dalam setiap aspek kehidupan. 

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

   
P

er
p

u
st

ak
aa

n
 IA

IN
 P

ek
al

o
n

g
an



6 
 

 

b. Bagi guru SMP N 2 Kedungwuni, untuk memberikan contoh budaya 

religius yang lebih baik. 

c. Bagi SMP N 2 Kedungwuni sebagai lembaga, merupakan sumbangan 

pemikiran yang bermanfaat bagi perkembangan dan kemajuan SMP N 2 

Kedungwuni. 

d. Bagi peneliti, merupakan inspirasi yang sangat penting dalam 

mengembangkan penelitian lebih lanjut. 

E. Sistematika Penulisan 

 Untuk memudahkan penjelasan dan pemahaman pokok-pokok masalah 

yang akan dibahas, maka sistematika pembahasan skripsi ini tersusun 

menjadi 5 (lima) bab yang terdiri dari : 

  Bab I pendahuluan yang berisi : latar belakang masalah, rumusan 

masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penulisan. 

  Bab II Pendidikan agama dalam keluarga, budaya religius di sekolah 

dan kecerdasan emosional. Dengan sub bab. Sub bab pertama Pendidikan 

Agama dalam keluarga, meliputi: (Pengertian pendidikan agama Islam 

dalam keluarga, dasar pendidikan islam, tujuan pendidikan islam, peranan 

keluarga dalam dalam perkembangan anak dan ruang lingkup pendidikan 

agama islam). Sub bab kedua Budaya religius di sekolah meliputi 

(pengertian budaya religius, landasan penciptaan budaya religius disekolah, 

proses terbentuknya budaya religius, strategi mewujudkan budaya religius 

sekolah). Dan sub bab yang ketiga, kecerdasan emosional meliputi : 

(Pengertian kecerdasan emosional, ciri – ciri kecerdasan emosional, manfaat 

kecerdasan emosi, dan hubungan kecerdasan emosional dengan pendidikan 
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agama Islam dalam keluarga dan budaya religius di sekolah). kajian pustaka 

yang berisi analisis teori, penelitian yang relevan. Dan kerangka berpikir 

serta Hipotesis Penelitian. 

  Bab III : Metode Penelitian, dengan sub bab pertama jenis dan 

pendekatan; sub bab kedua tempat dan waktu penelitian; sub bab ketiga 

variable penelitian; sub bab keempat populasi, sampel, dan teknik 

pengambilan sampel; sub bab kelima teknik pengumpulan data dan 

instrument; dan sub bab keenam teknik analisis data.  

  Bab IV : Hasil Penelitian dan Pembahaan, dengan sub bab pertama 

deskripsi data, sub bab kedua analisis data dan sub bab ketiga pembahasan. 

 Bab V : Penutup yang terdiri dari kesimpulan dan saran-saran. 
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BAB V 

PENUTUP  

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil analisis data penelitian yang telah peneliti lakukan 

tentang pengaruh Pendidikan Agama Islam dalam Keluarga dan Budaya 

Religius di sekolah terhadap Kecerdasan Emosional kelas VIII di SMP Negeri 

2 Kedungwuni. Maka peneliti dapat menyimpulkan sebagai berikut : 

1. Pendidikan agama Islam dalam keluarga SMP N 2 Kedungwuni dalam 

kategori sangat baik, dilihat dari besarnya presentase yang di peroleh yaitu 

71,02 terletak pada interval persentase 71 – 75, sehingga pendidikan agama 

Islam dalam keluarga SMP N 2 Kedungwuni kabupaten Pekalongan 

dikategorikan sangat baik. Adapun indikator Pendidikan agama Islam yaitu 

aspek ibadah, aspek akidah, dan aspek akhlak. 

2. Budaya religius SMP N 2 Kedungwuni dalam kategori sangat baik, dilihat 

dari besarnya presentase yang diperoleh yaitu 72 terletak pada interval 

persentase 72 – 77, sehingga budaya religius SMP N 2 Kedungwuni 

kabupaten Pekalongan dikategorikan sangat baik. Adapun indikator budaya 

religius yaitu habluminannas, habluminallah, sholat berjamaah, budaya 

senyum, salam dan sapa. 

3. Hasil analisis pengaruh Pendidikan Agama Islam dalam Keluarga terhadap 

kecerdasan emosional siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Kedungwuni 

menunjukan adanya pengaruh sebesar 9,0%. hal ini dibuktikan dengan  

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

   
P

er
p

u
st

ak
aa

n
 IA

IN
 P

ek
al

o
n

g
an



92 
 

 

𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 3,547 . Pada tingkat signifikan 5% nilai 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 0,005 maka 

𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 3,547 > 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  = 0,005 sehingga Ho ditolak, Hɑ diterima. 

4. Hasil analisis Pengaruh Budaya Religius di sekolah terhadap kecerdasan 

emosional siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Kedungwuni menunjukan adanya 

pengaruh sebesar 0,8%. hal ini dibuktikan dengan 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 0,284. Pada 

tingkat signifikan 5% nilai 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 0,005 maka 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 0,284 > 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  = 

0,005 sehingga Ho ditoak, dan Hɑ diterima.  

5. Hasil analisis pengaruh pendidikan agama Islam dalam keluarga dan 

budaya religius di sekolah terhadap kecerdasan emosional siswa kelas VIII 

SMP N 2 Kedungwuni sebesar 2,9%.  hal ini dibuktikan dengan  𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 

0,524 dan 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 0,005. Pada tingkat signifikan 5% nilai 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 0,524 

> 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 0,005 sehingga Ho ditolak, Ha diterima. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, mengemukakan 

beberapa saran sebagai berikut : 

1. Bagi orang tua hendaklah terus memberikan pendidikan Agama serta 

keteladanan bagi anak – anak.  

2. Perlu adanya kerjasama yang baik antara pihak sekolah dengan keluarga 

siswa/ wali murid dalam pembinaan mental yang berasaskan ajaran agam 

Islam agar terwujud kepribadian siswa yang cerdas secara emosi. 
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3. Perlu diciptakan budaya religius sekolah yang lebih banyak menjawab 

tantangan dan permasalahan siswa terutama di sesuaikan dengan tahap 

perkembangan usia remaja. 

4. Perlu dilakukan penelitian lanjut tentang kecerdasan emosional siswa 

dengan memperhatikan faktor – faktor lain yang mempengaruhinya seperti 

lingkungan masyarakat yang religius, peristiwa/ kejadian dan pengalaman 

spiritual siswa. 
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