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PEDOMAN TRANSLITERASI

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan buku ini adalah hasil
Putusan Bersama Menteri Agama Republik Indonesia No. 158 tahun 1987 dan

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan ublik Indonesia No. 0543b/U/1987.

Transliterasi tersebut digunakan kata-kata Arab yang dipandang
belum diserap ke dalam b ia. rab yang sudah diserap ke
dalam bahasa Indg i i us Linguistik atau

an transliterasi

nan bahasa Arab yan tulisan Arab

ruf. Dalam' transliterasi ilambangkan

dengan h dilambangkan dengan ebagian lagi
f dan tanda sekaligus.

huruf Arab dan transliig

- Ta T Te

< Sa $ es (dengan titik di atas)
z Jim J Je

d Ha h ha (dengan titik di bawah)
¢ Kha Kh ka dan ha




3 Dal D De
3 Zal z zet (dengan titik di atas
J Ra R Er
J Zai Z Zet
o Sin S Es
o Syin Sy es dan ye
ol es (dengan titik di bawah)
ue -~ de (dengan titik di bawah)
L ‘ e (dengan titik di bawah)
L "‘ glengan titik di bawah)
.g ) ’ 0 “ balik (di atas)
¢ Vv b\
] Q
4 K
J L
R M
O N
3 W
H
Y

2. Vokal

1

Vokal Tunggal

Vokal rangkap

Vokal Panjang

=3

¢ =1

J=a




3. Ta Marbutah
Ta marbutah hidup dilambangkan dengan /t/
Contoh:

Asaa 31 ditulis mar atun jamilah

Ta marbutah mati dilambangkan

Contoh:

ditulis

ditulis

diikutitoleh “huruf sya

JgPRA ditulis asy-syamsu
dad ditulis ar-rojulu
PRIV ditulis as-sayyidinah

Vi



Kata sandang yang diikuti oleh “huruf qomariyah” ditransliterasikan
dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diikuti terpisah dari kata yang mengikuti dan
dihubungkan dengan tanda sempang.

Contoh:

a8l ditulis al-gamar

al-badi’

al-jalal

ikan. Akan tetapi,

us hamzah itu

ditulis

ditulis
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“ tidak ada suatu kebetulan yang tidak diusahakan. Teruslah berusaha
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diusahakan ia hanya akan menjadi cerita fiksi.”

“teruslah berusaha, hingga ang tahu hanyalah kau aman dan

baik-baik saja.”

“ saat kamu masu
sudah mengeta
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ABSTRAK

Mahanani, Devi. 2023. Self Counseling Berbasis Gender tokoh Srintil dalam
Novel Ronggeng Dukuh Paruk Karya Ahmad Tohari. Skripsi S1
Bimbingan Penyuluhan Islam, Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah,
Unniversitas Islam Negeri (UIN) Pekalongan. Pembimbing Maskhur

Kata Kunci : self-counseling, gender, hermeneutika, gadamer, tahapan

Pembahasan mengenai gender masih menjadi perhatian khusus, sebab tidak
sedikit dari masyarakat kita yang belum pakam mengenai gender atau kontruksi sosial
yang diadopsi masyarakat umum. Sebe truksi sosial tersebut merugikan pihak
manusia perempuan dan manusi galaman traumatis yang dialami
perempuan yang merupakan da i ender melahirkan beberapa nilai
kehidupan dan model kons penelitian ini adalah 1.)
Bagaimana Model Self- ovel Ronggeng Dukuh
Parruk?. Tujuan peneli odel Self-counseling
berbasis Gender aruk. Jenis penelitian ini adalah
penelitian kualitatif dengan menggunakan metode library research, sebab menggunakan
data sebagai sumber acuannya, untuk mendapatkan data-data yang diperlukan Penulis
menggunakan ukung untuk
mendapatkan adamer yaitu:
1.) kesadaran 4) penerapan
atau aplikasi ki

es penafsiran sesuai met
2.) pra-pemahaman; 3.)

Hasil
dalam novel
problem dala
diperoleh dala
konseling mel
diperoleh dalam

mukan self-counseling b gen ng terdapat di
paruk diantaranya melip onseptualisasi
gender yang mendapatk uan, nilai ini
enghadapi perlakuan mar pan intervensi
an gender dan mendapat
egala upaya subordinasi
hal tersebut menemukan

dengan persoalannya, p aksud tertuju pada tiga
persoalan pokok. 2) tah ada tahapan ini, peneliti
menemukan rangkaian Kketerlibatan objek yang digunakan oleh Srintil dalam
menanggulangi persoalannya. 3) terakhir, tahap terminasi, pada tahapan ini, subjek
dilibatkan dalam usaha merencanakan suatu agenda, berikut dengan diskusi publik
dan/atau dialog yang lebih luas. Aspek-aspek yang perlu dipenuhi dalam mencapai
tahapan puncak ini, antara lain: 1) Memahami Perasaan; 2) Memahami Kepercayaan diri;
3) Memahami Efikasi Diri; .
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KATA PENGANTAR

Segala puji Allah, tuhan semesta alam. Berkat rahmat dan kasihnya,
shalawat serta salam selalu tercurahkan kepada Baginda Nabi Muhammad SAW,

yang selalu dinantikan syafa’atnya di hari akhir nanti.

Permulaan topik ini dikaji b ari ketertarikan saya terhadap teori

ketidakadilan gender, perem e. Sebetulnya gender sudah

ketahui deng an dimasyarakat kita an perlakuan

terhadap per i-laki, dari mulai pola n gaji, peran

publik, stigm i Topik Perempuan, jug anyaan besar
setelah gen lu mempertanyakan, jadi seorang
isu tersebut mam

n, saya untuk

ka saya mendapatkan
mata kuliah ketidakadilan gender dan transformasi sosial, kesehatan mental, dan
bertemu dengan orang-orang yang memiliki pandangan yang tidak konservatif
terhadap perempuan. Akan tetapi dalam pelaksanaannya, saya sempat
beberapakali tidak bisa fokus karena teringat kejadian taumatis yang mana banyak

menguras energi saya untuk bersikap tenang. Ditambah cerita yang ada didalam
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novel juga terdapat kejadian-kejadian traumatis yang dialami tokoh dalam novel
tersebut. Sembari berdamai dengan persoalan itu saya mencoba menemui psikolog
terdekat, juga tetap sembari mengumpulkan data penelitian yang ada didalam
novel yang saya teliti. alhamdulillah tugas akhir yang bernama skripsi ini dapat

diselesaikan, meski dalam tempo yang cukup tidak singkat. Peneliti sangat

bersyukur karena terus berrupaya n penelitian ini secara jujur.

memenuhi salah satu syarat
guna memperoleh gel i sitas Islam Negeri KH
Abdurrahman Kripsi ini, saya
mendapat du ukungan dan

bantuan terse u kendala yang saya h lalui sedikit

demi sedikit. ui bahwa skripsi.ini ti selesai tanpa

bantuan dari terimakasih penulis sa semua pihak

yang telah m mberikan pengarahan, pengorbanan

dalam segala s, oleh sebab itu, pada penulis ingin
serta terima kasih kepada
. Tuhan Yang
penulis
lalui, sehingga i ini dengan baik.

2. Prof. Dr. H. Zaenal Mustakim, M.Ag selaku Rektor IAIN Pekalongan.
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Dakwah IAIN Pekalongan.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah
Perempuan adalah penerus generasi mendatang dan memiliki peran yang

sangat penting dalam meningkatkan kualitas hidup seseorang. Perempuan juga

disebut tiang negara, apabila tian okoh maka negara ini juga akan

kokoh.! Namun, budaya serj erempuan pada situasi yang
paling sulit. Sebab, sej
berat dari sejara mbicaraan yang
tidak ada ha ut seolah

memerlukan

yang dialami perem espon secara

bijaksana seb nya. Menurut Mansour n (Violence)
ialah seranga i assault) yang tertuju p un integritas
mental psiko Kekerasan 'yang dial
i macam sumber, namun keker
satu jenis kelamin ter disebabkan ole
gender- a tahun
1975-an dimana pada era itu masih kental

dengan budaya patriarki

! Murniati Ruslan, “Pemberdayaan Perempuan dalam dimensi pembangunan berbasis
gender”, Jurnal Academia Vol.2, No.1, Juni 2010:79-96, him. 84.

2 Mansour Fakih, “Ketidakadilan gender dan transformasi sosial”, (InsistPress:
Yogyakarta), 2016, cet.15, him.10-21.



Adapun, pada dasarnya semua orang sepakat bahwa Perempuan dan laki-laki
berbeda. Gender adalah segala atribut atau pandangan sosial mengenai laki-laki
dan perempuan, misalnya perempuan selalu digambarkan dengan satu paket yang
melekat bersamanya seperti: kecantikan, lembut, lemah, keibuan, penakut, dan

perasa. Sementara laki-laki digambarkan mempunyai sifat maskulin seperti keras,

rasional, kuat, serta gagah. Pemaha rbedaan tersebut dipelajari melalui

keluarga, kebudayaan, sek der dan seks adalah dua
komponen yang berbe uan dan laki-laki yang
dilihat secara bi u yang melekat,

dalam berbag i gsi baik pada

erempuan dan ‘anak-an

ekonomi atau.politik, n yang lebih

konkrit lagi ngga. Tahun 1970-an mana sejarah

perkembanga kan. Sebab,

anusia perempuan m
uk membebaskan perempua

rsal_ mengenai

cara yang paling rasi

dengan memberdayakan perempuan-perempuan melalui banyak aspek, tidak

® Tanti Hermawati, “Budaya Jawa dan Kesetaraan Gender”, Jurnal Komunikasi Massa,
Vol.1, Juli 2007, 18-24, him.22.
* Murniati Ruslan, Op.cit.,him.87.



hanya dari kemiskinan melainkan juga dari kebodohan, dan keterbelakangan yang
menghambat sejumlah faktor dalam mengembangkan diri.
Sebuah buku “Ronggeng Dukuh Paruk; karya sastrawan Ahmad Tohari”

sangat sarat akan nilai budaya dan adat istiadat serta mengupas sejarah kelam

bangsa yang tidak pernah terungkap secara gamblang. Budaya dan adat-istiadat

merupakan komponen penting ya elekat bersama perjalanan hidup

manusia, baik budaya yang murun maupun adat istiadat
yang menjadi ciri kh KBBI, budaya berarti

akal budi; pikir

hasil-hasil. B pengertian. yang sang

Kebudayaan

an hasil cipta karsa dari i pergolakan

batin yang di lui bentuk kesenian, ke adat istiadat.

Segala bentu g meliputi perilaku, sika pendapat dan

lainnya yan dan menjadi cermin harian suatu

menandai dan mengen

tindakan kejahatan ter dilakukan yaitu sexual
and emotional harassment. Adapula kekerasan dalam bentuk pelacuran

(prostitution), pelacuran merupakan bentuk kekerasan terhadap perempuan yang

® Murniati Ruslan, Op.cit.,hlm.91.

® KBBI, https://kbbi.web.id/budaya, diakses pada 2 Oktober 2021.

’ Fahrul Hidayat dkk, “Perspektif Bimbingan Konseling Sensitif Budaya”, Jurnal
Konseling Komprehensif, Volume 5, No.1, Mei 2018, him.34.



https://kbbi.web.id/budaya

diselenggarakan oleh suatu mekanisme ekonomi yang merugikan perempuan.?
Upacara bukak-klambu sarat akan gender-related violence dan kekerasan
prostitusi (prostitution) atas nama budaya. Srintil juga mengalami trauma yang
cukup hebat saat ia menjadi tahanan dimasa geger 1965-an yang sampai saat ini

menjadi sejarah kelam bagi bangsa Indonesia. Peristiwa tersebut pula yang

menambah daftar penderitaan batin

Perempuan dan Keti elekat, bukan karena takdir

melainkan pembiasaa i an terhadap seorang
ronggeng melahi ilai ada diri Srintil.

Kepercayaan Srintil ter semu seperti

paradoks bes ertikai setiap waktu. nya menjadi

seorang rong ga dipercaya menjadi eksploitasi

terhadap pere entuk prostitusi;-perbud aman budaya

lokal tidak le n masa kolonial.'® Terd sangat kuat

antara kekuas litas pada era kolonialis g-orang kaya

emelihara seorang nyai,™*

8 Uswatun Khasa : Kajian Yuridis Normatif
dalam Fenomena Prostitusi Online di Indonesia”, Jurnal Kajian Gender, volume 11, Nomor 1,
2019, him.44-45,

® Gowok adalah seorang perempuan yang disewa oleh seorang ayah bagi anak lelakinya
yang sudah menginjak dewasa dan menjelang kawin serta memberi pelajaran kepada anak laki-laki
itu banyak hal perikehidupan rumah tangga, baca Ronggeng Dukuh Paruk karya Ahmad Tohari.
Him 201.

0N, F. Saputri S. (2019). Dominasi Penjajah Terhadap Subaltern Dalam Novel Larasati
Karya Pramoedya Ananta Toer (Suatu Pendekatan Poskolonial Gayatri C. Spivak) (Doctoral
dissertation, UNIVERSITAS NEGERI MAKASSAR).

1 Nyai adalah perempuan yang dipelihara pejabat kolonial maupun swastswasta Belanda
yang kaya, lihat Bumi Manusia karya Pramodya Antatoer.



dipahami sebagai lambang romantisme melainkan berfungsi sebagai tanda kunci
sukses kolonialisme Belanda di Nusantara.*?

Tokoh Srintil adalah simbol kekuatan yang menjadi gambaran kemajuan
pada masanya. Selanjutnya, berangkat dari penghayatan serta pengamatan

Penulis, Novel Ronggeng Dukuh Paruk sarat akan nilai-nilai pemberdayaan

terhadap perempuan yang dapat di dianalisis sebagai bahan kajian self

counseling berbasis gender. jan mendorong penulis untuk
mengkaji lebih dalam aruk dan memutuskan
untuk mencoba akan dituangkan
dalam skripsi j Counselin i okoh Srintil
dalam Novel uh Paruk Karya Ah
B. Rumusan M

1. Bagai I-Counseling berbasis el Ronggeng

odel Self Counseling berb

1. Secara Teoritis
Manfaat teoritis yang diharapkan dapat dicapai melalui penelitian
ini-lebih khusus bagi cabang ilmu bimbingan konseling dan penyuluhan

Islam-diharapkan dapat menambah wawasan keilmuan dan pengetahuan

12 Murniati Ruslan, Op.cit.,hlm 84.



dalam hal Nilai-Nilai Pemberdayaan Perempuan melalui Self counseling
berbasis gender. Diharapkan pula hasil penelitian penulis bisa menjadi
kontribusi yang bermanfaat untuk informasi terhadap penelitian-penelitian
berikutnya yang berkaitan dengan bimbingan konseling berbasis gender.

Secara Praktis

Manfaat dari hasil ini adalah penulis sedapat mungkin

remaja, dan
yak bahasa.
media novel
dengan tatap
in serta dapat

n referensi penelitian lai



E. Tinjauan Pustaka
1. Analisis Teoritis
a. Self Counseling
self Counseling merupakan salah satu metode menolong atau

membantu diri dengan cara latihan-lathan praktis sehingga seseorang dapat

menjadi penolong bagi diri i Terdapat beragam teknik dalam

self counseling sepertj jor therapy)', katarsis®, dan
lainnya.
rang melakukan
masalah atau
ensi diri. .Adapun t dalam self-
mengidentifikasi smasal yang hendak
ounseling, melakukan

),

an penyesuaian atau per

ri/penyadaran

eksplorasi diri, p an/keinginan,

13 Juster Donal Sinaga, Self Counseling-Seni Menenangkan Hati, Pikiran, Dan Perilaku
Menuju Pribadi Oke, bagian awal buku.

¥ Abdillah, F., & Fitriana, S. (2021). Penerapan Konseling Cognitive Behaviour dengan
Teknik Self Management untuk Mengatasi Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa. Sultan
Agung Fundamental Research Journal, 2(1), 11-24.

5 Irmayanti, N., Kusnadi, S. K., Putri, F. O. M., & Derman, Y. (2023). ART THERAPY
SEBAGAI SARANA DALAM PELEPASAN EMOSI (KATARSIS) PADA ANAK di
SEKOLAH SUNGAI SURABAYA. Jurnal Sinergitas PKM & CSR, 7(1), 1-7.

16 Suhermanto, D. F. (2021). Keamanan Manusia dalam Implementasi SDGs Tujuan ke 5:
Kekerasan Berbasis Gender di Kabupaten Malang. NeoRespublica: Jurnal IImu
Pemerintahan, 2(2), 210-228.



prinsip dan pandangan tentang pentingnya memberdayakan perempuan
secara sosial, ekonomi, politik, dan budaya. Pemberdayaan perempuan
bertujuan mereduksi ketidakadilan gender secara terstruktur dan sistematis
dan memberikan perempuan hak yang sama dengan laki-laki dalam segala

aspek kehidupan. Adapun nilai-nilai pemberdayaan perempuan berfungsi

sebagai landasan untuk osial dan kebijakan mendukung

kesetaraan gender.!’ uan merupakan bagian dari
gender, adapu itemukan pada unsur-
em subordinasi,
18

ja.

rempuan memiliki seb ng memandu

kan masyarakat yang | if dan merata

i dan‘manusia perempu emberdayaan

alam kesetaraan gender rempuan dan

iliki hak / yang sama sama, dan

a disegala bidang, meliputi

7 Ar-Rahmany, M., Malihah, L., Rahmawati, U., & Ramayanti, H. (2023). Pemetaan
Topik Penelitian Hak Asasi Manusia dalam Kajian Gender: Analisis Bibliometrik tentang
Kesetaraan dan Diskriminasi (Human Rights in Gender Studies). Jurnal Hukum dan HAM Wara
Sains, 2(08), 649-659.

18 Fauziyyah, H. G., & Sukardi, S. (2023). DISKRIMINASI GENDER DALAM
BELENGGU BUDAYA PATRIARKI PADA NOVEL PEREMPUAN YANG MENANGIS
KEPADA BULAN HITAM KARYA DIAN PURNOMO. Didaktis: Jurnal Pendidikan dan IImu
Pengetahuan, 23(2), 175-195.



kesehatan, perlindungan dari kekerasan, pengakuan budaya dan sosial,
kesadaran akan hak, dan terakhir kerjasama gender.*

2. Penelitian yang Relevan
Penelitian yang relevan dengan penelitian mengenai self-counseling

berbasis gender Perempuan dalam Novel Ronggeng Dukuh Paruk Kkarya

Ahmad Tohari adalah sebagai beg
Karya pertama yaitu j Sigit Sanyata yang berjudul
ktif Gender”, didalam

satu tekni berspektif kankan pada

terampilan_untuk me

embebaskan diri d sosial dan

stereotype masyarakat. Terdapat p ender aware

okus terhadap pemberi awal terkait

therapy vy

persepsi dap gender serta i ivasi  untuk

kesetaraan gender.

Persamaan dar a dengan penelitian ini

yaitu keduanya sama-sama membahas mengenai konseling dan gender , adapun

9 Haramain, M. (2019). Dakwah Pemberdayaan Perempuan: Telaah Pemikiran Qasim
Amin Tentang Kesetaraan Gender. Zawiyah: Jurnal Pemikiran Islam, 5(2), 218-235.

% Sigit Sanyata, “Gender Aware Therapy(GAT) Teknik Konseling Berperspektif
Gender”, Prosiding Seminar dan Workshop Internasional “Contemporary and Creative
Counseling Techniques: How to Improve your Counseling Skill and be More Creative in
Counseling Sessions. SPs UPL2011”,him.10.
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untuk perbedaan antara penelitian yang dilaksanakan oleh Sigit Sanyata dengan
penelitian ini yakni dalam penelitian yang dilakukan Sanyata memfokuskan
penelitiannya pada proses pemberian pemahaman awal mengenai persepsi
individu terhadap gender melalui proses konseling yang merucut pada
konseling berwawasan gender. Sedangkan dalam penelitian ini lebih terfokus

pada studi pendahuluan konseli

gender melalui analisis nilai-nilai

berjudul “ berbasis ! kan Kualitas
Konselor emberikan, Pelayanan eli”’, didalam
Jurnal ter s tentang upaya.men itas konselor
wanita m pek yang harus" dimi ng konselor
wanita. mengenai ciri watak” ” diharapkan
mampu m alam mengembangkan iri mage positif,

pada peningkatan kualitas

itian ini
erdayaan perempuan,
sedangkan perbedaan antara jurnal yang ditulis Yuniasti dengan penelitian ini
yakni pada kajian yang dilakukan Yuniasti terfokus pada aspek-aspek yang

harus dimiliki oleh konselor wanita supaya menjadi konselor yang memiliki

2 Ni Luh Yaniasti, “Pelayanan Konseling Berbasis Gender : Meningkatkan Kualitas
Konselor Wanita dalam memberikan Pelayanan terhadap Konseli”, Daiwi Widya Jurnal
Pendidikan, VVol.07 No.04 edisi Desember 2020, him.10.
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standar ideal bagi konselor. Adapun dalam penelitian ini lebih terfokus pada

studi pendahuluan konseling berbasis gender melalui analisis nilai

pemberdayaan perempuan tokoh Srintil dalam Novel Ronggeng dukuh Paruk.
Selanjutnya yang ketiga, Jurnal yang ditulis oleh Nadifatuz Zulfa yang

berjudul “Teknik Konseling Individual Berwawasan Gender” didalam jurnal

tersebut membahas tentang tekpi ing individual berwawasan gender

dengan  menggunakan teknik  Gender  Aware

Counseling(GAC) menghasilkan teknik

dari prose i rorientasi person ke i osial-person.

Teknik ko i al berwawasan gender h Nadhifatuz

yelesaikan problem-pr s kesetaraan
gender seh Ikan solusi yang respon
| yang ditulis oleh Nad penelitian ini

ma membahas mengenai kon

penelitiannya pada ndividual berwawasan
gender, sedangkan dalam penelitian ini lebih terfokus pada proses pengadaan

studi pendahuluan mengenai konseling berbasis gender melalui analisis nilai-

22 Nadhifatuz Zulfa, “Teknik Konseling Individual Berwawasan Gender”, Muwazah
Vol.9, No.2, Desember 2017, him 175.
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nilai pemberdayaan perempuan pada tokoh dalam Novel Ronggeng Dukuh
Paruk karya Ahmad Tohari.

Karya yang keempat, Jurnal yang ditulis oleh Ernawati, dkk, yang berjudul
“Pendekatan Konseling Perspektif Gender dalam Menangani Perempuan

Korban Kekerasan dalam Rumah Tangga (KDRT) (Studi Kasus di Aliansi

Peduli Perempuan Sragen).” ,di al tersebut membahas mengenai

gender dan perempuan se an dalam upaya menangani

Sragen. Er ij bahas mengenai prose mendapatkan

eberapa tahap awal yak lu melakukan

identifikasi jenis keke lami korban,

s assesment, kemudi

itian ini
ing perspektif gender,
adapun perbedaan dari penelitian yang dilakukan oleh Ernawati dkk dengan

penelitian ini yaitu penelitian Ernawati,dkk lebih terfokus pada studi kasus

2 Ernawati, dkk, “Pendekatan Konseling Perspektif Gender dalam Menangani
Perempuan Korban Kekerasan dalam Rumah Tangga(KDRT)(Studi Kasus di Aliansi Peduli
Perempuan Sragen)”, Konseling Edukasi: Journal of Guidance and Counseling, Vol.3, No.2, Jul-
Des 2019, him.16.
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yang diangkat dari kasus-kasus korban kekerasan dalam rumah tangga yang
ada di sragen. Ernawati meneliti bagaimana proses pemberian bantuan yang
dilaksanakan oleh Aliansi Peduli Perempuan Sragen (APPS), sedangkan
penelitian ini fokus pada studi pendahuluan mengenai konseling berbasis

gender melalui analisis deskripsi tentang nilai-nilai pemberdayaan perempuan

tokoh Srintil dalam Novel Rong Paruk.

3. Kerangka Berpikir
Komplikasi p i lam berbagai aspek
persoalan se ja; stereotip;dan
kekerasan
tersebut
yang dise erapa faktor ketidakse ang meliputi

kasta, bud i udaya sosial dan ekon

ialah bent r dimana kaum perem laki menjadi

| dalam landasan teori, yang

gabungan keduanya.

Berangkat dari pemaparan diatas dapat dijadikan kerangka berpikir dengan

skema atau bagan sebagai berikut:

24 zahra, A., & Hayati, Y. (2019). Ketidakadilan Gender dalam Novel Kenanga Karya
Oka Rusmini. Jurnal Bahasa dan Sastra, 6(3), 231-241.
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Tahapan self couseling

1. Konseptualisasi Problem 2. Intervensi konseling 3. Terminasi

g dalam problem

F. METODE PI

Metoo i aitu langkah yang dite rang peneliti

untuk menday nformasi terkait denga liti upa data-data

unakan langkah-langkah

jadi valid dan

adalah sebagai berikut:

1. Jenis Penelitian
Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif dengan menggunakan

metode Library Research, karena menggunakan data sebagai sumber

% Husaini Usman dan Purnomo Stiady, Metodologi Penelitian Sosial (Jakarta: PT Bumi
Aksara, 2008), him. 41.
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acuannya. Library Research adalah penelitian kepustakaan dikarenakan
data-data tersebut berasal dari perpustakaan, ensiklopedi, kamus, buku,
jurnal, dokumen, majalah ataupun dari sumber-sumber lainnya.?®

2. Data dan Sumber Data

a. Sumber Data Primer

Sumber data primer ber pertama yang digunakan untuk

sebuah penelitj nyajikan data yang langsung
bisa did iti. i alah Novel Ronggeng

eliti dengan cara

r adalah data "yang d melakukan
tian. Data sekunder d ini meliputi
rhubungan dengan obje rnal, skripsi,

dan teori hermeneutik adamer. Hal

igunakan sebagal analisa dari

nai self counselj
Teknik usaha yang
dilakukan oleh seorang peneliti demi memperoleh data —data yang dapat
menjelaskan permasalahan, hal ini dilakukan dengan teknik pustaka dan

catat. Menurut M. Nazir, teknik pustaka yakni mempergunakan sumber-

2% Nursapia Harahap, “Penelitian Kepustakaan”, Jurnal Igra’, Vol.08, No.01(Medan:
Dosen Fakultas Dakwah dan Komunikasi, Mei, 2015), him.68.
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sumber tertulis untuk digunakan dan diperoleh sesuai dengan
permasalahan serta tujuan pengkajian dalam penelitian kesastraan,®’
sedangkan teknik catat merupakan sebuah teknik yang menempatkan
peneliti sebagai subjek utama dengan melakukan pembacaan sumber

primer secara cermat, terarah, serta teliti.

4. Teknik Pengolahan dan An
Dalam hal an metode hermeneutika
gadamer yakni , mengamati, mencari,

ataupun ang akan diteliti

Tohari Ron analisis yang

meneliti tahapan se am berbagai

n gender. Adapun tek

kesimpulan

adalah induksi;-dengan da data yang

secara sistematis dan ob

yang akan dilakukan dala

tersebut adala

ari awal sampai akhir.

?" Metode studi Pustaka,
https://widuri.raharja.info/index.php?title=Metode Studi_Pustaka, diakses pada 12 November
2021.

28 Suharsimi Ariskunto, Metode Penelitian Pendidikan(Jakarta: Rineka Cipta, 1998),
him.309.


https://widuri.raharja.info/index.php?title=Metode_Studi_Pustaka
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b. Memahami serta mencatat persoalan pemberdayaan perempuan
pada sosial masyarakat melalui tokoh Srintil yang terdapat didalam
Novel Ronggeng Dukuh Paruk.

c. Menyeleksi data —data tahapan self conseling yang dihadirkan

tokoh Srintil dengan maksud agar mendapatkan data yang

cocok untuk dikaji.
rbasis gender dalam lima

Tohari yang berjudul

G. Sistematika

Penelitia “Self Counseling B tokoh Srintil

dalam Novel kuh Paruk Karya Ah 1 terdiri dari

beberapa sub ntuk ‘memahami dan kan dibahas,

maka peneliti matika sebagai berikut:

aman sampul,” halaman pe

, persembahan,

Bagian Inti
Bab | : Pada bab ini membahas tentang pendahuluan; sub bab dari
pendahuluan ini yaitu latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan
penelitian, manfaat penelitian, tinjauan pustaka, metode penelitian, dan

sistematika penulisan skripsi.
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Bab Il : Pada bab ini membahas tentang landasan teori yang digunakan
dalam penelitian ini, meliputi tahapan self counseling dan self counseling
berbasis gender.

Bab I1l. Pada bab ini membahas novel Ronggeng Dukuh paruk; sub bab

dari bab ini yaitu gambaran novel ronggeng dukuh paruk, bagian novel

yang membabhas tahapan sel berdasarkan lima problem gender.
Bab IV. Analisi D melakukan penafsiran Self

counseling melalui

pu melakukan pember ap penelitian

kripsi meliputi daftar p

alam penelitian ini terdi ayat hidup,

relevan.



BAB V

KESIMPULAN

Novel Ronggeng Dukuh Paruk telah menampilkan suatu drama kolosal

menengenai problem gender di akar rumput. Pergulatan Srintil, tokoh utama

dalam novel ini, menjadi figur y il mengartikulasikan suasana batin

yang dialami oleh seorang p adapi problem gender yang
ua wacana pokok:
1. Self-coun i ang terdapat di

kuh Paruk iputi: 1) Nilai

ni diperoleh dalam menghadapi
sasi; 2) Nilai Perjuang eroleh dalam
upaya «subordinasi d a; 3) Nilai

berhadapan dengan pro dan stereotif

. Pada pengaplikasiann ini menjadi

masyarakat.

ohari dilatarbelakangi

tersebut, sebag
oleh beberapa peristiwa besar yang dilalui penulis novel pada masanya.
2. Model Self Conseling berbasi gender ini, dirumuskan dalam tiga tahapan.

Ketiga tahapan ini, merupakan teori yang menggunakan pendekatan; 1)

19



Konseptualisasi problem, pada tahapan ini, peneliti menemukan metode

utama Srintil untuk dapat mengidentifikasi diri dengan persoalannya, pada

o\ =

20




21

momen ini, perenungan yang dimaksud tertuju pada tiga persoalan pokok.
2) Tahap kedua vyaitu Intervensi Konseling. Pada tahapan ini, peneliti
menemukan rangkaian keterlibatan objek yang digunakan oleh Srintil
dalam menaggulangi perasaannya. Terakhir, tahap terminasi, pada tahapan

ini, siswa/l dilibatkan dalam usaha merencanakan suatu agenda, berikut

dengan diskusi publik dan/ ang lebih luas. Aspek-aspek yang
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