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MOTTO 

 

 الأمُّ مَدْرَسَةٌ إذَِا عَدَدْتهََا * أعَْدَدتَ شَعْباَ طَيِّبَ الأعَْرَاف

Artinya : “Ibu adalah madrasah (Sekolah), bila engkau menyiapkan berarti engkau 

menyiapkan bangsa yang baik pokok pangkalnya.” ( Dalam buku Muhammad Ali 

Hasyimi dengan judul Kepribadian Wanita Muslimah Menurut Al-Qur’an dan As-

Sunnah ) 
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ABSTRAK 

Shintiyah, Nur Lailatul. 2024114015. 2019. “Hubungan Tingkat Pendidikan 

Dengan Pengetahuan Ibu Dalam Menstimulasi Tumbuh Kembang Anak Usia 3-5 

Tahun Di Posyandu Mawar Wilayah Kerja Kelurahan Karangasem Utara 

Kecamatan Batang”. Skripsi Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan Jurusan 

Pendidikan Islam Anak Usia Dini Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Pekalongan. 

Pembimbing Mochamad Iskarim, S.Pd.I., M.S.I. 

 

Kata Kunci: Pendidikan, Pengetahuan, dan Menstimulasi Tumbuh Kembang 

Anak  

 

Setiap orang tua pasti menghendaki agar buah hatinya tumbuh menjadi anak 

yang sehat, cerdas, kreatif, mandiri, beriman dan bertakwa kepada Allah SWT. 

Harapan untuk menjadikan mereka yang terbaik yang dapat menunjang kehidupan 

mereka di masa depan, atau untuk kebaikan anak itu sendiri. Peran aktif orang tua 

terhadap perkembangan anak-anaknya sangat diperlukan terutama pada saat 

mereka masih berada dibawah usia lima tahun khususnya pada usia prasekolah 

yaitu 3-5 tahun. Orang tua salah satunya adalah ibu, merupakan tokoh sentral dalam 

tahap pertumbuhan dan perkembangan seorang anak.  

Penelitian ini mencakup dua rumusan masalah. Pertama, bagaimana 

hubungan tingkat pendidikan dengan pengetahuan ibu dalam menstimulasi tumbuh 

kembang anak usia 3-5 tahun di Posyandu Mawar Wilayah Kerja Kelurahan 

Karangasem Utara Kecamatan Batang. Kedua, seberapa besar hubungan tingkat 

pendidikan dengan pengetahuan ibu dalam menstimulasi tumbuh kembang anak 

usia 3-5 tahun di Posyandu Mawar Wilayah Kerja Kelurahan Karangasem Utara 

Kecamatan Batang. Tujuan penelitian ini yaitu: Pertama, untuk mengetahui 

hubungan tingkat pendidikan dan pengetahuan ibu dalam menstimulasi tumbuh 

kembang anak usia 3-5 tahun di Posyandu Mawar Wilayah Kerja Kelurahan 

Karangasem Utara Kecamatan Batang. Kedua. untuk mengetahui seberapa besar 

pengaruh hubungan tingkat pendidikan dan pendidikan ibu dalam menstimulasi  

tumbuh kembang anak usia 3-5 tahun di Posyandu Mawar Wilayah Kerja 

Kelurahan Karangasem Utara Kecamatan Batang.  

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan 

kuantitatif, dengan jenis penelitian field research. Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini menggunakan metode kuesioner, observasi dan dokumentasi. Teknik 

analisis data dalam penelitian ini menggunakan korelasi Rank Spearman.  

Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa: Pertama, Terdapat adanya hubungan 

antara tingkat pendidikan dengan pengetahuan ibu dalam menstimulasi tumbuh 

kembang anak usia 3-5 tahun di Posyandu Mawar Kelurahan Karangasem Utara 

Kecamatan Batang tahun 2018. Pada taraf signifikan 5% nilai tabel = 0,392, maka  
hitung = 0,496 > tabel = 0,392, sehingga H0 ditolak, Ha diterima. Sehingga dapat 

disimpulkan pada taraf kesalahan 5%. Kedua, Sebesar 20%  hubungan antara 

tingkat pendidikan dengan pengetahuan ibu dalam menstimulasi tumbuh kembang 

anak usia 3-5 tahun di Posyandu Mawar Kelurahan Karangasem Utara Kecamatan 

Batang tahun 2018. 

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

   
P

er
p

u
st

ak
aa

n
 IA

IN
 P

ek
al

o
n

g
an



viii 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillahirobbil’alamin, puji syukur selalu dipanjatkan kehadirat Allah 

SWT yang telah melimpahkan rahmat, taufik dan hidayah-Nya, sehingga dengan 

hati dan tangan dibimbing untuk dapat menyelesaikan skripsi ini. Sholawat serta 

salam semoga selalu tercurah kepada baginda Nabi Muhammad SAW, keluarga, 

sahabat, beserta keluarganya. Beratnya tantangan dan kesulitan tetap harus dihadapi 

dan diselesaikan dengan hati yang lapang, di mana pada akhirnya skripsi yang 

berjudul “HUBUNGAN TINGKAT PENDIDIKAN DENGAN 

PENGETAHUAN IBU DALAM MENSTIMULASI TUMBUH KEMBANG 

ANAK USIA 3-5 TAHUN DI POSYANDU MAWAR WILAYAH KERJA 

KELURAHAN KARANGASEM UTARA KECAMATAN BATANG” dapat 

diselesaikan sebagai kewajiban bagi peneliti dalam melengkapi syarat guna 

memperoleh gelar Sarjana Strata Satu (S1) dalam Ilmu Tarbiyah IAIN Pekalongan. 

Alhamdulillah berkat bimbingan, bantuan dan dorongan orang-orang sekitar 

akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan. Terimakasih penulis ucapkan kepada: 

1. Bapak Dr. H. Ade Dedi Rohayana, M. Ag, selaku rektor IAIN Pekalongan yang 

telah memberikan izin kepada peneliti untuk melaksanakan penelitian. 

2. Bapak Dr. H. M. Sugeng Sholehudin, M. Ag, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah 

dan Ilmu Keguruan IAIN Pekalongan yang telah memberikan motivasi dan 

dorongan untuk menyelesaikan skripsi ini. 

3. Ibu Siti Mumun Muniroh, M. A selaku Ketua Jurusan Pendidikan Islam Anak 

Usia Dini IAIN Pekalongan  

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

   
P

er
p

u
st

ak
aa

n
 IA

IN
 P

ek
al

o
n

g
an



viii 

4. Bapak Mochamad Iskarim, S.Pd.I., M.S.I, selaku pembimbing skripsi yang telah 

memberikan bimbingan dan pengarahan selama pembuatan skripsi. 

5. Bapak Muhlisin, M. Ag, selaku wali studi yang senantiasa memberi nasehat dan 

motivasi. Serta Bapak Ibu Dosen yang telah membina dan mendidik peneliti 

selama menempuh studi di Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan IAIN 

Pekalongan. 

6. Semua pihak yang  telah membantu dalam memberikan motivasi dalam 

menyelesaikan skripsi. 

Dan akhirnya hanya kepada Allah SWT peneliti memohon dan berserah 

diri dengan harapan semoga semua yang dilakukan beliau-beliau dapat 

mendapat pahala dari Allah SWT dan niat baik peneliti yang selama ini ditempuh 

bermanfaat. Amin ya Rabbal ‘alamin. 

 

 

 

Pekalongan, 31 Desember 2018 

Penulis, 

 

 

Nur Lailatul Shintiyah 

NIM. 2024114015 
 

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

   
P

er
p

u
st

ak
aa

n
 IA

IN
 P

ek
al

o
n

g
an



x 

 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN JUDUL .................................................................................  i 

HALAMAN PERNYATAAN  ..................................................................  ii 

HALAMAN NOTA PEMBIMBING  ......................................................  iii 

HALAMAN PENGESAHAN ...................................................................  iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN ...............................................................  v 

HALAMAN MOTO  .................................................................................  vi 

ABSTRAK .................................................................................................  vii 

KATA PENGANTAR ...............................................................................  viii 

DAFTAR ISI ..............................................................................................  x 

DAFTAR TABEL......................................................................................  xiii 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................  xiv 

DAFTAR LAMPIRAN  ............................................................................   xv 

 

BAB I  PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ........................................................  1 

B. Rumusan Masalah ..................................................................  8 

C. Tujuan Penelitian ...................................................................  8 

D. Manfaat Penelitian .................................................................  9 

E. Sistematika Penulisan ............................................................  9 

 

BAB II LANDASAN TEORI 

A. Deskripsi Teori ......................................................................  12 

1. Pendidikan .........................................................................  12 

a. Pengertian Pendidikan  .....................................................  12 

b. Tujuan Pendidikan ............................................................  12 

c. Unsur-unsur Pendidikan ...................................................  13 

d. Menurut Undang-undang, tentang Sistem Pendidikan 

 di Indonesia .......................................................................  13 

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

   
P

er
p

u
st

ak
aa

n
 IA

IN
 P

ek
al

o
n

g
an



xi 

 

2. Pengetahuan ......................................................................  14 

a. Pengertian Pengetahuan  ...................................................  14 

b. Tingkat Pengetahuan .........................................................  14 

c. Cara Memperoleh Pengetahuan .......................................  16 

d. Kriteria Pengetahuan .........................................................  18 

3. Tumbuh Kembang ..................................................................  18 

a. Pertumbuhan ......................................................................  18 

b. Perkembangan ...................................................................  23 

4. Kebutuhan Dasar Tumbuh Kembang Anak .........................  53 

1) Asah  .................................................................................  53 

2) Asih  .................................................................................  53 

3) Asuh..................................................................................  57 

B. Kajian Pustaka .......................................................................  59 

1. Analisis Teori  .........................................................................  59 

2. Penelitian  yang  Relevan ..................................................  65 

3. Kerangka Berfikir..............................................................  68 

4. Hipotesis  .................................................................................  72 

 

BAB III METODE PENELITIAN  

A. Jenis dan Pendekatan .............................................................  73 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ................................................  74 

C. Variabel Penelitian  ................................. ..............................  75 

D. Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel ................  76 

E. Teknik Pengumpulan Data dan Instrumen ................................  77 

F. Uji Analisis Validitas dan Reliabilitas Instrumen  .................  83 

G. Teknik Analisis Data ...................................................................  85 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PMBAHASAN  

A. Deskripsi Data................................. .......................................  89  

1. Gambaran Umum Tentang Objek Penelitian ....................  89  

2. Gambaran Umum Responden ...........................................  94 

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

   
P

er
p

u
st

ak
aa

n
 IA

IN
 P

ek
al

o
n

g
an



xii 

 

B. Analisis Data ..........................................................................  95 

1. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas ......................................  95 

2. Hasil Korelasi Rank Spearman .............................................  98 

3. Hasil Koefisien Determinasi .................................................  104 

C. Pembahasan  .................................................................................  104 

 

BAB V PENUTUP 

A. Simpulan ................................................................................  108  

B. Saran ......................................................................................  108  

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

BIODATA PENULIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

   
P

er
p

u
st

ak
aa

n
 IA

IN
 P

ek
al

o
n

g
an



xii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Berat Badan Rata-rata Berdasarkan Umur    19 

Tabel 2.2 Tinggi Badan Rata-rata Berdasarkan Umur    19 

Tabel 2.3 Lingkar Kepala Rata-rata Berdasarkan Umur   20 

Tabel 2.4 Tahapan Perkembangan Motorik Halus    32 

Tabel 2.5 Tahapan Perkembangan Motorik Kasar    33 

Tabel 2.6 Tahapan Perkembangan Bahasa     38 

Tabel 2.7 Tahapan Perkembangan Tingkah Laku Sosial   47 

Tabel 3.1 Kisi-kisi Kuesioner       80 

Tabel 4.1 Jumlah Anak Usia 3-5 Tahun      90 

Tabel 4.2 Daftar Nama Pengurus      92 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Menurut Usia Ibu    93 

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Menurut Perkerjaan Ibu    94 

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Menurut Pendidikan Ibu   95 

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Menurut Pengetahuan Ibu   95 

Tabel 4.7 Hasil Uji Validitas       96 

Tabel 4.8 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen     98 

Tabel 4.9 Menghitung Nilai RHO      98 

Tabel 4.10 Hasil Uji Spearman Rho menggunakan SPSS   100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

   
P

er
p

u
st

ak
aa

n
 IA

IN
 P

ek
al

o
n

g
an



xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Bagan 2.1 Kerangka Berfikir         70 

Gambar 3.1 Rumus Uji Validitas          82 

Gambar 3.2 Rumus Uji Reliabilita         83 

Gambar 3.3 Rumus Rank Spearman        85 

Gambar 3.4 Rumus Koefisien Determinasi        87     

Bagan 4.1 Struktur Organisasi Posyandu Mawar      91 

 

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

   
P

er
p

u
st

ak
aa

n
 IA

IN
 P

ek
al

o
n

g
an



XV 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Kisi-kisi Kuesioner 

Lampiran 2 : Lembar Kuesioner 

Lampiran 3 : Kunci Jawaban Kuesioner 

Lampiran  4 : Hasil Kuesioner 

Lampiran 5 : Tabel Rank Spearman dan tabel r tabel 

Lampiran 6 : Tabulasi Statistik  

Lampiran 7 : Dokumentasi  

Lampiran 8 : Surat Ijin Penelitian dan Surat Keterangan Penelitian 

Lampiran 9 : Identitas Peneliti  

 

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

   
P

er
p

u
st

ak
aa

n
 IA

IN
 P

ek
al

o
n

g
an



1 
 

 
 

 BAB I 

PENDAHULUAN 

  

A. Latar Belakang Masalah 

Masa balita adalah masa emas dalam rentang perkembangan seorang 

individu, sehingga masa ini sering disebut dengan the golden age. Pada masa ini, 

seorang anak mengalami tumbuh kembang yang sangat luar biasa, baik dari segi 

fisik, motorik, emosi, kognitif maupun psikososial. Perkembangan anak 

berlangsung dalam proses yang holistik atau menyeluruh dalam segala segi.1 

Setiap anak mendapat anugrah dari Tuhan berupa potensi yang unggul 

dan unik. Kesuksesan perkembangan diusia dini merupakan salah satu tahapan 

yang menentukan kehidupan anak dimasa depan. Ditambah pula berkembangnya 

miliaran sel dalam otak sejak lahir yang didukung koneksi sel-sel otak yang 

tumbuh begitu pesat, yaitu beberapa kali lipat dari koneksi awal yang berkisar 

20.000 koneksi. 2 

Dalam beberapa tahun terakhir Angka Kematian Balita (AKABA) 

Provinsi Jawa Tengah tahun 2016 sebesar 11,80 / 1.000 kelahiran hidup, 

meningkat jika dibandingkan dengan tahun 2015 sebesar 11,64 / 1.000 kelahiran 

hidup. Kematian balita bisa disebabkan karena masalah gizi, sanitasi, keadaan 

                                                             
1 Herdina Indrijati, Psikologi Perkembangan dan Pendidikan Anak Usia Dini (Jakarta: 

Kencana, 2017), hlm. 26-27. 

2 Rozi Sastra Purna dkk, Psikologi Pendidikan Anak Usia Dini ( Jakarta: PT Indeks, 

2015), hlm. 1.  
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ekonomi dan pendidikan orang tua. Hal ini bisa disebabkan karena kurangnya 

perhatian dan pengetahuan dari orang tua tentang tumbuh kembang.3  

Pertumbuhan dan perkembangan adalah dua hal yang berbeda. 

Pertumbuhan adalah ukuran dan bentuk tumbuh atau anggota tubuh, misalnya 

bertambahnya berat badan, bertambah tinggi badan, bertambah lingkar kepala, 

bertambah lingkar lengan, tumbuh gigi susu, dan perubahan tubuh yang lainnya 

biasa disebut pertumbuhan fisik. Adapun perkembangan adalah perubahan mental 

yang berlangsung secara bertahap dan dalam waktu tertentu, dari kemampuan 

yang sederhana menjadi kemampuan yang lebih sulit, misalnya kecerdasan sikap, 

dan tingkah laku. 

Menurut norma-norma tertentu, walaupun pertumbuhan dan 

perkembangan berjalan seorang anak dalam hal bergantung kepada orang dewasa, 

misalnya mengenai makanan, perawatan, bimbingan, perasaan aman, pencegahan 

penyakit dan sebagainya. Oleh karena itu semua orang yang mendapat tugas 

mengawasi anak terutama seorang ibu harus mengerti persoalan anak sedang 

tumbuh dan berkembang serta memberikan arahan dan memberi tahu mana yang 

boleh dan mana yang tidak boleh.4 

Setiap orang tua pasti menghendaki agar buah hatinya tumbuh menjadi 

anak yang sehat, cerdas, kreatif, mandiri, beriman dan bertakwa kepada Allah 

SWT, kelak agar anaknya menjadi anak yang shalih dan salihah. Harapan untuk 

                                                             
3 Mailto, “Profil Keseharan Provinsi Jawa Tengah Tahun 2016”, 

http://www.depkes.go.id/resources/download/profil/PROFIL_KES_PROVINSI_2016/13_Jateng_

2016.pdf (Diakses pada tanggal 24 Januari 2018 pukul 19.19). 

4 Beti Septiari, Mencetak Balita Cerdas dan Pola Asuh Orang Tua (Yogyakarta: Nusa 

Medika, 2012), hlm. 27. 
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menjadikan mereka yang terbaik yang dapat menunjang kehidupan mereka di 

masa depan, atau untuk kebaikan anak itu sendiri.5 

Peran aktif orang tua terhadap perkembangan anak-anaknya sangat 

diperlukan terutama pada saat mereka masih berada dibawah usia lima tahun 

khususnya pada usia prasekolah yaitu 3-5 tahun. Orang tua salah satunya adalah 

ibu, merupakan tokoh sentral dalam tahap pertumbuhan dan perkembangan 

seorang anak.6 

Kebutuhan-kebutuhan dasar untuk tumbuh kembang anak terutama 

dicukupi oleh ibu, ayah, anggota keluarga serta lingkungan sekitar. Upaya 

mencukupi kebutuhan-kebutuhan dasar tersebut dilakukan melalui interaksi yang 

adekuat, terus menerus sesuai dengan tahapan umur. Semakin erat dan semakin 

sering faktor lingkungan tersebut berinteraksi dengan anak, maka faktor tersebut 

semakin besar peranannya dalam menentukan kualitas tumbuh kembang anak.7 

Peran aktif ibu terhadap perkembangan anak sangat diperlukan terutama 

pada saat mereka berada dibawah usia 5 tahun atau balita. Ibu merupakan tokoh 

sentral dalam tahap perkembangan  seorang anak. Ibu berperan sebagai pendidik 

pertama dan utama dalam keluarga sehingga ibu harus menyadari untuk mengasuh 

anak secara baik dan sesuai dengan tahapan perkembangan anak. Peran ibu dalam 

                                                             
5 Ahmad Susanto, Perkembangan Anak Usia Dini (Jakarta: Kencana, 2011), hlm. 1.  

6 Atini Fanani, Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pertumbuhan Dan Perkembangan 

Anak Usi 3-5 Tahun, Skripsi (Pekalongan: Akbid Harapan Ibu, 2013), hlm. 2.  

7 Rohmilia Kusuma, “Hubungan Tingkat Pendidikan Ibu Tentang Tumbuh Kembang Dan 

Perkembangan Motorik Halus Balita”, Skripsi (Surakarta: Universitas Muhammadiyah Surakarta, 

2012), hlm. 2. 
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perkembangan sangat penting, karena dengan ketrampilan ibu yang baik maka 

diharapkan pemantauan anak dapat dilakukan dengan baik.8 

Kurangnya peran ibu dalam pemenuhan kebutuhan dasar anak tentunya 

memiliki dampak yang kurang baik bagi perkembangan anak itu sendiri. Apabila 

peran ibu tidak berhasil maka anak akan mengalami gangguan pertumbuhan dan 

perkembangan serta apabila anak mengalami keterlambatan dalam pertumbuhan 

dan perkembangannya akan sulit terdeteksi. Sedangkan apabila peran ibu berhasil 

maka anak dapat bertumbuh dan berkembang sesuai dengan usianya.9 

Namun sebagian ibu belum memahami hal ini, terutama ibu yang 

mempunyai tingkat pendidikan dan sosial ekonomi yang relatif rendah. Mereka 

menganggap bahwa selama tidak sakit, anak tersebut tidak mengalami masalah 

kesehatan termasuk dalam hal pertumbuhan dan perkembangannya. Sering kali 

mempunyai pemahaman bahwa pertumbuhan dan perkembangan mempunyai 

pengertian yang sama.10 

Faktor lingkungan serta kepribadian anak juga dapat mempengaruhi 

keterlambatan dalam pertumbuhan dan perkembangan anak. Keterlambatan 

pertumbuhan dan perkembangan balita bisa disebabkan karena kesalahan perilaku 

ibu atau pengasuh dan kurangnya komunikasi ibu kepada anaknya.11 

                                                             
8 Melia Cahyaningrum, “Hubungan Antara Pengetahuan Ibu Tentang Stimulasi Dengan 

Tingkat Perkembangan Pada Ana Usia 3-5 Tahun”, Skripsi (Yogyakarta: Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan AISYIYAH, 2013), hlm. 1. 

9 Atini Fanani, Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pertumbuhan Dan Perkembangan 

Anak Usi 3-5 Tahun, Skripsi (Pekalongan: Akbid Harapan Ibu, 2013), hlm. 3. 

10 Nursalam, Konsep Dan Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan ( Jakarta: 

Salemba Medika, 2008), hlm. 92.   

11 Beti Septiari, Mencetak Balita Cerdas dan Pola Asuh Orang Tua ... hlm. 26. 
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Tingkat pendidikan ibu dapat berkaitan dengan kemampuan menyerap 

dan menerima informasi kesehatan serta kemampuan dalam berperan serta dalam 

pembangunan kesehatan. Masyarakat yang memiliki pendidikan yang lebih tinggi, 

pada umumnya mempunyai pengetahuan dan wawasan yang lebih luas sehingga 

lebih mudah menyerap dan menerima informasi, serta dapat ikut berperan aktif 

dalam mengatasi masalah kesehatan dirinya dan keluarganya. 

Pertumbuhan otak bayi, sebagian besar terjadi setelah lahir dan 

dipengaruhi oleh fator lingkungan termasuk stimulasi, serta pengasuhan orang tua. 

Pengasuhan yang baik merupakan pengasuhan yang bertanggung jawab, dalam 

hal ini memerlukan pengetahuan yang baik dari orang tua khususnya ibu. 

Pengetahuan merupakan hal yang sangat penting untuk terbentuknya suatu 

tindakan, latar belakang pendidikan seseorang berhubungan dengan tingkat 

pengetahuan. 

Pengetahuan ibu tentang cara memberikan stimulasi pada anak sangat 

mempengaruhi, karena kita juga tidak boleh melakukan overstimulasi pada anak. 

Apabila anak belum bisa merespon karena kemampuannya memang masih 

terbatas, tetapi terus diberikan rangsangan ini juga akan mempengaruhi 

pertumbuhan dan perkembangan anak.12 

Periode penting dalam tumbuh kembang anak adalah masa balita. Pada 

masa balita, perkembangan kemampuan berbahasa, kreativitas, kesadaran sosial, 

emosional, dan intelegensia berjalan sangat cepat dan merupakan landasan 

perkembangan berikutnya. Dalam perkembangan anak terdapat masa kritis, 

                                                             
12 Beti Septiari, Mencetak Balita Cerdas dan Pola Asuh Orang Tua ... hlm. 73. 
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sehingga diperlukan rangsangan atau stimulasi yang berguna agar potensi anak 

berkembang secara optimal. Anak yang mendapat stimulasi yang terarah dan 

teratur akan lebih cepat berkembang dibandingkan dengan anak yang kurang atau 

tidak mendapat stimulasi.13 

Didalam tubuh yang sehat akan terdapat jiwa yang kuat. Artinya, bila 

perkembangan fisik dan motorik baik, diharapkan akan tumbuh perkembangan 

jiwa, perkembangan psikologi yang juga cukup baik. Dengan pendapat ini, 

marilah kita pahami perkembangan motorik anak-anak kita, bagaimana 

menstimulasi aktivitas motorik yang tepat dan untuk selanjutnya secara tidak 

langsung kita akan dapat mengembangkan rasa percaya diri, konsep diri positif 

serta dorongan untuk lebih maju dan berkembang. 

Skrining perkembangan untuk deteksi dini pada setiap anak penting 

dilakukan,  terutama pada anak agar bila ditemukan kecurigaan penyimpangan 

perkembangan dapat segera dilakukan intervensi dini sebelum terjadi kelainan, 

didapat bahwa intervensi pada anak dengan kecurigaan penyimpangan 

perkembangan sebaiknya dilakukan sebelum usia lebih dari 3 tahun.14  

Angka Kematian Balita di Kabupaten Batang tahun 2014 sebesar 16,97 

per 1.000 kelahiran hidup. Angka ini masih di atas target renstra tahun 2014 

sebesar 11,90 kelahiran hidup dan angka Jawa Tengah tahun 2013 sebesar 11,80 

                                                             
13 Aida Aisyatuz Zahro, “Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Stimulasi Verbal 

Dengan Perilaku Membacakan Cerita Pada Anak”, Skripsi (Surakarta: Universitas Sebelas Maret 

Surakarta, 2009), hlm. 1. 

14 Melia Cahyaningrum, “Hubungan Antara Pengetahuan Ibu Tentang Stimulasi Dengan 

Tingkat Perkembangan Pada Anak Usia 3-5 Tahun”, Skripsi (Yogyakarta: Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan AISYIYAH, 2013), hlm. 1. 
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per 1.000 kelahiran hidup, namun sudah di bawah angka cakupan yang 

diharapkan dalam MDGs (Millenium Development Goals) ke - 4 tahun 2015 yaitu 

23 per 1.000 kelahiran hidup. Puskesmas Batang II merupakan salah satu 

Puskesmas di bawah wilayah Dinas Kesehatan Kabupaten Batang.15 Berdasarkan 

data dari Puskesmas Batang II jumlah ibu yang memiliki anak usia 3-5 tahun di 

Posyandu Mawar sebanyak 26 orang. 

Hasil pengamatan yang telah dilakukan di wilayah Posyandu Mawar  

bahwa 2 balita usia 2 tahun belum bisa berjalan, dan mengalami keterlambatan 

bicara. 2 balita usia 4 tahun salah satunya memiliki berat badan yang BGM 

(Bawah Garis Merah) yakni 12 kg, dan memiliki berat badan obesitas yakni 22 

kg. Berikutnya balita usia 2 tahun 6 bulan mengalami gangguan psiko-sosisal. 2 

balita berusia 3 tahun memiliki kosa kata bahasa melebihi takaran usianya.16  

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul “Hubungan Tingkat Pendidikan dengan Pengetahuan Ibu dalam 

Menstimulasi Tumbung Kembang Anak Usia 3-5 tahun di Posyandu Mawar 

Wilayah Kerja Kelurahan Karangasem Utara Kecamatan Batang“. 

 

 

 

 

                                                             
15 Mailto, “Profil Keseharan Provinsi Jawa Tengah Tahun 2016”, 

http://www.depkes.go.id/resources/download/profil/PROFIL_KES_KAB BATANG 2015/.pdf, 

Diakses pada tanggal 24 Januari 2018 pukul 20.02. (Diakses pada tanggal 24 Januari 2018 pukul 

19.19). 

16 Tri Murti, Bidan Puskesmas Batang II, Wawancara Pribadi, Batang, 11 Januari 2018.  
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah pada penelitian ini 

adalah sebagai berikut :  

1. Bagaimana Hubungan Tingkat Pendidikan dengan Pengetahuan Ibu dalam 

Menstimulasi Tumbuh Kembang Anak Usia 3-5 Tahun di Posyandu Mawar 

Wilayah Kerja Kelurahan Karangasem Utara Kecamatan Batang?. 

2. Seberapa Besar Hubungan Tingkat Pendidikan dengan Pengetahuan Ibu dalam 

Menstimulasi Tumbuh Kembang Anak Usia 3-5 Tahun di Posyandu Mawar 

Wilayah Kerja Kelurahan Karangasem Utara Kecamatan Batang?. 

 

C. Tujuan Penelitian 

Mengacu dari rumusan masalah di atas, penulisan merumuskan tujuan 

penelitian sebagai berikut : 

1. Untuk mengetahui hubungan tingkat pendidikan dengan pengetahuan ibu 

dalam menstimulasi tumbuh kembang anak usia 3-5 tahun di Posyandu Mawar 

Wilayah Kerja Kelurahan Karangasem Utara Kecamatan Batang. 

2. Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh hubungan tingkat pendidikan 

dengan pendidikan ibu dalam menstimulasi  tumbuh kembang anak usia 3-5 

tahun di Posyandu Mawar Wilayah Kerja Kelurahan Karangasem Utara 

Kecamatan Batang. 
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D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan memberikan manfaat dan berguna bagi 

penulis maupun masyarakat,  manfaat penelitian tersebut adalah sebagai berikut: 

1. Secara Teoritis 

a. Hasil penelitian ini diharapkan menambah pengetahuan atau teori baru bagi 

peneliti mengenai tumbuh kembang anak usia 3-5 tahun. 

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi sebagai data 

awal bagi penelitian selanjutnya. 

2. Secara Praktis 

a. Bagi ibu sebagai informasi, pendidikan, dan tambahan pengetahuan ibu 

terhadap tumbuh kembang anaknya. 

b. Bagi Tenaga Kesehatan Puskemas Batang II menambah informasi dan 

pengetahuan, serta memberikan masukan pada tenaga kesehatan pentingnya 

memberikan informasi dan pendidikan tentang tumbuh kembang. 

 

E. Sistematika Penulisan 

Secara keseluruhan skripsi ini terdiri dari 5 bab. Untuk mempermudah 

gambaran secara umum dan mempermudah pada pembahasan, maka akan 

diuraikan dalam sistematika penulisan sebagai berikut : 

Bab I : Pendahuluan yang berisi Latar Belakang Masalah, Rumusan 

Masalah, Tujuan Penelitian, Kegunaan Penelitian, Sistematika Penulisan. 

Bab II : Landasan Teori Deskripsi. Dalam bab ini berisi sub tiga bab. 

Pertama, mengenai pendidikan, meliputi: definisi, tujuan, unsur-unsur dan 
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undang-undang tentang pendidikan. Kedua, mengenai pengetahuan, meliputi: 

pengertian, tingkatan, cara memperoleh, faktor-faktor yang mempengaruhi 

pendidikan, cara mengukur, kriteria tingkatan. Ketiga, mengenai tumbuh kembang 

anak usia 3-5 tahun, meliputi: pertumbuhan yang berisi pengertian dan penilaian 

pertumbuhan, perkembangan yang berisi pengertian dan macam-macam aspek 

perkembangan. serta tahap-tahap, ciri-ciri, kebutuhan dasar dan faktor-faktor. 

Kajian Pustaka dan Kerangka Berfikir. 

Bab III : Metode Penelitian, meliputi: jenis dan pendekatan penelitian, 

temat dan waktu penelitian, variabel penelitian. Populasi, sampel, dan teknik 

pengambilan sampel, teknik pengumpulan data penelitian dan instrumen, teknik 

analisis data. 

Bab IV : Hubungan Tingkat Pendidikan Dan Pengetahuan Ibu dalam 

Menstimulasi Tumbuh Kembang Anak Usia 3-5 Tahun Di Posyandu Mawar 

Wilayah Kerja Kelurahan Karangasem Utara Kecamatan Batang. Sub bab pertama 

gambaram umum analisis Posyandu Mawar wilayah kerja Karangasem Utara 

Kecamatan Batang. Sub kedua analisis tingkat pendidikan ibu dalam menstimulasi 

tumbuh kembang anak usia 3-5 tahun. Sub ketiga Analisis data tingkat 

pengetahuan ibu  dalam menstimulasi tumbuh kembang anak usia 3-5 tahun. Sub 

keempat Analisis Data Hubungan tingkat pendidikan dan pengetahuan ibu dalam 

menstimulasi tumbuh kembang anak usia 3-5 tahun tahun di Posyandu Mawar 

Kelurahan Karangasem Utara Kecamatan Batang. 

Bab V : Penutup, merupakan bab penutup pembahasan dan penelitian 

dalam penulisan skripsi ini berfungsi untuk menyimpulkan hasil penelitian secara 
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keseluruhan, dan kemudian dilanjutkan dengan memberi saran-saran sebagai 

perbaikan dari segala kesalahan dan kekurangan, disertai dengan lampiran-

lampiran. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dengan judul “Hubungan”, peneliti 

menyimpulkan sebagai berikut : 

1. Terdapat adanya Hubungan antara tingkat pendidikan dengan 

pengetahuan ibu dalam menstimulasi tumbuh kembang anak usia 3-5 

tahun di Posyandu Mawar Kelurahan Karangasem Utara Kecamatan 

Batang tahun 2018. Pada taraf signifikan 5% nilai tabel = 0,392, maka  

hitung = 0,496 > tabel = 0,392, sehingga H0 ditolak, Ha diterima. 

Sehingga dapat disimpulkan pada taraf kesalahan 5%. 

2. Sebesar 20%  hubungan antara tingkat pendidikan dengan pengetahuan 

ibu dalam menstimulasi tumbuh kembang anak usia 3-5 tahun di 

Posyandu Mawar Kelurahan Karangasem Utara Kecamatan Batang 

tahun 2018. 

B. Saran  

1. Bagi Responden 

Di harapkan responden dapat mempertahankan ataupun menambah 

pengetahuannya tentang pertumbuhan dan perkembang anak sehingga 

dapat memperhatikan pertumbuhan anak, memberikan stimulasi yang 

terarah serta menjaga kondisi lingkungan sehingga perkembangan anak 

tetap normal sesuai dengan tahapan pertumbugan dan perkembangan 

anaknya. 

 

108 
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2. Bagi tenaga kesehatan 

Diharapkan bidan atau tenaga kesehatan lainnya dapat memberikan 

pengetahuan atau penyuluhan pada masyarakat tentang pertumbuhan 

dan perkembangan anak 3-5 tahun, sehingga pertumbuhan dan 

perkembangan anak menjadi baik dan terdeteksi lebih dini apabila 

terdapat gangguan pertumbuhan dan perkembangan pada anak. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan dapat digunakan sebagai tambahan referensi di 

perpustakaan yang dapat digunakan untuk menambah wawasan dan 

informasi bagi mahasiswa IAIN Pekalongan. 
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