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MOTTO
“Anak adalah peniru terbaik, jadi berikanlah mereka sesuatu yang hebat
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ABSTRAK

Muna, Nailul. 2024116012. 2023. Efektivitas Penggunaan Media Montase Untuk
Meningkatkan Motorik Halus Kelompok A TK Muslimat NU Gembong
Kedungwuni . Skripsi. Fakultas Tarbiyah Dan llmu Keguruan. Universitas KH
Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing Ningsih Fadhilah, M. Pd.

Kata kunci : Keterampilan Motorik Halus, Media Montase

Perkembangan motorik terdiri dari motorik kasar dan motorik halus.
Motorik halus adalah gerakan yang dilakukan oleh bagian-bagian organ tubuh
tertentu dan hanya melibatkan sebagian kecil otot tubuh. Gerakan ini tidak
memerlukan tenaga, tetapi perlu adanya Kkoordinasi mata dan tangan.
Pengembangan motorik halus ini merupakan modal dasar anak untuk menulis.
Anak sangat membutuhkan aktivitas yang bisa mengembangakan motorik
halusnya. Masih banyak anak-anak yang kempapuan motorik halusnya kurang
berkembang atau masih rendah, hal ini dibuktikan dengan hasil rapot anak. Salah
satu media yang dapat digunakan dalam menstimulasi keterampilan motorik halus
adalah penggunaan media montase.

Penelitian ini mencakup dua rumusan masalah. Pertama, Apakah ada
perbedaan keterampilan motorik halus anak sebelum (pre-test) dan sesudah (post-
test) menggunakan media montase pada kelompok A di TK Muslimat NU
Gembong Kedungwuni. Kedua, Seberapa efektif media montase untuk
meningkatkan keterampilan motorik halus anak pada kelompok A di TK
Muslimat NU Gembong Kedungwuni. Dengan tujuan pertama, adanya perbedaan
keterampilan motorik halus anak sebelum (pre-test) dan sesudah (post-test)
menggunakan media montase pada kelompok A di TK Muslimat NU Gembong
Kedungwuni. Kedua, Untuk mengetahui keefektifan penggunaan media montase
dalam meningkatkan keterampilan motorik halus anak pada kelompok A di TK
Muslimat NU Gembong Kedungwuni

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
kuantitatif dengan jenis penelitian eksperimen desain Nonequivalent Control
Group Design. Subjek penelitan ini adalah 18 anak kelompok Al sebagai kelas
kontrol dan 18 anak kelompok A2 sebagai kelas eksperimen. Teknik
pengumpulan data dengan metode wawancara, observasi, dan dokumentasi yang
kemudian dianalisis menggunakan analisis deskriptif presentase, uji reabilitas, uji
validitas, uji normalitas, uji-t, dan N-Gain.

Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa : pertama, Skor rata-rata Pre-Test di
kelas kontrol dengan skor 16,67 (kategori BB) Sedangkan pada kelas eksperimen
dengan skor 16,33 (kategori BB). Kedua, skor rata-rata keterampilan motorik
halus Post-Test di kelas eksperimen dengan 28,56 (kategori BSH). Ketiga,
Terdapat peningkatan sebesar 11,88 (30%) keterampilan motorik halus melalui
penggunaan media montase pada Kelompok A di TK Muslimat NU Gembong
Kedungwuni. Pada taraf sigifikan 5% nilai twabe1= 2,110 maka thitung = 26,020 > tiabel
= 2,110, sehingga Ho ditolak, Ha diterima. Dengan demikian, maka dapat
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disimpulkan bahwa penggunaan media montase dapat meningkatkan motorik
halus kelompok A TK Muslimat NU Gembong Kedungwuni. Keempat,
perhitungan uji N-gain score, menunjukkan nilai rata-rata N-gain score 0,51
termasuk dalam kategori sedang artinya bahwa penggunaan media montase dapat
meningkatkan motorik halus sebesar 51%
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Anak usia dini adalah anak yang berada pada usia 0-8 tahun. Menurut
Beichler dan Snowman anak usia dini adalah anak yang berusia antara 3-6
tahun.! Usia dini adalah usia 0-6 tahun yang merupakan usia pada masa
keemasan anak. Pada masa ini segala potensi pada usia ini harus dikembangkan
secara menyeluruh dari segi kognitif, bahasa, sosial emosional dan fisik
motorik

Perkembangan motorik terdiri dari motorik kasar dan motorik halus.
Motorik halus adalah gerakan yang dilakukan oleh bagian-bagian organ tubuh
tertentu dan hanya melibatkan sebagian kecil otot tubuh. Gerakan ini tidak
memerlukan tenaga, tetapi perlu adanya koordinasi mata dan tangan.
Pengembangan motorik halus ini merupakan modal dasar anak untuk menulis.
Anak sangat membutuhkan aktivitas yang bisa mengembangakan motorik
halusnya.?

Perkembangan  motorik  anak  berdampak  positif  terhadap
perkembanagannya®, yaitu ; dengan koordinasi motorik yang baik akan merasa
senang, bahagia, termotivasi, lebih percaya diri dan aktif untuk mengambil

bagian dalam kegiatan kelompok; kemandirian, semakin anak mampu

! Dwi Yulianti. Bermain sambil belajar Sains di taman kanak-kanak (Jakarta : PT. Indeks.
2010), him.7

2 Pura, dkk, “Perkembangan Motorik Halus Anak Usia Dini Melalui Kolase Media Serutan
Pensil”. Jurnal llmiah Potensia 4.2. 2019. him. 131-140.

3 Indraswari, Lolita. “Peningkatan Perkembangan Motorik Halus Anak Usia Dini Melalaui
Kegiatan Mozaik Di Taman Kanak-Kanak Pembina Agama”. Jurnal Pesona PAUD 1.1 2012. him
1-13.



mengendalikan dan mengkoordinasikan anggota tubuhnya maka semakin kecil
ketergantungannya terhadap orang lain; hiburan diri, kemahiran anak dalam
mengendalikan motorik halus memungkinkan anak untuk melakukan
kesenangannya sendiri; sosialisasi; perkembangan motorik halus yang baik
membantu penerimaan anak dilingkungannya; percaya diri, anak yang mampu
mengendalikan motorik halus dengan baik dan sewajarnya akan menghasilkan
rasa percaya diri yang didapat secara psikologis.

Pengendalian motorik halus yang dilakukan anak menjadi prinsip utama,
perkembangan motorik menurut Malina & Bouchard adalah kematangan,
urutan, motivasi, pengalaman dan latihan atau praktek. Ketika anak mampu
melakukan suatu gerakan motorik, maka akan termotivasi untuk bergerak
kepada motorik yang lebih luas lagi.*

Mengapa motorik halus itu penting bagi anak karena motorik halus ada
tahapan untuk dilatih yaitu dengan kesempatan untuk berlatih, rangsangan
untuk belajar dan contoh yang baik untuk ditiru atau teladan dan bimbingan. ®
Perkembangan motorik halus anak yang kurang baik dapat disebabkan karena
kurangnya latihan koordinasi mata, tangan dan kemampuan pengendalian
gerak. Perkembangan motorik halus diawali sejak dini melalui memegang dan
meraba. Keterampilan motorik halus sendiri baru berkembang pesat setelah
usia tiga tahun yaitu ketika sebagian besar gerak motorik kasar sudah dikuasai

anak.

4 Hanita, “Fase Aspek Perkembangan Anak Usia Dini Dalam Kajian Al-Quran Dan
Hadits,”JEA (Jurnal Edukasi AUD) 6, No. 1. 2020. HIm. 28

5 Anton Komaini, Kemampuan Motorik Anak Usia Dini. (Jakarta: PT. Raja Grafindo
Persada, 2018), him 38



Realitas yang ada masih banyak anak yang perkembangan motorik
halusnya belum bagus sesuai yang diharapakan. Hal ini terjadi karena beberapa
faktor dalam proses pembelajaran anak. ® Salah satu faktor dari sekolah yang
kurang menyediakan sarana dan prasarana untuk proses pemebelajaran anak
dalam mengembangakan motorik halus. Kadang ada pula guru yang masih
kaku dalam memberikan pembelajaran kepada anak yang masih monoton.
Belum mengggunakan metode atau cara yang kreatif untuk mengembangakan
motorik halus pada anak saat proses pembelajaran di sekolah. ” Di kelompok A
TK Muslimat NU Gembong kedungwuni perkembangan motorik halus pada
anak di rasa masih kurang dan perlu dilataih lagi dengan cara yang lebih
efektif..

Naibaho dan Indarto dalam Yuvi, dkk mengatakan contoh untuk
mengembangkan motorik halus adalah menggunting, menempel, menggambar,
menulis, montase dan lain-lain. pendapat tersebut menguatkan montase sebagai
salah satu cara untuk melatih perkembangan motorik halus.® Menurut Suratno
kegiatan menggunting merupakan proses menggerakan otot-otot tangan dan
jari-jari sehingga dapat memotong sesuai yang diinginkan, seperti menggunting
pola, menggunting lipatan gambar dan lain-lain. Pamadhi mengatakan

menggunting dapat melatih dan membentuk anak untuk menggunakan alat dan

® Ariani, Delvie, dkk. “Upaya Guru Dalam Mengembangkan Motorik Halus Pada Anak
Usia Dini Di Paud Al-Fadhl Kelurahan Penyengat Rendah Kecamatan Telanaipura Kota Jambi.
Diss. UIN Sulthan Thaha Saifuddin Jambi, 2021. HIm 25

" Kurniawan, dkk. “Faktor Risiko Eksternal terhadap Keterlambatan Motorik Kasar pada
Anak Usia 6-24 Bulan: Studi Kasus-Kontrol”. Jurnal Sari Pediatr 21.1 2019. him. 24.

8 Yuvi Erfiana Taznidaturrohmah. “Upaya Meningkatkan Kemampuan Motorik Halus
Melalui Kegiatan Montase Pada Anak Kelompok B Di TK Dharma Wanita Dinoyo 01 Mojokerto”
Jurnal Pendidikan Anak Vol 9, no. 1. 2020. HIm. 20-26



keterampilan memotong objek gambar.® Dari penjelasan ini bahwa montase
dapat mengembangkan kemampuan motorik halus anak.

Dalam hal ini alasan peneliti mengadakan penelitian karena anak
mengalami kesulitan dalam menuang air ke dalam botol tanpa tumpah, melipat
kertas dan menggunting kertas dan rendahnya keterampilan motorik halus di
kelompok tersebut dengan dibuktikan hasil rapot anak rata-rata masih dalam
kategori mulai berkembang (MB) di kelompok A TK Muslimat NU Gembong
Kedungwuni.'® Kegiatan menggunakan media montase ini merupakan salah
satu kegiatan yang dapat meningkatkan kemampuan motorik halus anak. Hal
ini sesuai dengan fungsi pengembangan keterampilan motorik yaitu
keterampilan bantu diri (self help). Pada saat kegiatan bermain menggunting
dan menempel hasilnya masih kurang baik. Terkadang anak masih meminta
bantuan orang tua maupun guru untuk menyelesaikan tugasnya. Dari uraian
tersebut menunjukkan bahwa kegiatan montase dapat mengembangkan
kemampuan motorik halus anak. Dalam hal ini penulis tertarik untuk
melakukan penelitian mengenai kegiatan montase. Oleh karena itu, peneliti
akan mencoba melaksanakan Penelitian eksperimen dengan judul: “Efektivitas
Penggunaan Media montase Untuk Meningkatkan Motorik Halus

Kelompok A TK Muslimat NU Gembong Kedungwuni”

® Endang Rini Sukamti, Perkembangan Motorik, (Yogyakarta: UNY Press, 2018), him 36
10 Observasi di Lingkungan TK Muslimat NU Gembong Kedungwuni diambil pada 13
Februari 2023



B. Rumusan Masalah
1. Apakah ada perbedaan keterampilan motorik halus anak sebelum (pre-test)
dan sesudah (post-test) menggunakan media montase pada kelompok A di
TK Muslimat NU Gembong Kedungwuni?
2. Seberapa efektif media montase untuk meningkatkan keterampilan motorik
halus anak pada kelompok A di TK Muslimat NU Gembong Kedungwuni?
C. Tujuan Penelitian
1. Untuk mengetahui adanya perbedaan keterampilan motorik halus anak
sebelum (pre-test) dan sesudah (post-test) menggunakan media montase
pada kelompok A di TK Muslimat NU Gembong Kedungwuni
2. Untuk mengetahui keefektifan penggunaan media montase dalam
meningkatkan keterampilan motorik halus anak pada kelompok A di TK
Muslimat NU Gembong Kedungwuni
D. Kegunaan penelitian
1. Secara teoritis
Penelitian ini diharapkan menambah wawasan bagi pengembangan
ilmu pengetahuan khususnya yang berhubungan dengan efektivitas
penggunaan media montase dalam meningkatkan keterampilan motorik
halus kelompok A TK Muslimat NU Gembong Kedungwuni.
2. Secara praktis
Pada kegunaan praktis, penelitian ini berikan penjelasan kegunaan

argumentasi pentingnya penelitian ini dilakukan :



a. Kegunaan bagi guru
Dapat memperolen pemahaman tentang adanya efektivitas
penggunaan media montase kelompok A TK Muslimat NU Gembong
Kedungwuni.
b. Kegunaan bagi anak
Dapat meningkatkan keterampilan motorik halus pada anak dengan
permainan media montase.
c. Kegunaan bagi sekolah
Dapat dijadikan alat evaluasi dan koreksi dalam menstimulasi
keterampilan motorik halus anak sehingga proses kegiatan pembelajaran
dapat tercapai secara optimal.
d. Kegunaan bagi halayak umum
Dapat memperoleh pemahaman tentang menstimulasi keterampilan
motorik halus pada anak dengan menggunakan media montase.
E. Sistematika Penulisan Skripsi

Agar dapat mengarah ke permasalahan yang dibahas, maka skripsi
ini disajikan dengan sistematika penulisan sebagai berikut :

BAB | : Pendahuluan yang meliputi latar belakang
masalah, rumusan masalah, tujuan  penelitian, manfaat
penelitian, sistematika penulisan

BAB Il :Landasan teori, skripsi teori meliputi pertama,
perkembangan motorik halus anak usia 4 sampai 5 tahun meliputi :

pengertian perkembangan motorik halus anak usia 4-5 tahun, indikator



pencapaian motorik halus anak usia 4-5 tahun, tujuan dan fungsi
perkembangan motorik halus anak usia 4-5 tahun, Kedua, alat media
montase. meliputi : pengertian alat media montase, pentingnya alat media
montase, tujuan alat media montase. Penelitian yang relevan dan kerangka
berpikir.

BAB Il : Metode penelitian meliputi jenis dan pendekatan
penelitian, tempat dan waktu penelitian variabel penelitian, populasi,
sampel, dan teknik pengambilan sampel, teknik pengumpulan data
penelitian dan instrumen, uji validitas, reliabilitas dan teknik analisis data.

BAB IV : Hasil Penelitian dan Pembahasan. sub pertama deskripsi
data meliputi gambaran umum tentang objek penelitian dan desain
pelaksanaan pembelajaran. Sub kedua yang meliputi analisis uji validitas
dan reliabilitas, data hasil keterampilan motorik halus sebelum (pre-
test) perlakuan menggunakan media montase, data hasil keterampilan
motorik halus anak setelah perlakuan (post -test) menggunakan media
montase, ada atau tidaknya peningkatan keterampilan motorik halus anak
sebelum dan setelah perlakuan media montase , dan seberapa efektiv
media montase dalam meningkatkan keterampilan motorik halus anak.
Sub bab ketiga pembahasan.

BAB V : Penutup, berisi tentang simpulan dan saran



BAB V

PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data, dapat disimpulkan
bahwa :

1. Skor rata-rata keterampilan motorik halus sebelum (Pre-Test)
perlakuan menggunakan media montase di kelas kontrol 16,67
termasuk dalam kategori belum berkembang (BB) pada interval 10 —
17,5. Sedangkan kelas eksperimen adalah 16,33 termasuk dalam
kategori belum berkembang (BB) pada interval 10 — 17,5.

2. Skor rata-rata keterampilan motorik halus setelah (Post-Test)
perlakuan menggunakan media montase di kelas eksperimen adalah
28,56. Skor tersebut termasuk dalam kategori berkembang sesuai
harapan (BSH) pada interval 25 — 32,5.

3. Terdapat peningkatan sebesar 11,88 (30%) keterampilan motorik halus
melalui penggunaan media montase pada Kelompok A di TK
Muslimat NU Gembong Kedungwuni. Pada taraf sigifikan 5% nilai
trabel = 2,110 maka thitung = 26,020 > twver = 2,110, sehingga Ho ditolak,
H. diterima. Berarti dapat disimpulkan terdapat peningkatan yang
signifikan dalam keterampilan motorik halus antara anak sebelum dan
setelah perlakuan menggunakan media montase

4. Berdasarkan perhitungan uji N-gain score , menunjukkan nilai rata-rata

N-gain score 0,51 termasuk dalam kategori sedang. Dengan demikian,
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maka dapat disimpulkan bahwa penggunaan media montase efektiv
untuk meningkatkan motorik halus kelompok A TK Muslimat NU
Gembong Kedungwuni.
B. Saran
Dari hasil penelitian, maka peneliti memberikan saran-saran
sebagai berikut :
1. Bagi kepala sekolah
Pihak sekolah diharapkan bisa memberikan arahan kepada para
pendidik, supaya dalam proses pembelajaran dapat mendukung
kelancaran dalam kegiatan belajar mengajar peserta didik, serta
sekolah juga menyiapkan perlengkapan media yang menunjang
perkembangan motorik halus anak.
2. Bagiguru
Untuk meningkatkan kemampuan anak, pendidik hendaknya
berantusias dalam proses pembelajaran, perlu meningkatkan
pembelajaran yang menyenangkan bagi anak dengan menerapkan
kegiatan pembelajaran yang menarik.
3. Bagi siswa
Kedua orangtua juga lebih memperhatikan perkembangan
kemampuan motorik halus anak dengan memberikan mainan-mainan

yang dapat menstimulasi perkembangan motorik
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4. Bagi peneliti selanjutnya
Penelitian menggunakan media motase ini hanya untuk
menstimulasi keterampilan motorik halus saja oleh karena itu menjadi
motivasi bagi peneliti selanjutnya untuk melengkapi penelitian ini
dengan aspek perkembangan yang lain, seperti kognitif, bahasa, dan

lain-lain agar lebih bervariasi.
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