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NOTA PEMBIMBING




LEMBAR PENGESAHAN




PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan buku ini adalah hasil
Putusan Bersama Menteri Agama Republik Indonesia No. 158 tahun 1987 dan
Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia No. 0543b/U/1987.
Transliteraasi tersebut digunakan untuk menulis kata-kata Arab yang dipandang
belum diserap ke dalam bahasa Indonesia. Kata-kata Arab yang sudah diserap ke
dalam bahasa Indonesia sebagaimana terlihat dalam kamus Linguistik atau Kamus
Besar Bahasa Indonesia (KBBI). Secara garis besar pedoman transliterasi itu adalah

sebagai berikut:

A.  Konsonan
Fonem-fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan
Arab dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian
dilambangkan dengan huruf, sebagian dilambangkan dengan tanda, dan
sebagian lagi dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.

Di bawah ini daftar huruf Arab dan transliterasi dengan huruf latin.

Huruf Nama Huruf Latin Keterangan

Arab

\ alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan

< ba b be
& ta t te
& sa $ es (dengan titik diatas)
c jim j je




z ha h ha (dengan titik di bawah)
z kha kh ka dan ha

2 dal d de

3 zal 2 zei (dengan titik di atas)
0 ra r er

J zai z zet

o sin S es

o syin sy es dan ye
o= sad $ es (dengan titik di bawah)
o= dad d de (dengan titik di bawah)
b ta t te (dengan titik di bawah)
L za z zet (dengan titik di bawah)
& ‘ain ’ koma terbalik di atas

¢ gain g ge

- fa f ef

3 gaf g gi

<l kaf k ka

J lam I el

a mim m em

U nun n en

y wau w we

3 ha h ha

Vi




s hamzah : apostrof
¢ ya y ye
Vokal
vokal tunggal vokal rangkap vokal Panjang
l=a =3
1= ¢l =ai ¢l=T1
I=u J‘\ =au j\ =1
Ta Marbutah

Ta marbutah hidup dilambangkan dengan /t/
Contoh: dransl ye ditulis mar’atun jamilah
Ta marbutah mati dilambangkan dengan/h/

Contoh: EOVAL ditulis fatimah

Syaddad (tasydid, geminasi)

Tanda geminasi dilambangkan dengan huruf yang sama dengan
huruf yang diberi tanda syaddad tersebut.
Contoh: Ly ditulis rabbana

oA ditulis al-birr

Kata Sandang (artikel)

vii




Kata sandang yang diikuti oleh “huruf syamsiyah” ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diganti dengan huruf yang sama

dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu.

Contoh: el ditulis asy-syamsu
daJl ditulis ar-rajulu
Bl ditulis as-sayyidah

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf qomariyah” ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diikuti terpisah dari kata yang

mengikuti dan dihubungkan dengan tanda sempang.

Contoh: il ditulis al-gamar
) ditulis al-badi
BEN] ditulis al-jalal

Huruf Hamzah

Hamzah yang berada di awal kata tidak ditransliterasikan. Akan
tetapi, jika hamzah tersebut berada di tengah kata atau di akhir kata, huruf
hamzah itu ditransliterasikan dengan apostrof /°/.
Contoh: & yal ditulis umirtu

o ditulis syai’un
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ABSTRAK

Annisa Sulistyowati

PENGARUH HAFALAN AL-QUR’AN TERHADAP PROKRASTINASI
AKADEMIK MAHASISWA PENERIMA BEASISWA TAHFIDZ UIN K.H.
ABDURRAHMAN WAHID PEKALONGAN

Kata Kunci: Hafalan Al-Qur’an, Prokrastinasi Akademik Mahasiswa, Tahfidz.

Hafalan Al-Qur’an merupakan pencapaian spiritual dan intelektual yang
tinggi. Individu yang mampu menghafal seluruh atau sebagian Al-Qur’an
mencerminkan dedikasi terhadap pemeliharaan dan penyebaran ajaran agama
melalui memorisasi lisan. Kegiatan hafalan membutuhkan intensitas waktu yang
rutin, sehingga apabila tidak dilakukan dengan tepat dapat memunculkan
prokrastinasi. Prokrastinasi akademik adalah kecenderungan menunda-nunda
pekerjaan yang umumnya terjadi di kalangan mahasiswa. Tidak menutup
kemungkinan bahwa penundaan tugas akademik dapat mempengaruhi
keseimbangan pada mahasiswa tahfidz.

Penelitian ini dilakukan untuk menyelesaikan permasalahan terkait hafalan
Al-Qur’an terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa penerima beasiswa tahfidz
UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Tujuan penelitian ini yaitu untuk
mengetahui bagaimana hafalan Al-Qur’an, bagaimana prokrastinasi akademik
mahasiswa, dan adakah pengaruh antar kedua variabel tersebut. Penelitian ini
diharapkan dapat memberikan kegunaan secara teoritis maupun praktis untuk
berbagai pihak, baik bagi peneliti, kampus, maupun mahasiswa.

Penelitian ini termasuk ke dalam penelitian kausal komparatif atau ex post
facto dengan menggunakan pendekatan kuantitatif. Pengumpulan data penelitian
menggunakan observasi, angket, dan dokumentasi. Sampel penelitian didasarkan
pada jumlah keseluruhan populasi mahasiswa penerima beasiswa tahfidz tahun
2023 yaitu sebanyak 38 mahasiswa. Teknik analisis data guna menentukan hasil
penelitian menggunakan analisis regresi linier sederhana.

Berdasarkan analisis regresi linier sederhana yang telah dilakukan,
didapatkan kesimpulan bahwa tidak ada pengaruh hafalan Al-Qur’an terhadap
prokrastinasi akademik mahasiswa penerima beasiswa tahfidz UIN K.H.
Abdurrahman Wahid Pekalongan. Hafalan Al-Qur’an mahasiswa penerima
beasiswa tahfidz berada pada kategori sedang sebesar 37%. Sedangkan,
prokrastinasi akademik mahasiswa penerima beasiswa tahfidz berada pada kategori
sedang sebesar 40%. Perhitungan IBM SPSS Statistics 26 menunjukkan bahwa
trest< traper- S€NINGQA, hipotesis yang diajukan ditolak.
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BAB |

PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah

Kedudukan mahasiswa sebagai seorang akademisi di Perguruan
Tinggi akan selalu berhadapan dengan tugas yang bersifat akademik
maupun non akademik. Berbagai tuntutan yang diberikan kepada
mahasiswa di perkuliahan maupun di luar kampus harus dilakukan dengan
seimbang, mengingat kedua aspek tersebut merupakan sebuah
tanggungjawab yang harus sama-sama diprioritaskan oleh mahasiswa.
Beragam Kkarakteristik dan latar belakang yang dimiliki mahasiswa
menjadikan tantangan yang dihadapi menjadi berbeda-beda. Secara umum,
problematika yang sering ditemukan pada mahasiswa adalah lemahnya
mengatur waktu yang dimiliki.

Kesulitan membagi waktu dengan baik membuat mahasiswa tidak
bisa menghindari sebuah penundaan bahkan pengabaian. Ketidakmampuan
mahasiswa mengontrol waktu agar terkendali dalam menjamin terciptanya
efektifitas dan efisiensi dapat menurunkan produktifitas. Dari segi
akademik, mahasiswa yang tidak mampu menggunakan waktu yang
dimiliki dapat meningkatkan indikasi prokrastinasi yang tidak diperlukan.
Kecenderungan mahasiswa menunda-nunda memulai atau menyelesaikan
sebuah tugas akademik tersebut, bukan hanya berkaitan dengan pengaturan

waktu yang buruk. Namun, dapat diidentifikasi karena melakukan



pengalihan pada aktivitas-aktivitas lain yang dirasa lebih menyenangkan
untuk dilakukan.

Penundaan yang dilakukan mahasiswa dikenal dengan istilah
prokrastinasi akademik. Prokrastinasi akademik merupakan sebuah perilaku
menunda bahkan mengabaikan tugas akademik untuk memulai,
mengerjakan, dan menyelesaikan secara keseluruhan dengan beralih
melakukan aktivitas lain yang dirasa lebih menyenangkan. Beberapa
penyebab prokrastinasi yang umum dilakukan mahasiswa adalah merasa
takut melakukan kesalahan dalam mengerjakan tugas, beban tugas yang
diberikan melebihi kapasitas mahasiswa, kelemahan mengatur waktu, dan
pengalihan pada kegiatan-kegiatan yang menghabiskan waktu serta fokus
mahasiswa.

Mahasiswa UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan juga tidak
terlepas melakukan prokrastinasi akademik. Berkaitan dengan hal tersebut,
mengingat bahwa banyak mahasiswa yang memiliki latar belakang dari
Pondok Pesantren dan notabenya menghadapi kegiatan yang padat dapat
menjadi alasan ketidaksesuaian keseimbangan kegiatan terjadi. Salah satu
kegiatan yang dilakukan oleh mahasiswa yang tinggal di Pondok Pesantren
adalah kegiatan tahfidz atau menghafal Al-Qur’an. UIN K.H. Abdurrahman
Wahid merupakan Perguruan Tinggi Negeri berbasis Islam turut menaruh
perhatian khusus pada mahasiswa yang memang memiliki fokus sebagai
tahfidz Al-Qur’an. Bentuk apresiasi yang diberikan pihak kampus kepada

mahasiswa tahfidz yaitu beasiswa penerima tahfidz Al-Qur’an yang



diperuntukkan kepada mahasiswa yang memiliki hafalan Al-Qur’an 30 juz
maupun non 30 juz (dibawah 30 juz).

Al-Qur’an memberikan banyak manfaat karena dapat memberikan
ketenangan jiwa bagi individu yang membacanya. Al-Qur’an merupakan
kitab suci yang menyempurnakan kitab-kitab sebelumnya dan memiliki
arah sebagai pedoman hidup umat manusia. Hal ini menunjukkan bahwa Al-
Qur’an merupakan obat penyakit yang dibutuhkan pada diri umat Islam.
Selain itu, mempelajari Al-Qur’an merupakan sebuah perintah agama yang
harus selalu dilakukan. Hafalan Al-Qur’an merupakan praktik keagamaan
yang seringkali membantu dalam meningkatkan disiplin diri dan fokus pada
tugas-tugas termasuk urusan akademik mahasiswa. Namun, pengaruh
tersebut dapat bervariasi tergantung individu dan sejumlah faktor lainnya.

Kesibukan yang dilakukan mahasiswa bukan hanya terbatas pada
urusan akademik saja, melainkan dapat digunakan untuk kegiatan lain di
luar kepentingan akademik. Tidak menutup kemungkinan bahwa seorang
mahasiswa tahfidz dapat melakukan penundaan tugas akademik yang dapat
disebabkan oleh intensitas menghafal Al-Qur’an yang membutuhkan waktu
dan keseimbangan pikiran lebih banyak dibanding dengan mahasiswa lain.
Disamping itu, bukan menjadi permasalahan utama bahwa menghafal Al-
Qur’an dapat mengakibatkan kemunculan prokrastinasi akademik, karena
keistimewaan menghafal Al-Qur’an yang luar biasa. Apabila individu
mahasiswa tersebut dapat menghadapi tekanan yang muncul, maka secara

sadar dapat menghindari perilaku penundaan.



Kemampuan menghafal Al-Qur’an memiliki efek positif dalam
mengembangkan keterampilan dasar mahasiswa, serta dapat meningkatkan
pendidikan dan prestasi akademik. Hafalan Al-Qur’an membantu
meningkatkan konsentrasi yang menjadi syarat keberhasilan mendapatkan
ilmu. Hafalan Al-Qur’an berfokus pada aspek spiritual dan kesejahteraan
mental. Meskipun demikian, rutinitas spiritual seperti menghafal Al-Qur’an
dapat membantu membangun disiplin diri yang berdampak positif pada
manajemen waktu dalam mengurangi prokrastinasi. Kedisiplinan
diperlukan mahasiswa dalam membentuk kebiasaan yang bermanfaat dalam
mengatasi prokrastinasi dalam hal studi dan pekerjaan.

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, peneliti terdorong
untuk mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Hafalan Al-Qur’an
terhadap Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Penerima Beasiswa Tahfidz

UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan”.

Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi fokus masalah di atas, maka dapat
dirumuskan dalam permasalahan penelitian, sebagai berikut:
1. Bagaimana hafalan Al-Qur’an mahasiswa penerima beasiswa
tahfidz UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan?
2. Bagaimana prokrastinasi akademik mahasiswa penerima beasiswa

tahfidz UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan?



3. Adakah pengaruh hafalan Al-Qur’an terhadap prokrastinasi
akademik mahasiswa penerima beasiswa tahfidz UIN K.H.

Abdurrahman Wahid Pekalongan?

Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian apabila ditinjau dari rumusan masalah di atas
dapat dipaparkan, sebagai berikut:
1.  Untuk mengetahui hafalan Al-Qur’an mahasiswa penerima
beasiswa tahfidz UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan.
2. Untuk mengetahui prokrastinasi akademik mahasiswa penerima
beasiswa tahfidz UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan.
3. Untuk mengetahui pengaruh hafalan Al-Qur’an terhadap
prokrastinasi akademik mahasiswa penerima beasiswa tahfidz UIN

K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan.

Kegunaan Penelitian
Sejalan dengan penjelasan latar belakang masalah, rumusan
masalah, dan tujuan penelitian di atas, maka penelitian yang dilakukan ini
diharapkan dapat memberikan kegunaan baik dari segi teoritis maupun
praktis, sebagai berikut:
1.  Kegunaan Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai referensi
sebagai bentuk sumbangsih terhadap khasanah keilmuan yang
berhubungan dengan bidang pendidikan, khususnya mengenai

hafalan Al-Qur’an dan prokrastinasi akademik mahasiswa.



2. Kegunaan Praktis
Hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi positif dan
menjadi wacana meningkatkan kemampuan kognitif mahasiswa
dalam hal hafalan Al-Qur’an dan menghindari prokrastinasi
akademik mahasiswa. Hasil analisis dari penelitian ini diharapkan
dapat memberikan manfaat bagi berbagai pihak, yaitu:
a.  Bagi Kampus
Penelitian ini dapat menambah riset di kalangan
mahasiswa yang sedang melaksanakan studi di UIN K.H.
Abdurrahman Wahid Pekalongan.
b. Bagi Mahasiswa
Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan
informasi dan menambah ilmu bagi mahasiswa berkaitan
dengan hafalan Al-Qur’an dan prokrastinasi akademik
mahasiswa.
c. Bagi Peneliti
Penelitian ini dapat memberikan wawasan,
pengetahuan, dan pengalaman yang berharga dari kegiatan
menganalisis dan mengetahui secara mendalam mengenai

hafalan Al-Qur’an dan prokrastinasi akademik mahasiswa.

E. Sistematika Penulisan
Sistematika penulisan merupakan gambaran umum skripsi sehingga

dapat memudahkan dalam memahami penulisan yang dipaparkan. Agar



lebih sederhana dalam memahami skripsi dan memperoleh gambaran secara
umum, maka pembahasan pada penelitian ini dibagi dalam beberapa bagian,
sebagai berikut:

BAB | Pendahuluan berisi tentang latar belakang masalah, rumusan
masalah, tujuan penelitian, kegunaan penelitian, dan
sistematika penulisan.

BAB Il Landasan Teori memuat tentang deskripsi teori, penelitian
yang relevan, kerangka berpikir, dan hipotesis.

BAB Il Metode Penelitian terdiri dari jenis dan pendekatan penelitian,
tempat dan waktu penelitian, variabel penelitian, populasi,
sampel dan teknik pengambilan sampel, teknik pengumpulan
data, uji instrumen, serta teknik analisis data.

BAB IV  Hasil Penelitian dan Pembahasan meliputi data hasil
penelitian yang terdiri dari gambaran umum lokasi penelitian,
data penelitian, analisis data, dan pembahasan.

BABV  Penutup terdiri dari simpulan dan saran. Bab ini berfungsi
untuk memberikan inti dari uraian yang telah dijelaskan

dalam penelitian yang dilakukan.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis data penelitian yang telah dilakukan oleh

peneliti, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

Dari hasil perhitungan angket penelitian, menunjukkan bahwa
hafalan Al-Qur’an mahasiswa penerima beasiswa tahfidz UIN K.H.
Abdurrahman Wahid Pekalongan berada pada ketegori sedang
dengan rata-rata sebesar 60. Nilai tersebut terdapat pada interval 58
< X <63. hal ini ditunjukkan dengan presentase jawaban mahasiswa
sebagai responden sebesar 37%.

Sesuai data perhitungan angket penelitian, menunjukkan bahwa
prokrastinasi akademik mahasiswa penerima beasiswa tahfidz UIN
K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan berada pada ketogori sedang
sebesar 40% dengan perolehan rata-rata 56. Nilai tersebut berada
pada interval 51 < X <59.

Dari hasil analisis regresi linier sederhana yang telah dilakukan,
didapatkan perolehan bahwa t;.s; < tiqpe; Yaitu 0,115 < 2,024.
Berdasarkan nilai sig > nilai probabilitas 0,05 yaitu 0,633 > 0,05.
Sehingga, dapat disimpulkan bahwa tidak ada pengaruh hafalan Al-
Qur’an terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa penerima

beasiswa tahfidz UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan.
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B. Saran
Berdasarkan kesimpulan dan implikasi yang telah dipaparkan, maka
dapat disampaikan saran-saran yang dapat membantu mengatasi masalah
yang ditemui kepada pihak terkait sebagai berikut:
1.  Bagi Mahasiswa
Mahasiswa UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan,
khususnya mahasiswa penerima beasiswa tahfidz agar senantiasa
meningkatkan hafalan Al-Qur’an sehingga dapat memperoleh
manfaat positif yang luar biasa dari kegiatan menghafal tersebut.
2.  Bagi Kampus
Pemberian apresiasi berupa beasiswa yang diberikan pihak
kampus dapat menjadi dorongan semangat dan motivasi kepada
mahasiswa tahfidz di UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan.
Disamping itu, kampus perlu mengembangkan kegiatan-kegiatan
yang mampu meningkatkan kemampuan hafalan mahasiswa tahfidz.
3.  Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar dapat
mengindikasikan faktor lain yang turut mempengaruhi variabel-
variabel penelitian yang belum dijelaskan pada kesempatan ini
karena keterbatasan sampel. Apabila peneliti selanjutnya ingin
melakukan penelitian sejenis diharapkan untuk mengembangkan

instrumen untuk memperoleh alat ukur yang semakin baik.
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