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ABSTRAK

Putri Anggraeni, 2023. Pengaruh Pendidikan Agama Islam Di Sekolah dan Pengawasan
Orang Tua Terhadap Kecerdasan Emosional Anak SD Negeri 02 Bligorejo Kecamatan
Doro Kabupaten Pekalongan. Tesis Program Studi Magister Pendidikan Agama Islam,
Pascasarjana UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing: (1) Dr. M. Ali
Ghufron M.Pd. (2) Dr. Hj. Sopiah, M.Ag.

Kata Kunci: Pendidikan Agama Islam, Pengawasan Orang Tua, Kecerdasan Emosional

Kecerdasan emosional merupakan salah satu kemampuan yang dimiliki oleh
individu dan bisa berkembang jika dilakukan beberapa latihan yang sifatnya terus-menerus.
Kecerdasan emosional perlu ditumbuh kembangkan kepada peserta didik, agar peserta
didik dapat mengelola kehidupan emosionalnya lebih terkendali dan terarah. Emosi yang
stabil juga sangat diperlukan dalam kehidupan sehari-hari. Memahami keinginan anak
merupakan tanggung jawab orang tua, membantu anak ketika mempunyai kesulitan, yaitu
dengan mendengarkan apa yang diceritakan anak, apa yang anak keluhkan kepada orang
tua.

Rumusan permasalahan ini adalah: Bagaimana pengaruh pendidikan agama Islam
di sekolah terhadap kecerdasan emosional anak SD Negeri 02 Bligorejo kecamatan doro
kabupaten pekalongan? Bagaimana pengaruh pengawasan orang tua terhadap kecerdasan
emosional Anak SD Negeri 02 Bligorejo kecamatan doro kabupaten pekalongan?
Bagaimana pengaruh pendidikan agama Islam di sekolah dan pengawasaan orang tua
secara simultan terhadap kecerdasan emosional anak SD Negeri 02 Bligorejo kecamatan
doro kabupaten pekalongan?. Tujuan penelitian adalah: Untuk menganalisis Pendidikan
Agama Islam di sekolah terhadap kecerdasan emosional anak SD Negeri 02
Bligorejo Kecamatan Doro Kabupaten Pekalongan. Untuk menganalisis
pengawasaan orang tua terhadap kecerdasan emosional anak SD Negeri 02
Bligorejo Kecamatan Doro Kabupaten Pekalongan. Untuk menganalisis pengaruh
Pendidikan Agama Islam di sekolah dan pengawasaan orang tua terhadap
kecerdasan emosional anak SD Negeri 02 Bligorejo Kecamatan Doro Kabupaten
Pekalongan.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode deskriptif. Pengumpulan data
melalui : angket. Analisis datanya yaitu deskriptif dan inferenssial dengan empat jalur yaitu:
uji kualitas data, uji asumsi Klasik, uji regresi linier berganda dan uji hipotesis.

Penelitian ini menghasilkan temuan (1) pendidikan agama Islam di
sekolah berpengaruh positif terhadap kecerdasan emosional anak SD Negeri 02
Bligorejo kecamatan Doro kabupaten Pekalongan dengan Thiwng 2,450> T 2,018.
(2) pengawasan orang tua berpengaruh positif terhadap kecerdasan emosional anak
SD Negeri 02 Bligorejo kecamatan Doro kabupaten Pekalongan dengan thiung
2,267 > tupe 2,018. (3) Pendidikan agama Islam di sekolah dan pengawasan orang tua
terhadap kecerdasan emosional anak diperoleh Friung (22,901) > Fiael (2,830).



ABSTRACT

Putri Anggraeni, 2023. The Influence of Islamic Religious Education in Schools and
Parental Supervision on the Emotional Intelligence of Children at SD Negeri 02 Bligorejo,
Doro District, Pekalongan Regency. Islamic Religious Education Masters Study Program
Thesis, Postgraduate UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Advisors: (1) Dr. M. Al
Ghufron M.Pd. (2) Dr. Hj. Sopiah, M.Ag.

Keywords: Islamic Religious Education, Parental Control, Emaotional Intelligence

Emotional intelligence is one of the abilities possessed by individuals and can be
developed if some practice is carried out continuously. Emotional intelligence needs to be
developed in students, so that students can manage their emotional life in a more controlled
and directed manner. Stable emotions are also very necessary in everyday life.
Understanding children's wishes is the responsibility of parents, helping children when they
have difficulties, namely by listening to what children tell, what children complain about to
parents.

The formulation of this problem is: How does the influence of Islamic religious
education in schools on the emotional intelligence of children at SD Negeri 02 Bligorejo,
Doro sub-district, Pekalongan district? What is the influence of parental supervision on the
emotional intelligence of children at SD Negeri 02 Bligorejo, Doro District, Pekalongan
Regency? What is the effect of Islamic religious education in schools and simultaneous
parental supervision on the emotional intelligence of children at SD Negeri 02 Bligorejo,
Doro subdistrict, Pekalongan district? The research objectives were: To analyze Islamic
religious education in schools on the emotional intelligence of children at SD Negeri 02
Bligorejo, Doro District, Pekalongan Regency. To analyze parental supervision of
children's emotional intelligence at SD Negeri 02 Bligorejo, Doro District, Pekalongan
Regency. To analyze the effect of Islamic Religious Education in schools and parental
supervision on the emotional intelligence of children at SD Negeri 02 Bligorejo, Doro
District, Pekalongan Regency.

This type of research is quantitative with descriptive method. Data collection
through: questionnaire. The data analysis is descriptive and inferential with four paths,
namely: data quality test, classical assumption test, multiple linear regression test and
hypothesis test.

This research resulted in findings (1) Islamic religious education in schools has a
positive effect on the emotional intelligence of children at SD Negeri 02 Bligorejo, Doro
sub-district, Pekalongan district with Tcount 2.450>Ttable 2.018. (2) parental supervision
has a positive effect on the emotional intelligence of children at SD Negeri 02 Bligorejo,
Doro sub-district, Pekalongan district, with a tcount 0o 2.267 > ttable of 2.018. (3) Islamic
religious education in schools and parental supervision of children’'s emotional intelligence
is obtained by Fhiung (22.901) > Ftable (2.830).
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perkembangan zaman yang semakin pesat, Bangsa Indonesia dihadapkan
dengan tantangan yang begitu kompleks, salah satu penyebabnya semakin
meningkatnya tuntutan dalam memenuhi kebutuhan serta harapan bersar Bangsa
untuk maju, oleh karena itu guna menjawab tantangan dunia dalam hal ini
peningkatan kualitas sumber daya manusia (SDM) yang menjadi prioritas
sekarang, mengingat pembangunan Indonesia hanya dapat diwujudkan bila
program peningkatan SDM berhasil dalam membina insan yang berkualitas.

Sebuah pembelajaran harus dijalankan dengan konsep yang baik. Di dalam
era modern seperti sekarang ini, pendidikan sudah semakin maju. Namun
permasalahan yang berkaitan dengan pendidikan tak kunjung usai. Mulai dari
masalah siswa sampai dengan masalah yang berkaitan dengan institusi. Hal ini
harus didukung dengan peran pendidikan yang baik. Pendidikan merupakan aspek
yang mempunyai peranan penting dalam kehidupan manusia. Hal ini karena
pendidikan berpengaruh langsung terhadap perkembangan manusia (Nana, 2012,
p. 38). Untuk menunjang hal yang telah dikemukakan di atas, perlu adanya sebuah
pendidikan yang bernafaskan islami atau dengan kata lain Pendidikan Agama
Islam (PAI). Pendidikan Agama Islam (PAI) merupakan sub sistem pendidikan

nasional. Terwujudnya tujuan pendidikan agama berarti sukses pula tujuan



pendidikan nasional. Pendidikan Agama Islam merupakan salah satu cara untuk
menanamkan rasa keagamaan pada anak. Itulah sebabnya mengapa di setiap
sekolah-sekolah diadakan pembelajaran agama.

Menurut Zakiah Daradjat, Pendidikan Agama Islam adalah pendidikan
dengan melalui ajaran-ajaran agama Islam, yaitu berupa bimbingan dan asuhan
terhadap anak didik agar nantinya setelah selesai dari pendidikan ia dapat
memahami, mengahayati dan mengamalkan ajaran-ajaran agama Islam yang telah
diyakininya secara menyeluruh, serta menjadikan ajaran-ajaran agama Islam itu
sebagai suatu pandangan hidupnya demi keselamatan dan kesejahteraan hidup di
dunia maupun di akhirat kelak (Dradjat, 2012, p. 86).

Sekolah sebagai institusi pendidikan formal memiliki kegiatan terencana
dan terorganisasi. Kegiatan-kegiatan di sekolah bertujuan menghasilka perubahan-
perubahan positif dalam diri anak dalam bentuk pembelajaran dan proses
pembelajaran, yang mana pembelajaran adalah serangkaian aktivitas untuk
membantu mempermudah seseorang belajar secara optimal (Kurniawan, 2014, p.
27). Maka dari itu dapat dikatakan bahwa, pembelajaran merupakan sesuatu yang
merujuk pada peristiwa yang bisa memberikan pengaruh langsung terjadiya
perubahan secara positif pada peserta didik dimana dalam konteks pembelajaran di
sekolah, pendidik adalah salah satu motivator bagi peserta didik.

Menurut Daniel Golema tokoh yang mempopulerkan kecerdasan
emosional, berpendapat bahwa kecerdasan emosional adalah kemampuan untuk

memotivasi diri sendiri dan bertahan terhadap frustrasi, mengendalikan dorongan



hati dan tidak melebih-lebihkan kesenangan, mengatur suasana hati dan menjaga
agar beban stres tidak melumpuhkan kemampuan berpikir, berempati dan berdoa.

Kecerdasan emosi bekerja secara sinergi dengan keterampilan kognitif;
orang-orang yang berprestasi tinggi memiliki keduanya. Emosi yang lepas kendali
dapat membuat orang pandai menjadi bodoh. Tanpa kecerdasan emosi, orang tidak
akan bisa menggunakan kemampuan-kemampuan kognitif mereka sesuai dengan
potensi yang maksimum. (Goleman, 2005, p. 36). Kecerdasan emosional perlu
ditumbuh kembangkan kepada peserta didik, agar peserta didik dapat mengelola
kehidupan emosionalnya lebih terkendali dan terarah. Emosi yang stabil juga
sangat diperlukan dalam kehidupan sehari-hari. Akan tetapi, tidak semua peserta
didik dapat mengatur emosinya dengan cerdas. Oleh karena itu kecerdasan
emosional pada peserta didik perlu menjadi perhatian khusus para pendidik dalam
proses pembelajaran.

Masalah-masalah emosional kurang mendapatkan perhatian serius sehingga
berdampak pada rendahnya kecerdasan emosional siswa. Masyarakat kebanyakan
mengesampingkan pengaruh emosional dalam kehidupan belajarnya, sehingga
seakan-akan meyakini hanya kecerdasan intelektual adalah satu satunya kekuatan
yang paling dominan dalam belajar, padahal hal tersebut belum tentu sebagai jalan
yang terbaik.

Kecerdasan emosional merupakan salah satu kemampuan yang dimiliki oleh
individu dan bisa berkembang jika dilakukan beberapa latihan yang sifatnya terus-

menerus (Naim, 2013, p. 52). Kecerdasan ini akan memberikan motivasi pada



individu untuk menjadikan orang lain dapat dipengaruhi oleh perilakunya,
kecerdasan emosional itu sendiri memberikan andil yang cukup besar atau yang
cukup berarti dalam membina moralitas peserta didik, karena individu yang
memiliki kecerdasan emosional akan sangat peka dengan keadaan sekitar. Dalam
proses belajar siswa kecerdasan emosional itu sangat diperlukan, sebab kecerdasan
intelektual tidak mampu berfungsi dengan baik tanpa dukungan penghayatan
emosional terhadap mata pelajaran yang disampaikan di sekolah. Namun biasanya
kedua intelegensi itu saling melengkapi. Keseimbangan antara 1Q dan EQ
merupakan salah satu kunci keberhasilan belajar siswa di sekolah.

Menurut Intruksi Mendikbud No0:3/U/1987 tentang Pedoman Pelaksanaan
Pengawasan, disebutkan bahwa pengawasan merupakan “Usaha untuk menjaga
agar kegiatan pelaksanaan dapat dilakukan secara efektif dan efesien, sesuai
dengan perencanaan, kebijakan dan peraturan atau perundangan yang berlaku,
sehingga dapat mencapai sasaran dan tujuan organisasi dengan sebaik-baiknya”
(Sudiyono, 2014).

Orang tua dan anak adalah satu ikatan dalam jiwa. Dalam keterpisahan raga,
jiwa mereka bersatu dalam ikatan keabadian. Tak seorangpun dapat mencerai-
beraikannya. Ikatan itu dalam bentuk hubungan emosional antara anak dan orang
tua yang tercermin dalam perilaku. lkatan emosional antara orang tua dan anak
inilah yang memberikan pencitraan terhadap institusi keluarga sebagai lembaga
pendidikan yang bersifat kodrati dengan pola asuh secara naluriah (Goleman,

Emotional Intellegence , 2013, p. 44).



Dengan berkembangnya teknologi sekarang dibutuhkanlah orang tua yang
dapat mengawasi, mendidik serta memberikan arahan yang baik terhadap anaknya
agar anak tersebut tidak mengarah ke hal-hal yang negatif. Karena orang tua yang
sudah tidak memperhatikan anaknya mungkin moral anak tersebut bisa rusak
karena pengaruh-pengaruh dari hal yang menjerumuskannya. Memahami
keinginan anak merupakan tanggung jawab orang tua, membantu anak ketika
mempunyai kesulitan, yaitu dengan mendengarkan apa yang diceritakan anak, apa
yang anak keluhkan kepada orang tua. membimbing ketika anak melakukan
perbuatan yang menyimpang bukan mengacuhkan anak. Karena orang tualah guru
pertama anak dalam keluarga.

Kecerdasan emosional anak akan berkembang pada masa sekolah, karena
pada masa ini anak mulai bersosialisasi dengan teman sebaya nya, jadi pada masa
ini selain di bimbing oleh orang tua, guru juga berperan dalam membantu anak
untuk perkembangan nya bukan hanya dari akademik saja tetapi dalam mengontrol
emosi anak. Kerjasama antara orang tua dan guru sangat berperan penting.

Kecerdasan emosional atau emotional intelligence merujuk kepada
kemampuan mengenali perasaan kita sendiri dan perasaan orang lain, kemampuan
memotivasi diri sendiri, dan kemampuan mengelola emosi dengan baik pada diri
sendiri dan dalam hubungan dengan orang lain (Goleman, Emotional Intellegence ,
2013, p. 52). Inti dari kecerdasan emosional yang selama ini diperkenalkan adalah
kemampuan kita dalam membangun emosi secara baik dalam hubungannya

dengan diri sendiri dan orang lain. Salah satu ciri orang yang memiliki kecerdasan



emosional adalah empati, empati adalah kemampuan untuk memahami perasaan
orang lain atau kemampuan untuk merasakan apa yang dirasakan oleh orang lain
(Muhammad Muhyidin, 2010, p. 47).

berdasarkan Hasil obsevasi yang dilakukan pada tanggal 12 September 2022
SD Negeri 02 Bligorejo menunjukan peserta didik yang sangat nampak antusias
menerima pelajaran, namun ada juga yang ditemukan berikap sikap acuh tak acuh
saat menerima pembelajaran, terlihat beberapa peserta didik malah sibuk bermainn
atau bercanda dengan teman dan tidak menyimak penjelasan yang diberikan oleh
guru dengan baik, dan setelah pembelajaran mereka langsung meninggalkan kelas.

Oleh karena itu dilihat dari kesenjangan peserta didik tersebut, Peneliti
hendak melakukan penelitian di SD Negeri 02 Bligorejo kecamatan Doro
kabupaten Pekalongan melihat bahwa Penidikan Agama Islam di sekolah ini sudah
cukup baik siswa mampu memahami apa yang sudah diajarkan oleh gurunya,
namun masih ada beberapa siswa yang acuh tak acuh terhadap pembelajaran
Pendidikan Agama Islam. Hal itulah yang melatar belakangi peneliti sehingga
memilih judul Pengaruh Pendidikan Agama Islam Di Sekolah Dan Pengawasaan
Orang Tua Terhadap Kecerdasan Emosional anak SD Negeri 02 Bligorejo

Kecamatan Doro Kabupaten Pekalongan.



1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan sebelumnya, maka muncul
berbagai masalah yang dapat diidentifikasikan sebagai berikut:

1. Mata pelajaran yang ditempuh siswa tidak hanya terkonsentrasi pada satu
disiplin ilmu, akan tetapi berbagai mata pelajaran yang ditempuh oleh siswa.

2. Pengawasan orang tua yang kurang baik dalam mengawasi, mengarahkan
dan mengajarkan kepada anak.

3. Kecerdasan Emosional siswa cukup beragam. Ada siswa yang memiliki
kecerdasan emosional tinggi, menengah ke atas, menengah, dan menengah
ke bawah.

1.3 Pembatasan Masalah
Dari identifikasi masalah di atas, maka peneliti memberikan batasan
penelitian sebagai berikut :

1. Mata pelajaran Pendidikan agama Islam di sekolah

2. Pendidikan Agama Islam Di Sekolah dan pengawasan orang tua Anak SD
Negeri 02 Bligorejo Kecamatan Doro Kabupaten Pekalongan.

3. Pendidikan agama lIslam di sekolah dan pengawasaan orang tua secara
simultan terhadap kecerdasan emosional anak SD Negeri 02 Bligorejo
kecamatan doro kabupaten pekalongan.

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka peneliti akan

memaparkan beberapaa rumusan masalah sebagai berikut:



1. Bagaimana pengaruh pendidikan agama Islam di sekolah terhadap
kecerdasan emosional anak SD Negeri 02 Bligorejo kecamatan doro
kabupaten pekalongan?

2. Bagaimana pengaruh pengawasan orang tua terhadap kecerdasan emosional
Anak SD Negeri 02 Bligorejo kecamatan doro kabupaten pekalongan?

3. Bagaimana pengaruh pendidikan agama Islam di sekolah dan pengawasaan
orang tua secara simultan terhadap kecerdasan emosional anak SD Negeri 02
Bligorejo kecamatan doro kabupaten pekalongan?

1.5 Tujuan Penelitian

1. Untuk menganalisis Pendidikan Agama Islam di sekolah terhadap
kecerdasan emosional anak SD Negeri 02 Bligorejo Kecamatan Doro
Kabupaten Pekalongan.

2. Untuk menganalisis pengawasaan orang tua terhadap kecerdasan emosional
anak SD Negeri 02 Bligorejo Kecamatan Doro Kabupaten Pekalongan.

3. Untuk menganalisis pengaruh Pendidikan Agama Islam di sekolah dan
pengawasaan orang tua terhadap kecerdasan emosional anak SD Negeri 02
Bligorejo Kecamatan Doro Kabupaten Pekalongan.

1.6 Manfaat penelitian
Manfaat yang akan diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Teoriti
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan serta

pengetahuan tentang pentingnya pendidikan agama Islam di sekolah dan



pengawasan orang tua terhadap kecerdasan emosional anak SD Negeri 02
Bligorejo Kecamatan Doro Kabupaten Pekalongan.. Penelitian ini juga
diharapkan dapat menambah dan mengembangkan pengetahuan ilmiah
dibidang pendidikan baik pendidikan formal maupun non formal.
2. Praktis
a. Bagi lembaga SD Negeri 02 Bligorejo
Dapat menjadi masukkan yang bermanfaat dalam proses
pembelajaran agar guru dapat lebih memperhatikan kecerdasan
emosional karena hal ini juga berpengaruh dalam pembelajaran guru
membentuk kepribadian siswa sehingga dapat tercapai tujuan
pembelajaran.
b. Bagi siswa
Sebagai salah satu cara untuk meningkatkan kecerdasan
emosional agar siswa dapat mengontrol emosinya, dan bersungguh-
sungguh ketika proses pembelajaran di sekolah agar dapat
meningkatkan kecerdasan emosionalnya.
c. Bagi Penliti
Sebagai pengalaman juga pengetahuan dalam pembelajaran
bagi peneliti karena sebagai calon pendidik pendidikan agama Islam.
Sebagai tambahan pengetahuan dan wawasan pengalaman yang luas

bagi penulis dan pembaca.



BAB V

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Hasil dari penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti yang berjudul

“Pengaruh pendidikan agama Islam di sekolah dan pengawasan orang tua

terhadap kecerdasan emosional anak SD Negeri 02 Bligorejo kecamatan Doro

kabupaten Pekalongan”, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Dari hasil pengujian hipotesis penelitian terdapat pengaruh positif dan
signifikan secara parsial antara Pendidikan agama Islam di sekolah terhadap
kecerdasan emosional anak. Artinya semakin tinggi pendidikan agama Islam
di sekolah akan berakibat semakin tinggi pula kecerdasan emosional anak SD
Negeri 02 Bligorejo kecamatan Doro kabupaten Pekalongan. Hal ini
dibuktikan dengan nilai pada hasil Uji T yang menunjukkan bahwa nilai thiwng
2,450 > tiaper 2,018 dan sig. 0,000 < o 0,05. Sehingga dapat dinyatakan
hipotesis Ha; yang menyatakan “pengaruh Pendidikan Agama Islam di
sekolah terhadap kecerdasan emosional anak SD Negeri 02 Bligorejo
kecamatan Doro kabupaten Pekalongan” diterima berdasarkan asumsi
hipotesis sebelumnya.

2. Dari hasil pengujian hipotesis penelitian terdapat pengaruh positif dan
signifikan secara parsial antara Pengawasan orang tua terhadap kecerdasan

emosional anak. Artinya dengan semakin baik pengawasan orang tua akan
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berakibat semakin tinggi pula kecerdasan emosional anak SD Negeri 02
Bligorejo Kecamatan doro Kabupaten Pekalongan. Hal ini dibuktikan dengan
nilai pada hasil Uji T yang menunjukkan bahwa nilai thiwung 2,267 > tiaper 2,018
dan sig. 0,000 < o 0,05. Sehingga dapat dinyatakan hipotesis Ha, yang
menyatakan “Pengaruh Pengawasan orang tua terhadap kecerdasan
emosional anak SD Negeri 02 Bligorejo kecamatan Doro kabupaten
Pekalongan” diterima berdasarkan asumsi hipotesis sebelumnya.

3. Dari hasil pengujian hipotesis penelitian terdapat pengaruh positif dan
signifikan secara simultan antara Pendidikan Agama Islam di sekolah dan
pengawasan orang tua terhadap kecerdasan emosional anak. Artinya bahwa
variabel bebas secara bersama-sama memberikan pengaruh yang signifikan
terhadap Variabel terikat. Hal ini dibuktikan dengan nilai pada hasil Uji
simultan yang menunjukkan bahwa nilai Fhiwng 22,901 > Faper 2,830 dan sig.
0,000 < a 0,05. Sehingga dapat dinyatakan hipotesis Has yang menyatakan
“Pengaruh Pendidikan agama Islam di sekolah dan pengawasan orang tua
terhadap kecerdasan emosional anak SD Negeri 02 Bligorejo kecamatan
Doro kabupaten Pekalongan” diterima berdasarkan asumsi hipotesis
sebelumnya.

5.2 Implikasi
Penelitian ini dilakukan untuk mencari pengaruh pendidikan agama Islam
di sekolah dan pengawasan orang tua terhadap kecerdasan emosional anak SD

Negeri 02 Bligorejo kecamatan Doro kabupaten Pekalongan. Berdasarkan kajian
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teoritis, hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dilakukan maka implikasi
terhadap hasil penelitian ini dapat diuraikan sebagai berikut. Dari hasil penelitian
ini menunjukkan betapa pentingnya pembelajaran pendidikan agama Islam di
sekolah dan pengawasan orang tua untuk mengtahui seberapa besar pengaruhnya
terhadap kecerdasan emosional anak. Berdasarkan hasil penelitian yang telah
dipaparkan sebelumnya maka terbukti adanya pengaruh yang positif dan signifikn
terhadap kecerdasan emosional.
Dapat dilihat bahwa semakin baik pembelajaran pendidikan agama Islam
di sekolah dan pengawasan orang tua terhadap anak maka semakin baik pula
kecerdasan emosional anak. Begitu pula sebaliknya semakin kurang pembelajaran
pendidikan agama Islam di sekolah dan pengawasan orang tua terhadap anak
maka semakin menurun kecerdasan emosional yang dimiliki anak.
5.3 Saran
1. Bagi sekolah
Diharapkan pihak sekolah agar selalu memberikan dukungan kepada
guru pendidikan agama Islam dalam melaksanakan perannya dalam membina
siswa, baik itu dukungan moral maupun material. Agar selalu mengajak dan
memotivasi guru Pendidikan Agama Islam dan wali kelas untuk bekerjasama
dalam membina emosi siswa
2. Bagiguru
Diharapkan guru dalam proses pembelajaran agar guru dapat lebih

memperhatikan kecerdasan emosional anak karena hal ini juga berpengaruh
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dalam pembelajaran guru membentuk kepribadian siswa sehingga dapat
tercapai tujuan pembelajaran.
. Bagi Peserta Didik

Agar tercapai cita-citanya, hendaknya seorang siswa haruslah bersikap
lebih aktif dan kreatif dalam mengikuti pembelajaran dan juga untuk
meningkatkan kecerdasan emosional agar siswa dapat mengontrol emosinya,
dan bersungguh-sungguh ketika proses pembelajaran di sekolah agar dapat

meningkatkan kecerdasan emosionalnya.
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ANGKET RESPON SISWA

PENDIDIKAN AGAMA ISLAM DAN PENGAWASAN ORANG TUA TERHADAP
KECERDASAN EMOSIONAL

Nama

Kelas

Tanggal

Petunjuk Pengisian Angket

1. Bacalah pernyataan di bawah ini dengan cermat.

2. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda yang sebenarnya dengan
memberi tanda centang pada kolom yang disediakan (V)

3. Perubahan jawaban dapat dilakukan dengan cara memberi tanda (=) pada pilihan yang
dibatalkan pada lembar jawaban.

Keterangan
TP : Tidak Pernah

KK : Kadang-Kadang
S : Sering
SL > Selalu

A. KUESIONER PENDIDIKAN AGAMA ISLAM

Jawaban
No Pernyataan

TP | KK | § | SL

1 | Saya menyakini adanya Allah SWT

Saya yakin Allah SWT melihat semua perbuatan saya di

dunia

3 | Saya melaksanakan sholat karena Allah SWT

4 | Saya meenghormati semua guru di sekolah

Saya memahami bahwa manusia harus saling

menyayangi

6 | Saya selalu berdoa ketika akan melakukan suatu pekerjaan

7 | Saya belajar tentang Pendidikan agama islam di sekolah

g | Saya senantiasa menolong teman yang mengalami




101

kesulitan

Saya senantiasa bersikap baik dan berkata jujur terhadap

9 orang tua, guru, dan sesama
10 | Saya selalu mendoakan kedua orang tua

Saya mengucapkan salam ketika memasuki rumah atau
11 kelas
12 | Saya melaksanakan shalat tepat waktu

Saya memperhatikan guru saat menerangkan pelajaran
13 Pendidikan agama Islam

Saya memakai seragam yang rapih dan bersih ketika
14 sekolah
15 | Saya senantiasa shalat berjamaah setiap waktu
16 | Saya berusaha puasa penuh saat bulan ramadhan

. KUESIONER PENGAWASAN ORANG TUA

No Pernyataan Jawaban
TP | KK | S | SL
1 | Orang tua memberi saya kebebasan dalam memilih teman
o | Orang tua membatasi jam bermain saya
3 | Orang tua membatasi saya dalam bergaul
4 | Orang tua membatasi saya dalam bermain HP
5 | Orang tua memceritakan pada saya Kisah-kisah para Nabi
Orang tua melarang saya menonton televisi lebih dari jam
6 9 malam
Orang tua menegur saya ketika sedang bertengkar dengan
! teman
Orang tua menjelaskan pentingnya hidup bersosialisasi
8 kepada saya
Orang tua mengajarkan saya bersikap sopan santun pada
9

orang yang lebih tua
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10

Orang tua saya mengajarkan bertanggung jawab terhadap

tugas saya dalam bermasyarakat

11

Orang tua membantu saya saat mengalami kesulitan

dalam belajar

12

Orang tua membantu saya saat mengalami kesulitan

dalam mengerjakan Pekarjaan Rumah (PR)

13

Orang tua menemani saya ketika sedang belajar di rumah

14

Orang tua menanyakan PR dan ulangan kepada saya

15

Orang tua memberikan nasihat kepada saya untuk belajar

dengan rajin

16

Orang tua menegur Kketika saya tidak bersungguh-

sungguh saat belajar

17

Orang tua menjelaskan pentingnya belajar kepada saya

18

Orang tua saya menegur waktu bermain saya agar tidak

mengganggu waktu belajar

19

Orang tua menanyakan kegiatan yang saya lakukan

selama di sekolah

20

Orang tua mengingatkan saya untuk shalat tepat waktu

21

Orang tua memotivasi saya untuk selalau belajar

22

Orang tua memberikan saya hadiah atau pujian ketika
mendapatkan nilai bagus

. KUESIONER KECERDASAN EMOSIONAL

No

Pernyataan

Jawaban

TP

KK |S

SL

Saya tau kapan saya sedih dan kapan saya merasa senang

Saya mengetahui kemampuan diri saya

Saya mengetahui permasalahan yang membuat saya marah
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Saya senang mengerjakan tugas disaat suasana hati tenang

Saya merasa sedih ketika nilai ulangan saya jelek

Saya tidak memahami saat saya marah

~N[(o | o B>

Saya berusaha menahan emosi diri yang berlebihan

Saya memikirkan apa yang saya inginkan sebelum
bertindak

Saya marah ketika diganggu saat belajar

10

Saya selalu bercerita keteman ketika merasa kesulitan

11

Saya tidak perduli ketika merasa frustasi dalam belajar

12

Saya tidak cepat putus asa ketika merasa kesulitan

13

Saya marah ketika saya gagal dalam belajar

14

Saya tidak senang menunda-nunda tugas yang diberikan

oleh guru

15

Saya akan membantu teman yang kesulitan dalam

mengerjakan tugas

16

Saya merasa prihatin dengan musibah yang menimpa

teman

17

Saya akan mendengarkan pendapat teman saat belajar

kelompok

18

Saya berusaha menahan diri untuk tidak mengejek teman

19

Saya mempunyai banyak teman baik di sekolah maupun di

rumah

20

Saya lebih suka bermain dengan teman satu kelas

ketimbang dengan kelas lain

21

Menurut saya perbedaan itu indah

22

Saya akan mendiskusikan dengan teman ketika tugas dari

guru terlalu sulit untuk dikerjakan sendiri

23

Saya senang bersosialisai dengan teman sekelas maupun

lingkungan luar
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Lampiran 2

1. Data mentah hasil penelitian pendidikan agam Islam

Skor

total
56
43

56
56
59
48
57
56
64
50
57
56
50
59

60
60
49

59
52
55
60
60
55

16

15

14

13

12

11

10

No

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22

23
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47

60
63

41

58
58
56
39
45

53
51

57
64
45

54
42

44
50

61

48
52
37

2394

151

123

150

146

133

145

164

138

139

159

147

158

155

159

171

167

24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35

36

37

38

39

40
41

42

43
44
45
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2. Data mentah hasil penelitian pengawasan orang tua

Skor
total

75

64
64
61

75

49

61

66
84

67

64
70
48

66
73
73
60
74
56
74
78
62
66
48

77

1011|1213 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 | 21| 22

9

8

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
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78
50
68
69
65

39
55
62
65

59
72
58
65

57
61

71

71

42

53
50
2850

125

142

155

122

114

142

122

150

135

112

131

141

140

160

128

125

112

126

131

105

117

129

26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36

37

38
39
40
41

42

43

44
45
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3. Data mentah hasil penelitian kecerdasan emosional

Skor
total

65

58
64
55
58
57
46

71

85

59
58
61

50
84
62

60
52
70
49

61

62

53
67

60
78

23

22

21

20

10 |11 (12 |13 |14 |15 16|17 |18 | 19

9

8

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
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68
49

63

67

62

52
54
72

60
82

75

61

70
62

55
64
54
58
48

57

2902

139

125

114

102

130

108

131

118

113

108

108

115

96

118

122

128

130

107

123

151

136

128

130

26
27
28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39
40
41

42

43

44
45
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Dokumentasi Gambar Saat Pengisian Angket
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