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ABSTRAK 
 
Suci Nur Hidayah. 2023. Pengaruh Self Efficacy terhadap Kemampuan 
Komunikasi Matematis Peserta Didik Kelas X SMA N 1 Wonotunggal. Skripsi 
Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, Program Studi Tadris Matematika. 
Pekalongan: UIN K.H. Abdurrahman Wahid. 
 
Dr. Muhamad Jaeni, M.Pd, M.Ag. 
 
Kata Kunci: Pengaruh, Self Efficacy, Kemampuan Komunikasi Matematis 
 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan komunikasi 
matematis peserta didik kelas X SMA N 1 Wonotunggal. Komunikasi matematis 
merupakan kemampuan peserta didik dalam mengungkapkan gagasan matematis 
secara lisan maupun tulisan. Berdasarkan teori yang ada, rendahnya kemampuan 
komunikasi matematis disebabkan oleh berbagai faktor salah satunya yaitu 
rendahnya self efficacy. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu apakah terdapat pengaruh self 
efficacy terhadap kemampuan komunikasi matematis peserta didik kelas X SMA 
Negeri 1 Wonotunggal. Oleh karena itu, tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
pengaruh self efficacy terhadap kemampuan komunikasi matematis peserta didik 
kelas X SMA N 1 Wonotunggal.  

Jenis penelitian ini adalah ex post facto dengan menggunakan pendekatan 
kuantitatif. Populasi penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas X SMA N 1 
Wonotunggal. Sampel penelitian ini yaitu peserta didik kelas X-6. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan cluster random sampling. Teknik 
pengumpulan data menggunakan angket dan tes. Teknik analisis data 
menggunakan statistik deskriptif dan statistik inferensial dengan uji statistik 
berupa uji regresi linear sederhana. 

Hasil penelitian ini menunjukan terdapat pengaruh self efficacy terhadap 
kemampuan komunikasi matematis dengan nilai sig. sebesar 0,000 (< 0,05) dan 
nilai Fhitung (22,962) > Ftabel (4,149). Maka H0 ditolak dan Ha diterima artinya 
terdapat pengaruh signifikan self efficacy terhadap kemampuan komunikasi 
matematis peserta didik. Persamaan regresi yang didapat yaitu Y = 19,729 + 0,765 
yang berarti setiap perubahan satu satuan dari self efficacy (X) akan diikuti 
perubahan kemampuan komunikasi matematis (Y) sebesar 0,765. Kemudian, 
koefisien determinan (R2) yang diperoleh dalam penelitian ini sebesar 0,418 yang 
menandakan bahwa faktor self efficacy memberikan kontribusi terhadap 
kemampuan komunikasi matematis peserta didik sebesar 41,8 %. Sedangkan 58,2% 
dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Matematika merupakan ilmu pengetahuan yang penting untuk dipelajari. 

Matematika berperan penting didalam meningkatkan kemampuan peserta didik 

untuk berfikir kritis, sistematis, logis serta kreatif. Matematika juga berperan 

penting dalam memecahkan berbagai perrmasalahan sehari-hari. Oleh sebab 

itu, matematika dipelajari di berbagai tingkat pendidikan baik di SD, SMP dan 

SMA, serta dipelajari juga di perguruan tinggi.1  

Pembelajaran matematika adalah proses interaksi belajar mengajar 

matematika antara siswa dan guru yang melibatkan segala aspek didalamnya 

untuk mencapai tujuan pembelajaran agar proses pembelajaran berkembang 

secara optimal. Dalam pembelajaran matematika, guru diharuskan mampu 

mendidik dan melatih peserta didik agar tercapai tujuan pembelajaran 

matematika di sekolah.2 

Salah satu tujuan pembelajaran matematika adalah untuk 

mengembangkan kemampuan komunikasi siswa. Hal ini berdasarkan 

Permendikbud No. 36 Tahun 2018 yang menyatakan bahwa salah satu tujuan 

pembelajaran matematika adalah agar peserta didik dapat 

mengkomunikasikan ide atau gagasan melalui simbol, diagram, tabel ataupun 

media lain untuk memperjelas masalah.3 Tujuan Permendikbud tersebut 

 
1 Nurhanurawati, “Dampak Selfefficacy terhadap Kemampuan Komunikasi Matematis Siswa” 

(Bandarlampung: Jurnal Magister Pendidikan Matematika, Vol. 3 No. 2, 2021), hlm. 52. 
2 Nurhanurawati, “Dampak Selfefficacy terhadap Kemampuan Komunikasi… 
3 Nurhanurawati, “Dampak Selfefficacy terhadap…hlm. 52.  
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sejalan dengan 5 standar proses pembelajaran matematika yang ditetapkan oleh 

NCTM (National Council Teacher of Mathematics) yaitu Problem Solving 

(Pemecahan Masalah), Communication (Komunikasi), Reasoning (Penalaran), 

Representation (Penyajian) dan Connection (Menghubungkan). Berdasarkan 

lima standar proses tersebut, terlihat bahwa komunikasi matematis merupakan 

salah satu standar proses yang harus dikuasai.4 

Komunikasi matematis yaitu kemampuan peserta didik dalam 

mengungkapkan gagasan matematis secara lisan maupun tulisan.5 Menurut 

NCTM, kemampuan komunikasi merupakan kompetensi dasar matematis yang 

penting dikuasai oleh siswa.6 Baroody memperkuat pernyataan tersebut 

dengan menyampaikan dua alasan pentingnya komunikasi matematis.7 

Pertama matematika sebagai bahasa. Matematika sebagai bahasa untuk 

mengkomunikasikan berbagai macam ide dengan jelas dan sesuai sehingga 

informasi yang disampaikan bisa dipahami oleh orang lain. Kedua matematika 

sebagai aktifitas sosial. Kegiatan pembelajaran matematika merupakan 

aktifitas sosial yang didalamnya terdapat interaksi antara siswa dengan siswa 

lainya atau guru. Berdasarkan penjelasan di atas, terlihat bahwa salah satu 

kemampuan yang penting dalam pembelajaran matematika adalah kemampuan 

komunikasi matematis. 

 
4 Hodiyanto, “Kemampuan Komunikasi Matematis dalam Pembelajaran Matematika” 

(Yogyakarta : Jurnal Ilmiah Pendidikan Matematika, Ilmu Matematika dan Matematika Terapan,  
Vol. 7 No. 1, 2017), hlm. 10. 

5 Hodiyanto, “Kemampuan Komunikasi Matematis…hlm. 11 
6 Wahid Umar, “Membangun Kemampuan Komunikasi Matematis dalam Pembelajaran 

Matematika” (Ternate: Infinity Journal, Vo. 1 No. 1, 2012), hlm. 3. 
7 Wahid Umar, “Membangun Kemampuan Komunikasi Matematis…hlm. 3-4. 
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Namun faktanya, menurut hasil survei Programme for International 

Student Assessment (PISA) tahun 2012, kemampuan komunikasi matematis 

siswa Indonesia masih rendah, yakni Indonesia berada diperingkat ke-64 dari 

65 negara dengan skor rata-rata 375 dibawah skor standar yang ditetapkan 

sebesar 494. Kemudian PISA kembali melakukan survei pada tahun 2015, 

hasilnya menunjukkan bahwa skor rata-rata kemampuan komunikasi 

matematis siswa Indonesia adalah 386 dengan skor standar yang ditetapkan 

sebesar 490. Hasil survei PISA yang rendah menunjukkan bahwa siswa 

Indonesia masih lemah dalam menyelesaikan soal matematika PISA yang 

mengukur keterampilan penalaran, pemecahan masalah, argumentasi, dan 

komunikasi.8  

Rendahnya kemampuan dalam mengomunikasikan pengetahuan khususnya 

dalam konteks matematis juga terjadi di SMA N 1 Wonotunggal. Berdasarkan survei 

awal berupa wawancara dengan guru matematika kelas X di SMA N 1 

Wonotunggal, beliau mengatakan bahwa dalam mengerjakan soal matematika 

siswa kurang mampu mengolah soal cerita ke dalam model matematika secara 

tepat. Siswa juga belum bisa menyelesaikan soal dengan runtut langkah demi 

langkah. Selain itu, beberapa siswa juga kurang memahami bahasa matematika 

(symbol, grafik, dll.) sehingga mereka kesulitan dalam mengkomunikasikan 

ide matematika secara tepat. Hal ini menunjukan bahwa terdapat masalah 

 
8OECD, PISA 2015 Result in Focus, OECD 2018, diakses dari 

https://www.oecd.org./pisa/pisa-2015-result-in-focus.pdf  

https://www.oecd.org./pisa/pisa-2015-result-in-focus.pdf
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dalam mengkomunikasikan ide-ide matematis oleh peserta didik di SMAN 1 

Wonotunggal.9  

Rendahnya kemampuan komunikasi matematis dipengaruhi oleh 

berbagai faktor salah satunya yaitu self efficacy. Hal berdasarkan penelitian 

Ahmad Faridh Ricky Fahmi, dkk. tahun 2022 yang mengatakan bahwa salah 

satu ranah afektif yang mempengaruhi hasil belajar ialah self efficacy. Pada 

penelitian ini terdapat pengaruh yang kuat self efficacy  terhadap hasil belajar 

matematika dengan nilai R square adalah 0.573 yang artinya self efficacy 

mempengaruhi hasil belajar mahasiswa sebesar 57.3 % dan masih ada 42.7 % 

hasil belajar mahasiswa di pengaruhi oleh faktor lain.10  

Berdasarkan pengamatan penulis selama PPL di SMA N 1 Wonotunggal 

ditemukan fakta ciri-ciri rendahnya self efficacy  peserta didik. Terlihat ketika 

peserta didik diberikan soal matematika yang agak sulit, beberapa dari mereka 

langsung mengeluh terlebih dahulu. Kemudian, ketika diberitahu akan ada 

ujian, mereka pesimis dengan keberhasilannya mengikuti ujian tersebut. 

Rendahnya self efficacy  ini diyakini sebagai faktor internal penyebab 

rendahnya kemampuan komunikasi matematis. Hal tersebut didasarkan pada 

teori sosial kognitif Albert Bandura yang mengemukakan faktor internal 

(kognitif, emosional, dan afektif), faktor perilaku (behavior) dan faktor 

eksternal saling mempengaruhi secara dua arah sehingga self efficacy yang 

 
99 Guru Matematika kelas X SMA N 1 Wonotunggal, Wawancara Pribadi, Batang, 1 Mei 

2022. 
10 Ahmad Faridh Ricky Fahmi, dkk, “Self Efficacy Mahasiswa Tadris Matematika pada Mata 

Kuliah Kalkulus Diferensial” 2022, hlm. 1-12.  
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termasuk ranah afektif dapat mempengaruhi kemampuan komunikasi 

matematis yang berada pada ranah kognitif.11  

Menurut Albert Bandura self efficacy yaitu keyakinan seseorang atas 

kemampuannya dalam membangkitkan motivasi, sumber-sumber kognitif, dan 

tindakan yang diperlukan untuk memenuhi tuntutan permasalahan yang 

dihadapi.12 Self efficacy merupakan keyakinan seseorang dalam 

menyelesaikan tugas yang dihadapi dalam situasi dan kondisi tertentu agar 

mencapai tujuan yang telah ditetapkan.13 Konsep dasar teori dari self efficacy 

yaitu kepercayaan diri bahwasannya pada setiap pribadi mempunyai 

kompetensi dalam mengontrol pikiran, emosi, tindakan serta perasaan. Self 

efficacy dapat mendorong siswa untuk menemukan solusi dalam suatu 

permasalahan dan dapat memberikan sikap positif dari permasalahan 

tersebut.14 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian yang berjudul “PENGARUH SELF EFFICACY 

TERHADAP KEMAMPUAN KOMUNIKASI MATEMATIS PESERTA 

DIDIK KELAS X SMA N 1 WONOTUNGGAL”.  

 

 
11 Albert Bandura, Self-Efficacy: The Exercise of Control, (New York: W.H. Freeman and 

Company, 1997).  
12 Ahriana, dkk., “Studi Analisis Hubungan Antara Self Efficacy dengan Hasil Belajar Fisika 

Siswa Kelas XI MIA SMA Negeri 1 Takalar” (Makassar: Jurnal Pendidikan Fisika, Vo.4 No. 2, 
2016), hlm. 224. 

13 Muhammad Gilar Jatisunda, “Hubungan Selfefficacy Siswa SMP dengan Kemampuan 
Pemecahan Masalah Matematis” ( Jawa Barat: Jurnal THEOREMS, Vol.1 No. 2, 2017), hlm. 28. 

14 Raudhatul Husna, dkk, “Pengaruh Self Efficacy terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa 
di Kelas X SMK SMTI Banda Aceh”, (Banda Aceh: Jurnal Ilmiah Mahasiswa Pendidikan 
Matematika  Vol. 3, No. 2, 2018), hlm. 44 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka rumusan masalah 

penelitian ini sebagai berikut :  

1. Bagaimana Self Efficacy Peserta Didik Kelas X SMA N 1 Wonotunggal? 

2. Bagaimana Kemampuan Komunikasi Matematis Peserta Didik Kelas X 

SMA N 1 Wonotunggal? 

3. Apakah terdapat Pengaruh Self efficacy  terhadap Kemampuan 

Komunikasi Matematis Peserta Didik Kelas X SMA N 1 Wonotunggal? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini sebagai 

berikut: 

1. Untuk mengetahui Self Efficacy Peserta Didik Kelas X SMA N 1 

Wonotunggal. 

2. Untuk mengetahui Kemampuan Komunikasi Matematis  Peserta Didik 

Kelas X SMA N 1 Wonotunggal.  

3. Untuk mengetahui adakah Pengaruh Self Efficacy terhadap Kemampuan 

Komunikasi Matematis Peserta Didik Kelas X SMA N 1 Wonotunggal. 

D. Kegunaan Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

a. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi di program studi 

Tadris Matematika UIN KH. Abdurrahman Wahid Pekalongan. 
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b. Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan informasi dan 

bermanfaat dalam kepustakaan Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan 

sebagai referensi penelitian selanjutnya. 

c. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan atau 

wawasan dalam meningkatkan komunikasi matematis melalui 

peningkatan self efficacy sehingga tercapai tujuan pembelajaran. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peserta Didik 

Memberikan informasi bahwa kemampuan komunikasi matematis 

dipengaruhi oleh self efficacy. 

b. Bagi Guru 

Memberikan solusi dari suatu masalah terkait rendahnya kemampuan 

komunikasi matematis peserta didik.  

c. Bagi Sekolah 

Memberikan informasi yang nantinya dapat dijadikan sebagai bahan 

pembelajaran bersama untuk peningkatan proses pembelajaran. 

d. Bagi Peneliti 

Menambah wawasan baik secara langsung maupun tidak langsung 

mengenai masalah yang sedang dihadapi di dunia nyata. 
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E. Sistematika Penulisan 

1. Bagian Awal 

Bagian awal terdiri dari halaman sampul, halaman pernyataan keaslian 

skripsi, nota pembimbing, pengesahan, transliterasi, persembahan, motto, 

abstrak, kata pengantar, daftar isi, daftar table, daftar gambar, dan daftar 

lampiran.  

2. Bagian Inti 

a. BAB 1 Pendahuluan  

Terdiri dari latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan 

penelitian, kegunaan penelitian dan sistematika penulisan skripsi.  

b. BAB II Landasan Teori 

Terdiri dari deskripsi teori, penelitian yang relevan, kerangka berfikir 

dan hipotesis.  

c. BAB III Metode Penelitian  

Terdiri dari jenis dan pendekatan, tempat dan waktu penelitian, 

variabel penelitian, populasi, sampel dan teknik pengambilan sampel, 

teknik pengumpulan data, uji instrument, dan teknik analisis data. 

d. BAB IV Hasil Penelitian dan Pembahasan  

Terdiri dari data hasil penelitian, analisis data dan pembahasan. 

e. BAB V Penutup 

Terdiri dari kesimpulan dan saran.  

3. Bagian Akhir 

Bagian akhir terdiri dari daftar pustaka dan lampiran. 
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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada siswa kelas X SMA N 

1 Wonotunggal, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan self efficacy terhadap kemampuan komunikasi matematis peserta 

didik kelas X SMA N 1 Wonotunggal. Peserta didik dengan self efficacy yang 

tinggi memiliki kamampuan komunikasi matematis yang tinggi juga. 

Sebaliknya, peserta didik dengan self efficacy rendah memiliki kemampuan 

komunikasi matematis yang rendah. 

Hal diatas ditunjukan dengan nilai signifikansi pada uji regresi linear 

sederhana sebesar 0,000 (< 0,05) dan nilai Fhitung (22,962) > Ftabel (4,149). Maka 

terdapat pengaruh signifikan self efficacy terhadap kemampuan komunikasi 

matematis peserta didik. Persamaan regresi hasil perhitungan yang didapat 

yaitu  = 19,729 + 0,765X yang berarti setiap perubahan satu satuan 𝑌 = 𝑎 + 𝑏.𝑋

dari self efficacy (X) akan diikuti perubahan Kemampuan Komunikasi 

Matematis (Y) sebesar 0,765. Kemudian, koefisien determinan (R2) yang 

diperoleh dalam penelitian ini sebesar 0,418 yang menandakan bahwa faktor 

self efficacy memberikan kontribusi terhadap kemampuan komunikasi 

matematis peserta didik sebesar 41,8 %. Sedangkan 58,2% dipengaruhi oleh 

faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 
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B. Saran 

Saran yang peneliti sampaikan demi keberhasilan proses belajar 

mengajar dalam rangka meningkatkan mutu pendidikan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi guru 

Pada saat pembelajaran, guru hendaknya memberikan aktifitas yang 

dapat menumbuhkan self efficacy peserta didik sehingga kemampuan 

komunikasi matematisnya dapat meningkat. Misalnya memberikan umpan 

balik positif pada peserta didik dan menghindari umpan balik negatif. 

2. Bagi peserta didik 

Peserta didik harus mampu meningkatkan self efficacy agar berhasil 

dalam studi mereka. Misalnya selalu berfikir positif, gemar berlatih soal 

dan berkomitmen kuat atas hal-hal yang sedang dikeerjakan. Karena self 

efficacy tinggi akan mempengaruhi kemampuan komunikasi matematis 

yang tinggi juga, yang mana komunikasi matematis merupakan salah satu 

tujuan pembelajaran matematika. 

3. Bagi pihak sekolah 

Pihak sekolah hendaknya bekerja sama dengan orangtua murid 

untuk turut serta dalam memotivasi peserta didik agar memiliki keyakinan 

pada kemampuannya. Pihak sekolah juga hendaknya menyediakan 

fasilitas yang dapat menunjang kepercayaan diri siswa. 

4. Bagi peneliti selanjutnya. 

Bagi peneliti selanjutnya yang masih relevan dengan penelitian ini, 

disarankan untuk mengembangkan penelitian ini dengan melakukan 
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penelitian lebih lanjut mengenai faktor lain yang dapat mempengaruhi 

kemampuan komunikasi matematis.  Selain itu, karya ini juga dapat 

dijadikan reverensi untuk menambah wawasan pada penelitian 

selanjutnya.
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